Qee cov tshuaj pleev ntsej muag tuaj yeem
lom tau tib cov menyuam

Mercury yog ib yam tshuaj lom. Koj tuaj yeem kis tau ghov tshuaj lom no los ntawm koj
ob txhais tes mus thoob plaws rau koj lub tsev. Nws tau nkag mus rau cov tib neeg lub
cev. Nws yog yam tsis zoo tshwj xeeb heev rau cov me nyuam thiab cob poj niam cev
xeeb me nyuam.

“Kuv tus neeg txheeb ze tus ntxhais tau muaj mob.
Ntawm tus kws kho mob, txoj kev ntsuam sim tau ghia
pom tias nws tau muaj qib mercury siab. Kuv tus txheeb
ze siv lub tshuaj pleev ntsej muag tsim sab Es Xias tuaj
pleev tus ntxhais ntawd tus kheej li tawv nqaij. Nws tsis
paub tias lub tshuaj ntawv tau muaj mercury nyob rau

hauv. Vim tias nws tau puag nws tus ntxhais ntau zaus

lawm, nws tus me nyuam mos tau raug tshuaj lom.”

- Khataraya K.

Cov tshuaj pleev ntsej muag nyob rau hauv nplooj ntawv tom ntej
muaj mercury nyob rau hauv.

Xias nkaus xwb thiab tsis muaj Ntawv

Tsis txhob siv: As Kiv.

e Tshuaj pleev rau ntawm nplooj ntawv e Cov tshuaj pleev ntsej muag uas tau
yuav los ntawm cov neeg muag
khoom ntiag tug, yuav hauv internet,
cov chaw muag khoom tom tej tog
kev, los sis ntawm cov khw muag
khoom Neeg Es Xias.

e Cov ntsej muag pleev los ntawm sab
nraum Teb Chaws Asmeskas uas
hais tias nws yog siv rau “ntxuav
hniav dawb” lossis “ua kom pom kev”
lossis kom tshem ntawm pob,

wrinkles, hnub nyoog me ntsis, quav Yog tias koj siv cov tshuaj pleev ntsej

hnav, pob txuv, lossis lwm yam ua muag xws li cov pom nyob ntawm no los
kom tawv dub. sis nyob rau hauv nplooj ntawv tom ntej:
e Lub ntsuaj pleev ntsej muag twg muaj TSUM TXHOB siv cov
nyob hauv daim npe no: CDPH Face tshuaj pleev ntsej muag
Creams Containing Mercury lawm
e Cov tshuaj pleev ntsej muag uas tau .
tsim hauv tsev los sis tsim ntawm tus m P %i:gj::: kws
neeg txawj tsim yam tsis muaj ntawv daim ntawv tshaj tawm
lo ghia los sis cov ntawv lo ghia uas cov tshuaj

tsim hauv tsev xwb.

e Cov tshuaj pleev ntsej muag uas
muaj ntawv lo uas yog ntawv Kas Pus
Cia, Thaib, los sis lwm yam ntawv Es

g
d

Nqa ib gho ntshav thiab ib
gho zis mus ua kev
NTSUAM SIM rau mercury

C—

Rau lus ghia tswv yim kho mob pub dawb, hu rau Lub Chaw Tswj Tshuaj Lom ntawm
1-800-222-1222.

Yog tias koj muaj ib lub tshuaj pleev ntsej muag uas tau ghia pom nyob rau hauv nplooj tom
ntej, muab nws tso rau hauv lub hnab muab khi rau thiab txuas lus nrog (510) 981-4354 or

AskEHIB@cdph.ca.gov
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/CPE/Pages/CreamsTested4Mercury.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/CPE/Pages/CreamsTested4Mercury.aspx

Tsis Txhob Siv!
Cov Tshuaj Pleev Ntsej Muag Nov Muaj Mercury Nyob Rau Hauv

Tsis txhob siv cov tshuaj pleev ntsej muag uas tau hais los sab sauv los sis nyob rau lwm
nplooj ntawv. Cov tshuaj ntawd muaj mercury nyob rau hauv thiab muaj kev phom sij rau koj
kev noj qab haus huv. Cov tshuaj npleev ntsej muag nov pom muaj nyob rau cov khw muag
khoom Neeg Es Xias, cov chaw muag khoom tom tej tog kev, nyob rau hauv internet, los sis
tau muag los ntawm cov neeg muag khoom ntiag tug. Tsuas yog yuav cov tshuaj pleev
ntsej muag ua tau siv me-me raws lub hnub nyoog thiab siv pleev ntsej muag txoom,
ntsej muag ua pob, los sis lwm yam pob uas muaj cov ntawv lo ua lus As Kiv uas loj
zog, cov khw muag khoom loj muaj koob npe nkaus xwb.
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California Feem Hauj Lwm ntsig txog Pej Xeem Li Kev Noj Qab Hauv Huv ‘
Ces Tuav Hauj Lwm Tshuaj Xyuas Kev Noj Qab Hauv Huv Huab Cua Ib Puag Ncig 04,0
Lub Khoos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Rau Cov Yim Neeg thiab Cov Zej Zog G
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