
Las vacunas contra el COVID-19 y 
el embarazo
La vacunación contra el COVID-19 durante el embarazo 
es segura, eficaz y gratuita.

Es importante conservar la salud durante  
el embarazo.

Si está embarazada, manténgase al día con su vacunación 
contra el COVID-19, lo cual incluye recibir la vacuna bivalente 
actualizada contra el COVID-19 si aún no lo ha hecho.

Tiene más probabilidades de enfermarse gravemente de 
COVID-19 que las personas que no están embarazadas. 

El COVID-19 puede causar complicaciones tales como: 
•	 Hospitalización
•	 Admisión a la unidad de cuidados intensivos (UCI)
•	 Necesidad de respirador u otro equipo especial para respirar
•	 Muerte
•	 Nacimiento prematuro (antes de las 37 semanas  

de embarazo)
•	 Muerte fetal

La vacunación contra el COVID-19 durante el embarazo 
ayudará a proteger a su bebé luego del nacimiento. 

Protéjase y proteja a su familia hoy mismo. Visite  
MyTurn.ca.gov para programar una cita de vacunación o 
llame a su proveedor de salud para hacerle las preguntas 
que necesite sobre las vacunas contra el COVID-19.

Escanee el código QR para acceder 
a los enlaces de este folleto.
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