Beneficios adicionales de
frutas y verduras para cada
familia miembro de WIC.*

La incrementaa e Agregue frutas y verduras

$35 se otorgaran frescas en las comidas de
a través de: verano.

e Abastézcase de mas frutas y
verduras enlatadas y congeladas
para después.

iVisite MyFamily.WIC.ca.gov
para obtener mas informacion!

* Cada participante de WIC que tenga | 44l
12 meses o0 mas es elegible. 4
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California Department of Public Health,
California WIC Program
Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad
de oportunidades.


https://myfamily.wic.ca.gov/
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