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Si el resultado de un análisis de sangre del 
recién nacido muestra que su bebé podría 
tener una condicion grave llamada 
inmunodeficiencia combinada grave (SCID), 
este resultado no significa que su bebé 
tenga una de estas afecciones, pero se 
necesitan más pruebas. 

Todos los bebés nacidos en California se 
someten a un análisis de sangre rutinario poco 
después de nacer. El objetivo de este examen 
de recién nacidos es detectar a aquellos que 
corren el riesgo de padecer afecciones 
médicas graves. Los bebés pueden tener un 
aspecto saludable al nacer y aun así tener una 
de estas afecciones. Los bebés con estas 
afecciones se benefician de un diagnóstico y 
tratamiento tempranos.  

¿Qué es la inmunodeficiencia 
combinada grave o SCID? 

Los bebés con SCID nacen con poco o nada 
de sistema inmunitario. Pueden enfermarse 
gravemente a causa de enfermedades 
comunes, como un resfriado o una gripe. SCID 
es una condición hereditaria, que se transmite 
de padres a hijos. 

Es posible que los bebés con SCID no 
presenten síntomas al principio. El sistema 
inmunitario de la madre puede ofrecer cierta 
protección. Si se deja sin tratamiento, los niños 
con SCID pueden desarrollar infecciones  
muy graves. 

¿Existe un tratamiento para el SCID? 

Sí, existen tratamientos para el SCID. La 
identificación y el tratamiento tempranos son 
importantes. Los tratamientos pueden incluir 
trasplante de células madre o terapia génica. 

 

Siguientes pasos 

1. El proveedor médico de su
bebé la derivará a un especialista  
en inmunología. 
Se necesitan más pruebas para determinar 
qué tratamiento o control necesitará su bebé. 

2. Colabore estrechamente con el
proveedor médico y el especialista de su 
bebé y siga sus recomendaciones. 
Es importante que acuda a todas las citas y 
comience el tratamiento si se le indica. 

3. El proveedor médico de su bebé le
aconsejará cómo limitar la exposición de 
su bebé a infecciones hasta que se 
completen los resultados de las pruebas. 
Esto podría incluir mantenerse alejado de 
las multitudes, esperar para amamantar y 
esperar para recibir vacunas vivas. 

¿Dónde puedo obtener más información? 

El proveedor médico o el inmunólogo de su 
bebé es la mejor persona para enseñarle 
sobre la SCID. Encuentre más información en 
estos sitios web: 

• Primera Prueba del Bebé
(https://www.babysfirsttest.org). Escriba 
«SCID» en la Casilla «Find a Condition». 
Siga el enlace. Para español, haga clic  
en la casilla negra superior derecha marcada 
«en español» 

• Brújula SCID: Entendiendo el SCID
(https://youtu.be/-8jD-RnM9BM) 
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Hoja de acción familiar para la inmunodeficiencia 
combinada grave (SCID)

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/nbs/default.aspx
https://www.babysfirsttest.org/newborn-screening/conditions/severe-combined-immunodeficiency-scid
https://youtu.be/-8jD-RnM9BM
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