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. مقدمه1
الدین  و بعضی از.  نسبت به آینده باشددید تراب وس، اضطرنی مثل لذت، ترگوناگو احساسات اه با همراندی می توداربار

 .کنندکسب عات  آمدن( اطلا به دنیاه جنین )بچه قبل ازبارکه ممکن است در  آنجای تاداران بارر دو دراهندمی خو

ی داران بارراقبت های دوائه دهنده مر ار. شماستانتخاب به  خیر یاکنیدیافت  درای رداران بارری دوبالگر غراهید بخواینکه شما
.د میان بگذار در شمای باداران باررایل دو او درا رینه های شماگز عات و این اطلا بایدشما

 نیاکالیفر ی درداران بارری دوبالگرنامه غربر یق طرکه از دضیح داده می شوی توداران بارری دوبالگره غربارچه در این دفتردر
)www.cdph.ca.gov/PNS(ی ازداران بارر دو درسی جنین شمارای برشی است بروی رداران بارری دوبالگر غر.دائه می شو ار 

 .ادیزی های مادر ناهنجارنتیک وایط ژلحاظ شر

 نتیکایط ژ، شرنیاکالیفر ی درداران بارری دوبالگرنامه غره برباری درعات بیشترکه اطلا ید تمایل دارگرا
 دار مو سایری وبالگر غر پس ازینه های شماگز، ای شمای شده بربالگرادی غرزی های مادر ناهنجارو

//:https )کنیداجعه  مریداران بارری دوبالگرای غر براهنمای بیمارچه رب دفترصفحه و به ، لطفاکنیدکسب 
bit.ly/PNSPatientBooklet).قالب ی درداران بارری دوبالگره غرباری درعات بیشترب، اطلا آن صفحه و در 

 . دیداهیدیدیویی خویک فایل و

ً

فهرست مطالب
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6یماز برنامه غربالگری دوران بارداری در کالیفرنیا چه انتظاری داشته باش. 2

7غربالگری دوران بارداری و نتایج. 3

9اطلاعات اعلام رضایت و عدم رضایت .4

10صورتحساب و پرداخت هزینه های غربالگری. 5

10اطلاعات تکمیلی. 6

12اطلاعیه روش های حریم خصوصی. 7

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/patientinformation.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/PNS_Patient_Booklet.aspx
http://www.cdph.ca.gov/pns
https://bit.ly/PNSPatientBooklet
https://bit.ly/PNSPatientBooklet
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ی می کند؟کاریا چه کالیفرنی در بارداربالگری دوران نامه غربر
ی به داران بارراقبت های دوگان مرائه دهندسط ارکه تو ایالت است تاسر سرنامه ای در برنیاکالیفر ی درداران بارری دوبالگرنامه غربر

ی های خی بیماری بربالگرای غر بردار باردن فرنه خو نموی ازداران بارری دوبالگر غر در.دائه می شو ارنیاکالیفر  درداران بارتمام مادر
نتیک ی های ژ این بیمار به یکی از ابتلایادکه احتمال زای جنینی ان دار به مادر.د جنین استفاده می شوادی درز نقایص مادرنتیکی وژ
ائه لت ار دودادار قری درداران بارر تشخیص دوکزایق مر طری از خدمات پیگیر سایرنتیک وه ژر، مشاوندادی دارز نقص های مادریا

.دمی شو

ی چیست؟ی مادرزادص های ژنتیک و نقی هابیمار
 نقص های نتیک وی های ژ بیمار.د بگذار جنین اثرشد رمت و سلاادی ممکن است برز نقص های مادرنتیک وی های ژبیمار
  درPNSنامه  برکه درنتیک ی های ژ بیمار سایرن وم داو سندر.ثی استگاهی هم ار  وخ می دهدت اتفاقی ررگاهی به صوادی زمادر

  وکنند هدایت می ا جنین رشد رم هاوزمووکر .د می شو غایب ایجادم های اضافی یاوزمووکر دجودبه دلیل وی می شوبالگرجنین غر
.ندل های بدن یافت می شو تمام سلو دریباتقر

سی سلامت جنین قبل از تولدبرر
نه  نمو هر. شداهدفته خوگر  شمان ازنه خو نمو دو، یک یاید دارPNSنامه یق بر طری ازداران بارری دوبالگر تصمیم به انجام غرگرا

 د داردجوادی وز نقص های مادرنتیکی خاص یای ژ به بیمار ابتلای جنین شمایاد احتمال زکه آیا د مشخص شو تادسی می شوربر
  شما.دکر اهد صحبت خواحل بعده مربار در شمای باداران باررائه دهنده خدمات دو، ار داشته باشددجو ویاداحتمال ز گر ا. خیریا

.ی انجام بدهیدمایش های تشخیصی بیشتر آزافی یاگرنونتیک، معاینه سوه ژر مشاواهید می خوکه آیا یدگیرتصمیم می 

صی دارد؟با آزمایش تشخیتی فاوی چه تبارداری دوران بالگرغر
ی بالگر غر در درگر ا.دده می شوتخمین زادی خاص ز نقص های مادرنتیک وی های ژی احتمال بیمارداران بارری دوبالگر غردر
ای یافتن پاسخی مایش تشخیصی برآز، دادی دیده شوز نقص مادرنتیک یای ژای یک بیماریادی بر احتمال زی شماداران بارردو

. استمشخص نیاز

ً
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ی است؟شامل چه موارد PNSنامه بالگری از طریق برغر

 :ادی می باشدز نقص مادرنتیک یای ژ بیماردر به تشخیص این هشت مو قادرPNSنامه بر

حشرنام بیمارینوع بیماری

مالوزمی اتوویزتر

21می ویزتر
نم داوسندر

  خفیف تالیت های ذهنینتیک باعث معلوی ژاین بیمار
ت  باعث مشکلااندن می توم داو سندر. سط متو د می شو
.مانندمان در قابل اماجدی منیسلا د شوقلنیی های بیمار   

18می ویزتر
دزارم ادوسندر

  و شدیدلیت های ذهنینتیک باعث معلوی ژاین بیمار
. دی های جسمی جدی می شوبیمار

13می ویزتر
م پاتوسندر

  و شدیدلیت های ذهنینتیک باعث معلوی ژاین بیمار
. دی های جسمی جدی می شوبیمار

نقص های 
له عصبینقص لوادیزمادر

 طناب نخاعی  یا مغزشد ر نتیجه مشکل دراین نقص در
ه شکاف  مهرنه های آن آنسفالی یا نمو.  می آیددجوبه و

است.

نه های گو
 X و Yوموزمورک

نرم ترسندر
، شد خفیف ر باعث تاخیراندنتیک می توی ژاین بیمار

 ی قلنی بیماری ورو، نابارتاهی قدکوی، گیر یادتاختلالا
. ودش

)XXY( ین فلترکلام سندر

 Xمیویزتر

XYY

  که ازندئمی می شو علانتیک باعث ایجادی های ژاین بیمار
ئم قابل  علااد افر ازخی بر. ت است متفاو دیگرددی به فرفر

ندجهی ندارتو ممکن است شامل ها، تأثیر دیگرخی بر در.
ی باشدگیر های یادانی ناتو وشد ر درتأخیر اغلب به اد افر.

، ومانیدرگفتاردهنگام، مانندو زمانیمداخله در  اکنش خونی 
می دهند.

ر

ی

ی ی

ی

ی

ی

ر
ی ر

ر
ی

ر ی

ر ی ر
ی

ی ی

برخی بیماری های ژنتیک ممکن است بر بارداری شما تأثیر بگذارد.
شک  پز، باعات بیشترای اطلا بر.ایج است، رد دارنرم تر سندر یا13می ویز، تر18می ویزکه جنین تری هایی دار بارسقط جنین در

.کنید صحبت دی خوداران بارراقبت های دومر
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. از برنامه غربالگری دوران بارداری در کالیفرنیا چه انتظاری 2
داشته باشیم

 اهد خونامه پیشنهادیق این بر طر ازای رداران بارری دوبالگر غری به شماداران بارراقبت های دوشک مر پزترمشو
 احتمال  جنین شماکه آیا یدجه شوکه متو کندکمک می  ی به شماداران بارری دوبالگر غر.امی نیست الزکار این .دکر

 .دادی خاصی دارز نقص مادرنتیک یای ژ به بیمار ابتلایادز

مانی  بیمه در وکنیدکت  شرنیاکالیفر)PNS( ی داران بارری دوبالگرنامه غر بر درید تصمیم بگیرگرا
Medi-Calشش می دهند، پو استثنا چند،باای ربالگرینه های این غر، هزصی داشته باشید خصو یا. 

  شمای ازداران بارراقبت های دوائه دهنده مر، ار انجام دهیدا رلد توی قبل ازبالگر غراهید می خوگر ا.ضایتر
 ل ون سلو بدوDNAی )بالگر غر دو یک ازای هرم بر، یک فرکنید  امضااضایت رم)های( ر فراست تا خواهدخو
  دراهید نخوگر ا.کنندی می بالگر غراتی ری های متفاون بیمار چو مهم هستند دو هر.م مادر(تئین سروپر فیتوآلفا
 .کنید  امضاا رضایتم های عدم رفر  ، بایدکنیدکت ی شرداران بارری دوبالگرغر

)https://bit.ly/PNS4Providers( .

ی بالگرای غرن برنه خوای دادن نموکه برگفت  اهد خوی به شماداران بارراقبت های دوائه دهنده مر ار.یبالگرغر
ان راقبت های دوائه دهنده مر مطب ارمایشگاه یا آزن ممکن است درفتن خوگر .کنیداجعه  مرکجای به داران بارردو
مایشگاه  به آزا آن ر ودگیر می ی شماو بازن ازکمی خو کنان مقدارکار ی، یکی ازبالگر غرای هر بر.دی انجام شوداربار

 .ستدمی فر

تئین وپر فیتوی آلفابالگر نتایج غر تاندگیر تماس می  شمای باداران بارراقبت های دوائه دهنده مر مطب ار از.تماس
 .ع دهد اطلا به شماال رن سلو بدوDNA  وم مادرسر

ی  بیمار به یکی از ابتلایاد احتمال زکه جنین شما  نشان دهدی هابالگر غر یک از نتایج هرگر ا.خدمات تکمیلی
 PNSنامه  بر. داشته باشددجوی وکه آن بیمار نیست ، همیشه هم به این معنادادی دارز نقص مادرنتیک یاهای ژ

 انید می توکه ابتدا، جایی ائه می دهد ارلت به شما دو تأییددر مولد تو تشخیصی پیش ازکزا مر دراخدمات تکمیلی ر
 سپس، تصمیم .د می شو پیشنهاد جنین به شماافی دقیق ازگرنو یک معاینه سو وکنیدنتیک صحبت  ژر یک مشاوبا

  یادنتیکی داری ژ یک بیمار جنین شماد مشخص شو تامایش تشخیصی انجام دهید آزاهید می خوکه آیا یدگیرمی 
 .ادیزنقص مادر

: استدارخدمات تکمیلی شامل این مو
نتیکه ژرمشاو	 
افیگرنومایش سوآز	 
سنتز آمنیونی یایورکوهای ز پری ازدارنه بر: نمومایش تشخیصیآز	 

ینه ن هز، خدمات تکمیلی بدوکنیدیافت می  درPNSنامه یق بر طر ازای رداران بارری دوبالگر غرگرا
 . شداهدائه خو اراضافی به شما

  بالد تومعاینه تشخیصی قبل از در موی درداران بارروی دربالگ ممکن است به جای غری شماداران بارراقبت های دورائه دهنده م ار:جهتو
 .ر خی یادیه می شوص توای شمار بلد توبل ازیصی ق معاینه تشخکه آیا سیدرپ بانید، می تود نکرا رکار این رگ ا.ندکبت  صحشما

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/healthcareprovider.aspx#Forms
https://bit.ly/PNS4Providers


7

. غربالگری دوران بارداری و نتایج3
غربالگری دوران بارداری

  هر در. شداهدائه خو ار( به شماPNSی )داران بارری دوبالگرنامه غران بری به عنوبالگر غر دوی، یک یاداران باررل دو طودر
 نقص های نتیک یای های ژ به بیماری، احتمال ابتلای جنین شمابالگر غر هر در.دفته می شوگرن نه خو نمو شمای ازبالگرغر

. آمده استیر زی دربالگرع غر نوئیات این دو جز.دده می شو تخمین زPNSنامه ای بری شده بربالگرادی غرزمادر

 چیزی که برایش غربالگری انجام غربالگری
زمان انجام آند شومی

 
 
 
 
 
 
 

DNAبدون سلول )cfDNA( 

بیماری های ژنتیک:

 )سندرم داون(21تریزومی 	
 )سندرم ادواردز(18تریزومی 	
 )سندرم پاتو(13تریزومی 	
سندرم ترنر	
 )XXY(سندرم کلاین فلتر	
Xتریزومی 	
	XYY

 بارداری. 21 تا اولین روز هفته 10از هفته 
21  را می توان بعد از cfDNAغربالگری 

هفته انجام داد، اما بعد خدمات تکمیلی 
محدودتر می شود. نتایج ظرف مدت -10

 روز آماده می شود.14

آلفا فتوپروتئین سرم مادر 
)MSAFP(

نقص لوله عصبی 
مهره شکاف باز )بازشدگی در ستون 	 

فقرات(
آنسفالی )فقدان بخش هایی از مغز یا 	 

جمجمه(

 بارداری. 21 تا اولین روز هفته 15از هفته 
  روز آماده نتایج ظرف مدت 7-10

د. شومی
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فهمیدن نتایج غربالگری دوران بارداری
ی صحبت بالگره نتایج غربار در شمای باداران باررائه دهنده خدمات دو ار.ی فعلی شماستدار بار وی مختص به شمابالگرنتایج غر

 .دکر اهدخو

اطلاعات بیشتربعد باید چه کار کردمعنای آننوع نتیجه

 ادزیل امتاحدون ب
 ایک ژنتیای هاری مبی
 ادرزادیمای هص قن

ه(جینتن تریج )رای

احتمال اینکه جنین مبتلا 
به هرکدام از بیماری های 

مادرزادی های نقص یا ژنتیک 
غربالگری شده باشد پایین 

اما صفر نیستاست، 

PNS آزمایش یا خدمات برنامه 
تکمیلی برای این نتیجه ارائه نمی 

دهد

این نتیجه تضمین نمی کند که 
هیچگونه نقص مادرزادی وجود 

نداشته باشد. هیچ غربالگری 
%100 دوران بارداری نمی تواند 

بیماری های ژنتیک یا نقص های 
مادرزادی را شناسایی کند.

 بیماری احتمال زیاد
های ژنتیک یا نقص 

های مادرزادی

احتمال اینکه جنین مبتلا 
به هرکدام از بیماری های 

مادرزادی های نقص یا ژنتیک 
غربالگری شده باشد بیش از 

حد معمول است

 آزمایش یا خدمات PNSبرنامه 
ائه ار تکمیلی برای این نتیجه 

 دهدمی

این نتیجه همواره به این 
معنا نیست که جنین نقص 

آزمایش به کمک دارد. مادرزادی 
تشخیصی می توان متوجه وجود 

نقص مادرزادی شد

»بی نتیجه«

گاهی اوقات مواد ژنتیکی 
کافی در خون شما وجود 

ندارد، یا خون خیلی زود یا 
خیلی دیر در بارداری گرفته 
شده تا یک نتیجه غربالگری 

واضح به دست بیاید.

پزشک به شما توضیح می دهد 
که چرا غربالگری »بی نتیجه« 

بوده است و اینکه آیا غربالگری 
تکرار می شود یا خیر.

چندین دلیل متفاوت برای »بی 
نتیجه« بودن غربالگری وجود 

دارد، به همین دلیل پزشک شما 
را راهنمایی خواهد کرد.

»بدون نتیجه 
قطعی«

»بدون نتیجه قطعی« به 
جای »بی نتیجه« به معنای 

Y  و Xدگرگونی کروموزوم 
است.

 آزمایش یا خدمات  PNSبرنامه
 ارائه تکمیلی برای این نتیجه 

 دهدمی

چندین دلیل متفاوت برای »بی 
نتیجه« بودن غربالگری وجود 

دارد، به همین دلیل پزشک شما 
را راهنمایی خواهد کرد.
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. اطلاعات اعلام رضایت و عدم رضایت4
 .دائه شو ار)PNS(نیاکالیفر ی درداران بارری دوبالگرنامه غرسط بری توداران بارری دوبالگر غراهید می خوکه آیاانتخاب شماست 

که ممکن است داشته الی  سؤ به هر وکندسی می ر برای رداران بارری دوبالگر غرآیند فری شماداران بارراقبت های دوائه دهنده مرار
 ار ضایت عدم رضایت یام راعلام های  فراقبت های شماائه دهنده مر ار.ی آماده باشیدگیرای تصمیم  بر تا پاسخ می دهدباشید

. می دهددن به شماکر ای امضابر

ی بالگر غرای هر براگانه ای رضایت جدام ر، فر انجام دهیدا رPNSنامه  برائه شده دری اربالگر غر دو هرکه یک یا ید تصمیم دارگرا
م عدم ، فر انجام ندهیدا رPNSنامه  برائه شده دری اربالگر غر دو هرکه یک یا ید تصمیم دارگر ا.کنید تعیین ایــــخ آن ر تارده وکر امضا

.کنید ی امضابالگر غرای هر براگانه ای رضایت جدار

 ، لطفا نمی دهد به شمااضایت رم عدم رائه دهنده خدمات فر ار، و انجام ندهیدای ربالگر غر دو هرکه یک یا ید تصمیم دارگرا
 )https://bit.ly/PNS4Providers(  استدجو موPNS نامهبسایت برو  درم ها این فر. بدهند به شماام رکه فر کنیداست خودر

.دگذار می شکی شمانده پزو پر درا رسط شما شده توضایت امضام عدم رائه دهنده خدمات، فرسپس ار

ی بالگر غر دو هر یک یااهید می خو اینکه آیادر مو دردسی تصمیم نهایی خور هنگام برکه باید است کلیدی نکات صه ای ازخلااین 
 .یدر بیاو، به یاددائه شو ار PNSنامهسط برتو

21 می ویز تر:ائه می دهدادی ارز نقایص مادرنتیک وی های ژماری این بیای شناسای برای رداران بارری دوبالگر غرPNSنامه بر .1
ن  بدوDNAی بالگریق غر طر )از XYYو Xمی ویز، ترین فلترکلام ، سندرنرم تر، سندر13می ویز، تر18می ویزن، ترم داو سندریا

ای ی بربالگر غرPNS نامه بر در.(MSAFP  یام مادرتئین سروپر فتوی آلفابالگریق غر طرله عصبی )از نقص لو(، وcfDNA ل یاسلو
 ی دربالگر غر.دی شوبالگر غری های بیشتر آینده بیمار ممکن است در.د انجام نمی شوادی دیگرز نقایص مادرنتیک وی های ژبیمار

.د ندار%100ادی دقت ز نقایص مادرنتیک وی های ژتشخیص بیمار

 صی باید بیمه خصو وMedi-Cal .د داردجو، وMSAFPو  cfDNAی، بالگر غر دو یک ازای هرنامه برگانه برینه های جداهز .2
 دجو ایالت وج از بیمه نامه های خار ومایش فر بیمه خومایان بافرکارای  بر استثنا، فقط چندشش دهد پوانامه رینه های برتمام هز

.کنیدداخت کامل پر ا رینه ها هز، بایددشش داده نمی شو پوینه ها هز، یایدمانی ندار بیمه در یاMedi-Cal گر ا.ددار

مت ائه دهنده خدمات سلا ار باانید، می تو نشان دهداادی رز نقص مادرنتیکی یای ژی احتمال بالای یک بیماربالگر نتیجه غرگرا .3
ع ای اطلانتیک بره ژر خدمات تکمیلی شامل مشاو. خیر یااهید می خوا خدمات تکمیلی رکه آیا ید تصمیم بگیر وکنید صحبت دخو

 د امکان دار. استسنتز آمنیونی یایورکوهای ز پری ازدارنه برمایش های تشخیصی، نمو آزافی وگرنوینه های تکمیلی، معاینه سوگز از
.مال باشدمایش تشخیصی، نتایج نر آزپس از

 گانه ای نیازینه های جدا هز وم ها، فرکندPNSنامه  برج ازنتیک اضافی خارمایش ژ آزی یابالگراست غرخو درک شماش پزگرا. 4
نامه یق بر طرمایش اضافی از آزی یابالگرای غر خدمات تکمیلی بر.دکر اهدداخت نخو پرا رتحساب هار این صوPNSنامه  بر.دمی شو

PNSد بواهدس نخو دستر در.

ً

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/healthcareprovider.aspx#Forms
https://bit.ly/PNS4Providers
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. صورتحساب و پرداخت هزینه های غربالگری5
ر  یرح ز( به شرPNS )نیاکالیفری داران بارری دوبالگرنامه غر برائه شده دری مختلف اربالگر غرای دونامه برینه بر، هز2024 سال از

 :است

(cfDNAل )ن سلو بدوDNAی بالگرای غر برلار د344	 
(AFPMS )م مادر شرتئہیںوپر فیتوی آلفابالگرای غر برلار د85	  ی ر

  تاییددر مولد تو تشخیصی قبل ازکز یک مر( خدمات تکمیلی در2 ی، وبالگرینه غر( هز1 :شش می دهد پوا ردار این موینه هاهز
ینه  تمام هزصی باید بیمه خصو وMediCal . استیادادی ززکه احتمال نقص مادر ی نشان دهدبالگرکه نتیجه غر رنی صولت، دردو

.د داردجو ایالت وج از بیمه نامه های خار ومایش فر بیمه خومایان بافرکارای  بر استثنا، فقط چندشش دهد پوانامه رهای بر

تحساب ر یک صوPNSنامه  بر.کنیدائه ی ارداران بارری دوبالگرمان غر ز درا ردعات بیمه ای خو اطلا یاMedi-Calه  شمار بایدشما
 اائه نشده، آن ری اربالگر هنگام ثبت غر بیمه شما یاMedi-Calعات  اطلاگر ا تاستد می فرای شما براعات بیمه نامه رم اطلا یک فرو

 اهد نخو دخالنیPNSنامه  برج ازی خارداران باررمایش دو آزی یابالگرتحساب غرر صور صدو درPNSنامه  بر.دانیدگر بر وکنیدتکمیل 
:کنیدجه تو .داشت

.ی نیستنگیرینه های خو شامل هزPNSنامه ینه برهز	 
که  کندداخت می لت پر دو تاییددر مولد تو تشخیصی پیش ازکز مر درای رینه خدمات پیگیر هزرنی صو فقط درPNSنامه بر	 

. تشخیص دهد بالا شما جنہیں دراادی رز، احتمال نقص مادردائه می شو ارPNSنامه یق بر طرکه ازی داران بارری دوبالگرغر
.کندداخت نمی مایش تشخیصی پر آز از بعدای رینه دیگرنه هز هیچگوPNSنامه بر	 

ی

ی

ر
ر ی

ی ر

. اطلاعات تکمیلی6
اینکه بخواهید به پژوهش کمک کنید به انتخاب شماست

ی ی ر ی
ی ای ن بر خوفہیںگر ، پس ازکنندکت می ادی شرز پایش نقایص مادرکه در کنید می گیند زستان هانی شهر درگرا

ادی ز نقایص مادری ازگیرای جلوهش برو پژ ممکن است در وده می شون ذخیرنه خو، آن نموMSAFPی بالگرغر
 ممکن  ودی شومانه نگهدارکننده، محر افشاینیعات هونه اطلان هیچگو بدون بایدنه خو نمو.داستفاده شو

گی دکوان رمت دوت سلا مشکلا سایرادی وز مطالعات علل نقص مادر شده درکمک به محققان تاییدای است بر
.د شومنتشر

 انید، می تو می دهدا رMSAFPی بالگر غرر دستوی شماداران بارراقبت های دوائه دهنده مرکه ارهنگامی 
  دردائه دهنده خو اراست ازخو در باا رکار این .دهش استفاده نشووای پژ برن شمانه خوکه نمو کنیداست خودر

ن نه خو، نموییدای تحقیق »نه« بگو بردن خونه خو نمو به استفاده ازگر ا.ی انجام دهیدبالگرش غرهنگام سفار
هش به و به پژ پاسخ منفی.دده می شو بر بہیں ازائه دهنده شماش به ارارگز ی وبالگر تکمیل شدن نتیجه غرپس از
  درعات بیشیر اطلا.دگذار نمی  تأثیر شمااقبت های بهداشنی مری یابالگر نتایج غرجه برهیچ و

(PNShttps://bit.ly/PNSResearch ) نامه حمایت بردرهش مووب پژصفحه و 

ر ر
ی

ر

ی ی ر
ی ر ی

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/Supporting-Research.aspx
https://bit.ly/PNSResearch
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برنامه غربالگری نوزادان در کالیفرنیا 
 مان پذیر درنتیک سخت امای ژ بیمار80ای  براادان رزل نو معمور به طو)NBS( نیاکالیفر ادان درزی نوبالگرنامه غربر
ائه دهنده سط یک ار توادز پاشنه پای نون ازکمی خو  ساعت مقدار48  تا12 ادان بایدز همه نو از.کندی می بالگرغر
ائه دهنده خدمات  ارادان، اززی نوبالگره غربار درعات بیشترکسب اطلاای  بر.دفته شوگراقبت های بهداشتی مر

(.http://www.cdph.ca.gov/NBS )کنیداجعه  مرNBSنامه بسایت برو به  باکنیدال  سؤدمت خوسلا

 

محیط زیست می تواند بر سلامت شما تأثیر بگذارد
 .د بگذار تأثیر جنین شماشد رکه ممکن است برادی هستیم  مو سایر شیمیایی وادض مو معره درزو ر هرما

 خانه، محل  دره مضر بالقوادض این مو معرفتن درگر ارکاهش قرای  برانیدکه می تو د داردجوشبختانه، اقداماتی وخو
فی  مصرتلا محصوکه تعدادی از ع هستندع بی اطلاضو این مو ازنیاکالیفر اهالی ی از بسیار. محیط انجام دهید وکار

 یق  تشو وکنند صحبت دشک خو پز بای بایدداران بارر دوالدین در و.ننده ای بزه ممکن است آسیب بالقومرزور
.ندزی سالم بیاموداریــــج باروای تر برا اقدامات ساده ای ر تاکنند مطالعه ع بیشترضو این مودر مو در تاند شومی

 ار  مهمدارهای همه مورشووبریست،  محیط زلیدمثل ومت تونامه سلا، برانسیسکو، سان فرنیاکالیفر دانشگاه در
که نکات   هستندرمحو بیمارفنی واهنماهای غیر، رهارشوو این بر.(https://prhe.ucsf.edu/info )کند می منتشر

 .ائه می دهند جامعه ار وکار خانه، محل  شیمیایی سمی درادض مو معرفتن درگر ار قرای اجتناب از برا پیشنهاداتی رو
PNS لیدمثل مت تونامه سلاب برصفحه و   درعات بیشتراطلا

 )https://bit.ly/R-Health(

انتخاب بانک خون بند ناف به عهده شماست
 ن بند بانک خو.ند بگیر نظر درا رادز ناف نون بنده خوینه ذخیرگز انندالدین می توایمان، ویــــخ زدیک شدن به تار نزبا

. آینده استای استفاده در بره آنها ذخیر ناف و بنده نجات بخش ازل های بنیادی بالقوی سلورناف به معنای جمع آو

 به حفظ که علاقه مندالدینی  و.س است دستر درنیاکالیفر  ناف درن بندمی خو عموصی وع بانک خصو نو دوهر
 دی خوداران بارراقبت های دوائه دهنده مر ار آن با قبل ازی یادار بار34 هفته  تا باید هستندد خوادز ناف نون بندخو

ای بر  )PNS)https://bit.ly/Cord-B  نافن بندنامه بانک خوب برصفحه و  درعات بیشتر اطلا.کنندصحبت 
:ید تماس بگیرکزا این مر ناف بان بندمی خو عموصی ومینه بانک خصو ز درعات بیشترکسب اطلا

6227-767-866:  نافن بندنامه ملی خوبر	 
7692-627-800: ان استخوکننده مغزنامه ملی اهدابر	 

بررسی گرایش جنسی و هویت جنسی
یت  هوایش جنسی وگر در موعاتی در اطلا بایدPNSنامه ، بری داده هارلتی جمع آوامی دوه الزژو پران بخشی ازبه عنو

.اهدنامه بخو برگان درکنندکت جنسی شر

SOGI(یت جنسی ) هوایش جنسی وگرسنجی نظر یق یک  طرعات ازاین اطلا
سنجی م نظرم به تکمیل فر ملز شما.(https://forms.office.com/g/LRUWGVE7Xx )دی می شور جمع آو

SOGIنامه  بر درکت شما مشار، برکنیدائه  اراعات ر این اطلااهید نخوگر ا. نیستیدPNSگر ا.گذاشت اهدی نخو تأثیر 
 اد افر.سد نمی ری شماداران بارری دوبالگرمایش غر نتایج آز یاتباط آن به شما، ارائه دهید اراعات ر این اطلااهیدبخو

 .کنند م جدیدی پر فرانند می توند می شودارکه بار  بار هرداربار

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/nbs/default.aspx
https://prhe.ucsf.edu/info
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/Reproductive-Health.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/Cord-Blood-Banking.aspx
https://www.nybce.org/blood-products-and-services/cell-therapies-products/
https://bethematch.org/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=URsxH9n2U0GbrFXg75ZBuOWkextf--hCjOj3S6ZvuLpUQ1NVUjlSQzg2VUtHRllENTZGVDlDSlJMUy4u
http://www.cdph.ca.gov/NBS
https://bit.ly/R-Health
https://bit.ly/Cord-B
https://forms.office.com/g/LRUWGVE7Xx
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وصیامات حریم خص. اطلاعیه اقد7
یمه یت بل مسئوتقال ون انتی تحت قانواقبت های بهداشرائه دهنده مان یک ار به عنو )GDSP(یکینتی های ژی بیمارربالگنامه غربر

  درمت بیمارعات حساس سلا اطلافاظت ازای حر بااتی رررقه مکال است ن فدر یک قانو HIPAA.یف شده است تعر)HIPAA(مت سلا
یه م این اعلای ازوری پ وم به انتشارز مل است وHIPAAشش  تحت پوGDSP .ده استرک  ایجادیمارگاهی ب آضایت یان رو افشای بدرابرب

.صی استیم خصوحر

 .( استCDPH )نیارفکالیمی ت بهداشت عموارزو ان بخشی از به عنوGDSP( تحت PNS )نیارفکالی ی درداران بارروی دربالگنامه غررب
 تی بااقبت بهداشر عملیات مداخت، یاران، پم دررشش به منظوان تحت پوگائه دهندمت بین ارعات شخصی سلابادله اطلا می ور آومعج

GDSPنامه ر بتباط با ارامل آن در عو وPNS تحت HIPAAبط ترقت نامه های ماف مو خاص یازن مجوتی بدون ایال طبق قانو است و مجاز
یح ض تواعات ر به این اطلاسی شماتره دس نحو وشکی شماز پعات شخصی و افشای اطلافاده وه استیه نحوم این اعلا.امی استزی التجار

.یدکن دقت مطالعه  باا آن ر لطفا.می دهد

نی وزارتظایف قانوو
GDSPنده خدمات به ائه دهی ارکای تجارر ش وGDSPتی محافظت شده عات بهداشصی اطلایم خصوفظ حرم به حزن مل طبق قانو

 کند می د محدواتی ران ایالمسط یک سازعات شخصی به دست آمده تو افشای اطلای وتفاده، نگهدارتی اس ایالال وین فدران قو.ندهست
ت ر صوکه در اهد می خو مانین ازن همچ قانو.ندکامی می ز الدفظ می شو حعات آنهاکه اطلاادی ر خطاب به افاصی ریه های خاع اطلاو
.یمع ده اطلا به شماار، فوته باشد انداخ به خطرا رعات شمانیت اطلا امصی یایم خصوکه ممکن است حرقضی ع نقوو

نی  ایمن بهداشت و قانو و11015.5تی بخش لن دو بعد(، قانو و1798ن مدنی  )قانویانریفکالعاتی ن اقدامات اطلاتی شامل قانوانین ایالقو
ات ررق م و HIPAA(، 42 USC 1320d-2)a()2( 1996(مت سالیمه سلایت بلئو مسن انتقال وال، قانون فدر قانو. است124980بخش 
. آن است مابعد و160.100ال بخش ات فدرررقن م قانو45ان نو عآن در

  مطابق بااکی رشز پعات شخصی و اطلاGDSP  :سدعات می رگان اطلاندائه ده ار وع شما به اطلایر زدارین، موانعایت این قو ربا
CCR §§ 17 )تی ات ایالرر مق دردجویه های مووبق ر ط بهداشت ونی ون ایم قانو124977، 124980، 125050، و 125055 های بخش

ادی زقص های مادر نرین خطای تخمر بندکی می رمع آو جGDSPکه عاتی  اطلا.ندکتفاده می  اسی ورآو( جمع 6531 ،6527 و 6532
.دتفاده می شو اسدار بارادرای افرتشخیصی بمایش های ائه آز اری ودار بارنتیک دری های ژ بیمارجدی یا

یش اه افزبارست درش نادرارزگین آسیب دیده،  عدم شناسایی جنندتی مانشکلا به مرنج، ممکن است مدنشوائه عات شخصی ار اطلارگا
ائه ای خدمات ارر بادرناسب افتحساب مر صور صدوانی در ناتو، یاد شور تهاجمی بیشتی ورورضیرمایش های غ باعث آزاندکه می تو خطر

ائه شده به شکی ارزاقبت های پ مریش وماتایج آزس، ن شامل نام، آدر ودی می شورآومع کی جنیورتت الکره صوعات ب این اطلا.دشده شو
. می باشدشما

ی اطلاعات سلامتشافاده و افموارد است
GDSPی وربالگای غرینه بریافت هزتی، دربت های بهداشاقره خدمات مائی، ارربالگای غر برکندفاده می  استمت شماعات سلا اطلا از 

ای رتی بعات بهداش اطلایم ازانه می تونکه چگو ان می دهد نشریثال های ز م.یدکنیافت می که درتی اقبریت میفکیابی ز اری واهداف ادار
.یمک بگذارارت به اشا ر آنهانیم وکفاده این اهداف است

  وه می دهدائ ارایش مناسب رماکه آز دئن شو مطم تاکندتفاده  اسمت شماعات حفاظت شده سلا اطلا ممکن است ازGDSP :مانای دررب
.ندکسال می یح ارکی صحشنده پزائه ده به ارانتایج ر

 تفاده وتی اسیاف خدماتی دران ومداخت های در پرتباط با ار درمت شمافاظت شده سلاعات ح اطلا ممکن است ازGDSP :داختای پررب
.ندک افشا

یابی زای اران مثال بریاتی، به عنوای اهداف عملرمت بفاظت شده سلاعات ح اطلا ممکن است از GDSP:متاقبت سلارای عملیات مرب
.ندک  افشاوتفاده تی، اسیاففیت خدمات درکی

ای ر ب:د بگذاریار اخت درا ر آنها یاندکفاده  استرییل زلایم به د داره شمابار درکه ماعاتی  اطلا از تاه می دهد اجازGDSPنین به ن همچاین قانو
 اتی ر ایالال وصی فدریم خصوفظ حرن حامات قانوز همه ال شده است ومانی تأییدنی سازیبئت بازسط یک هیکه تویقاتی مطالعات تحق

.ییمار بی ازریط به پیشگبوقات مرقی تح، مانندندکفظ می ح

ً

ً
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 رکس ذتن به آدرش نوبی، باتک ر آنکه به طو به دست آمده است، مگر اوعات ازکه اطلاناسایی شخصی ن شوکی بدشیقات پزای تحقرب

 .دتفاده نشو اسعات شما اطلاکه از یدکناست خو، درری زشده در

 ارر ق آنهاتیار اخ دراعاتی ر اطلا مارگ ا.ندکنکمک می ، ینه های هزرمع آو جند عملیات، مان درکه به مای کای تجارر ش یامان هابه ساز
 ال ون فدرسط قانوکه تو ریم، همانطوگذارک می ار به اشت آنهاکه باعاتی صی اطلایم خصو حر ازکه آنها اهیم شدئن خویم، مطمده
.ندکنام شده محافظت می زتی الایال

. آسیبی یال بیماررتکن ی یارای پیشگی برادر اف سایرمی یاکمک به مقامات بهداشت عمو می مانندای فعالیت های بهداشت عمورب

.م عمو یادنی یک فر ایممت یاای سلا جدی بر تهدیدی ازرگیای جلورنی ب ایمتی وای اهداف بهداشرب

.نیشکی قانوزشکان پزای پرده است برکت که فو دی باشدرط به فبوعات مر اطلارگا

.نامهدهای برتاندار اسین انطباق با تعیندن، مانسط قانو توتی مجازیت های نظار فعالرنظومت به م سلات برمان های نظارای سازرب

بیت  ترح وسسه اصلا مؤرگ، ا باشددرنی یک فای حضانت قانوکه داربیت  تروح سسات اصلا مؤتی مانندلظایف تخصصی دوای وبر
.ی استرو ضردرتی به فبت های بهداشاقرائه مای اررفاظت شده بعات بهداشتی حین اطلاکه چن نشان دهد

قامات سط مکه تو یت هایی باشدای فعالرجی بنل نظامی خارسر پهای مسلح یاوریسنل نر پ ازدکه فرتی ر صوهای مسلح درورای نیرب
.دیص داده شوتشخی رورطه ضبوماندهی نظامی مرفر

GDSPای انجام ر بال مجازقامات فدرلی به منیت مای اهداف امفاظت شده برتی حعات بهداش اطلا از باشدربو ممکن است مج
.ندک  افشافاده یایت ملی است فعالیت های امن سایرسی و، ضدجاسوعاتی مجازاقدامات اطلا

HIPAA.صی یم خصون حفظ حر قانو باGDSPباق یین انط تعسی یارر بر خدمات انسانی به منظو بهداشت وریزای ورب

GDSPمجوز کتبی 
GDSPیح داده نشده ضمیه تو این اعلاکه در دلیلی ر به همت شما سلاعات شخصی وائه اطلا ارفاده یاای است برا ربی شماکت ز مجو باید

نتیک به ی های ژی بیمارربالگنامه غررئیس بخش ب ر تماس با، بایدکن  لغوا رد خوزمانی مجو زر ه دریدان می تو شما.ته باشداست، داش
.ده باشدرک عمل ه شمایل اجاز به دللاً قبGDSPنکه  ایرمگ 850sMarina Bay Parkway, F175, Richmond, CA 94804، سآدر

GDSPعات ای تمام اطلا برا رعیه جدیدات اطلارقر م و دهدریی تغاعیه رایط این اطلارکه ش دظ می دارفو محدای خور با این حق ر
.ندک ار، اجکندی می که نگهدارفاظت شده ای تی حبهداش

  یاPNS@cdph.ca.govسال ایمیل به [، ارTDD )800( 735-2929[ )866( 718-7915ه  به شمار ما تماس با بایدان می توشما
ی رعات بیشت اطلا یایدکناست خو دراشی فعلی ر م خط پی ازک(، یک www.cdph.ca.gov/PNS )PNS نامهرب بصفحه وه به اجعرم

ق، یک س فوئیس بخش به آدر ریق تماس با طر ازانیدین می تو همچن شما.یدکنکسب  صی مایم خصوه های حفظ حر شیودر مودر
 یم شخصیش های حروه ربار درPNSیه عب اطلافحه وص ین درعیه همچن این اطلا.یدکناست خو دراعیه ر این اطلاکاغذی ازنسخه 

 )https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx(. استدجومو

حقوق فردی و دسترسی به اطلاعات
، نیدککاغذی است نسخه خو دررگ ا.یدکنیافت  درا آن ر نسخه ای از وته باشیدسی داشرت دسدمت خوعات سلا به اطلاید حق دارشما

 که ما ید دارادی رار موتی ازسریافت فهنین حق در همچ شما.یمکناست خو در شما)0.10$( از سنت 10 صفحه ای هرانیم به از می توما
.ده ایمرکبط فاش ترایی مر اهداف اجداخت یاری، پربالگ غر ازریلی غیلا به دا رمت شماعات سلااطلا

ً

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/default.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx
mailto:PNS@cdph.ca.gov
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx
http://www.cdph.ca.gov/pns
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که  نیدکاست خو دریدگم شده است، حق دارعات مهمی  اطلاست است یا نادرابق شما سو دردجوعات موه اطلاک نیدک می ر فکرگا

ق وس، صندمانه به آدررت محرکه به صو اهید بخو ما ازید حق دار شما.یمکن اضافه اگم شده رعات  اطلایم یاکنح  اصلاا ردجوعات مواطلا
.یم می پذیراقی راست های منطخو در ما.یمری تماس بگ شمای بافن دیگره تل شمارتی یاپس

 دایی محدو اهداف اجرداخت ورمت، پمان های سلاای درر با رعات شما افشای اطلاکه ما نیدکاست خوبی درکتت ر به صویدان می توشما
که  یددازرپ باتی رنه اقدامات بهداشیکامل هز ر به طو شمارگ ا.یم پاسخ بدهاست هاخو همه دریم باان این حال، ممکن است نتویم؛ باکن

 ارر ق بیمه شمایار اخت درا رعات شما اطلایچ یک ازکه هنیم کقت افاست موخو این در با باید، مادداخت می شور په هاسط بیم تولاًمعمو
. انجام داده اید شمااتی آن رداخکه پری است کارط به بو مرارییم، زنده

 آن ، نسخه ای ازکنیدسی ر برا ردشکی خوابق پز سواهیدمی خو گر ا.د ندارشکی شماابق پز سوملی ازکا نسخه GDSP :کنیدجه  تولطفا
.ید تماس بگیردمت خو بیمه سلامت یاائه دهنده خدمات سلاشک، ار پز با، لطفا دهید تغییراآن ر  یاکنیدیافت در

شکایت ها
، نیدکح شکایت  طریداه می خوده ایم ورک نقض ا رق شماقو حیک از هرده ایم یار حفاظت نکیم شخصی شما حر ازکه ما نیدک می  فکررگا

MS 0506, ،997377 تی پسق قی، صندو خدمات حقورت، دفCDPHیم شخصی ل حر مسئو:یدری تماس بگش هاو این رکی از به یفالط
 privacy@cdph.ca.gov;.Sacramento, CA 95899-7377, )877( 421-9634

 ر منطقه ای، دفت مدیر:عات تماس؛ به این اطلایدیر متحده تماس بگتنسانی ایالا خدمات ات بهداشت وارزو  بایداننین می تو همچشما
, یا  7th Street, Suite 4-100, San Francisco, CA 94103 90, تلفن 1019-368 )800(سق مدنی به آدرحقو

TDD )800( 537-7697 ایگان ر ; ocrmail@hhs.gov866هتحده به شمار متق مدنی ایالاقو حتر دفیا-OCR-PRIV 
.TTY 866-788-4989 7748-627-866( یا(

یچ  به هGDSP، نیدکفاده عیه است این اطلایم شخصی درفظ حرق ح حقو یک ازر ه از یانیدک شکایت یداه بخورگا :مثلمقابله به عدم 
.دکر اهد سلب نخو شما ازاق حفاظت شده ر حقور سایمت یااقبت های سلارایای مزجه مو

.دانی تبعیض قائل نمی شو ناتوست، ملیت، جنسیت، سن یانگ پو، رادژ اساس ن برGDSP :عدم تبعیض

تماس با سازمان
 ریس زنتیک به آدری های ژی بیمارربالگنامه غرر بخش بر مدی امکان تماس با.دیه می شو تهGDSPسط عیه تو این اطلا دردجوعات مواطلا

ابق تم سول سیس بخش مسئو مدیر.850sMarina Bay Parkway, F175, Richmond, CA 94804, )866( 718-7915 :د داردجوو
 آن  دردجوعات مو اطلادر موکه ممکن است درتی اسخو درر به هو  داداهدع خو اطلاا رابق شمااست، محل سوخوت درر صو دراست و

. داداهداسخ خو پیدابق داشته باشسو

قانون شهروندان آمریکایی دارای معلولیت
تی انین ایال تمام قو ازCDPH .رابصت های شغلی برریه فیان بویت ل اساس معلوریض ببعسی سیاست عدم تر دستعات ویه اطلایه بیانعاطلا

 .ندکاهم می ر فایت های آن ر فعال یانامه هاره بسی برت دسش ور امکان پذی وندکع می نو مماتخدام ر اسیض دربعکه ت ندکی می وریال پ فدرو

ان  عنو.استیین شده یض تعبععدم تامات  الزمان باق این سازای انطبار اجوگی ای هماهنر( بCDPH ،)OCRق مدنی قو حرتدف، ن مدیرمعاو
IIلای معلویکایی دارندان آمرورن شه قانو( یتADAبه مسائل عدم تبع )ای به دست ر ب.ددازر می پلیت ها معلودر موسی درر دستیض و
ق مدنی قو حاحد، وCDPHباق  انطر دفت باانیدائه شده، می توق ار حقو وADA  مفاد یاCDPH EEOیاست های  سدر موعات دردن اطلاروآ

MS 0504, Sacramento, CA 95899-7377 997377 یا 0938-445 )916(.تی پسق ؛ صندویدریتماس بگ

یافت نسخه ای درر ب.د بواهدس خور دستیکی درنور قالب الکتگ یار، چاپ بزاست بالارنتکیل،  به خط براست، این سندخوت درر صودر
 yMarina Ba850، نیافرکالی ی درداران بارری دوربالگنامه غرر، بر مدی:یدرییق تماس بگ این طرین، ازمت های جایگز این فرای به یکی از

Pkwy, F 175, Mail Stop 8200, Richmond, CA 94804س  این آدرین درت آنلاریه به صوعاین اطلا .(7915-718 )866 :فن؛ تل
(. https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx ) استدجومو

ً

ً
ً

ً

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx
maolto:privacy@cdph.ca.gov
mailto:ocrmail@hhs.gov
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx


 خالی گذاشته شده استاین صفحه عمداً
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