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ਪੰਜਾਬੀ 

http://www.cdph.ca.gov/pns


 

 

ਇਹ ਪੰਨਾ ਜਾਣਬੁਝ ਕੇ ਖਾਲੀ ਛੱਡਿਆ ਡਿਆ ਹੈ



 

 

I. ਜ ਣ-ਪਛ ਣ 

ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਰ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਭਡਵੱਖ ਪਰਤੀ ਅਡਨਸ਼ਡਿਤਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਬੱਿ ੇਦੀ ਉਮੀਦ 

ਕਰ ਰਹੇ ਕੁਝ ਮਾਤਾ-ਡਪਤਾ ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਭਰੂਣ (ਡਵਕਡਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਬੱਿ)ੇ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ ਿਾਹੁੰਦ ੇਹਨ। 

 

 

ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹ ੈਜਾਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤੁਹਾਿੀ ਪਸਿੰਦ ਹੈ। ਤੁਹਾਿ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ 

ਤੁਹਾਿੀ ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਡਵੱਿ ਹੀ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿ ੇਡਵਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰ ੇਤੁਸੀਂ ਨਾਲ ਿਰਿਾ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਪਸੁਡਤਕਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੀਨੇਟਲ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਪਰੋਿਰਾਮ (ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਪਰੋਿਰਾਮ) 

(www.cdph.ca.gov/PNS) ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਪਸ਼ੇ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਡਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋਂ 

ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਿਰਭ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਿੇ ਭਰੂਣ ਡਵੱਿ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਿ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੀਨੇਟਲ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਪਰੋਿਰਾਮ, ਜਾਾਂਿ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ 

ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਨੁਕਸਾਾਂ, ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਿੇ ਡਵਕਲਪਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੱਲਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਡਵੱਿ 

ਡਦਲਿਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਡਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਬਾਰ ੇਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਪੁਸਡਤਕਾ ਵੈੈੱਬ ਪੇਜ 

(https://bit.ly/PNSPatientBooklet) 'ਤੇ ਜਾਓ। ਉਸ ਵੈੈੱਬ ਪੇਜ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਵੀਿੀਓ ਵੀ ਡਮਲੇਿਾ  

ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਿਾ। 

ਅਿੰਦਰ ਕੀ ਿੈ 
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ਕੈਲੀਫਰਨੀਆ ਪਰੀਨਟਲ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਪਰੋਗਰ ਮ ਕੀ ਕਰਦ  ਿੈ? ੋ ੇ
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੀਨੇਟਲ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਪਰੋਿਰਾਮ ਇੱਕ ਰਾਜ ਡਵਆਪੀ ਪਰੋਿਰਾਮ ਹ ੈਜੋ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਡਵੱਿ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਜਨਮ 

ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੇ ਸਵੇਾ ਪਰਦਾਡਤਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਡਵੱਿ ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੇ ਭਰੂਣ ਡਵੱਿ ਕੁਝ 

ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦ ੇਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਡਜਨ੍ਾਾਂ ਭਰੂਣ 

ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਡਵੱਿ ਇਨ੍ਾਾਂ ਡਵੱਿੋਂ ਡਕਸ ੇਇੱਕ ਜਨੇੈਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸਾਾਂ ਦੀ ਡਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਪਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਕਾਨਟਰ ੈਕਟ ਕੀਤੇ ਿਏ ਪਰੀਨੇਟਲ ਿਾਇਿਨੋਡਸਸ ਸੈਂਟਰਾਾਂ (ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੇ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਕੇਂਦਰਾਾਂ) ਰਾਹੀਂ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਜੈਨੇਹਟਕ ਸਹਿਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜਮ ਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਕੀ ਿਨ? 

ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਭਰੂਣ ਦੀ ਡਸਹਤ ਅਤੇ ਡਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪਰਭਾਡਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜਮਾਾਂਦਰੂ 

ਨੁਕਸ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਸੰਜੋਿ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਉਹ ਪਡਰਵਾਰਾਾਂ ਡਵੱਿ ਪੀੜ੍੍ੀ ਦਰ ਪੀੜ੍੍ੀ ਿੱਲਦੇ ਹਨ। ਿਾਊਨ ਡਸੰਿਰ ੋਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੈਨੇਡਟਕ 

ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਡਜਨ੍ਾਾਂ ਲਈ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਡਕਸ ੇਭਰਣੂ ਡਵੱਿ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਾਧ ੂਜਾਾਂ ਿੁੰਮ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕ੍ਰਮੋੋਸੋਮ 

ਭਰੂਣ ਦੇ ਡਵਕਾਸ ਦਾ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲਿਭਿ ਹਰੇਕ ਸੈੈੱਲ ਡਵੱਿ ਪਾਏ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ।  

ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਭਰੂਣ ਦੀ ਹਸਿਤ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਨ  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੇਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ 

ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਡਕ ਕੀ ਤੁਹਾਿ ੇਭਰਣੂ ਡਵੱਿ ਕੁਝ ਜੈਨੇਡਟਕ 

ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਹੋਣ ਦੀ ਵਧੀ ਿੋਈ ਸਿੰਭ ਵਨ  ਹੈ। ਜੇ ਵਧੀ ਹਈੋ ਸਭੰਾਵਨਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦਾ ਸਵੇਾ 

ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਅਿਲੇ ਕਦਮਾਾਂ ਬਾਰ ੇਿੱਲ ਕਰੇਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਡਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਜੈਨੇਡਟਕ ਕਾਉਂਸਡਲੰਿ, ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਿ 

ਮੁਆਇਨਾ, ਜਾਾਂ ਡਨਦਾਨਾਤਮਕ ਜਾਾਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਾਹੁੰਦ ੇਹ।ੋ  

ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਡ ਇਗਨੌਸਹਟਕ ਟੈਸਹਟਿੰਗ ਤੋਂ ਹਕਵੇਂ ਵੱਖਰੀ ਿੈ? 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕੁਝ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਨੁਕਸਾਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਨੁਮ ਨ ਲਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਿੀ ਜਨਮ 

ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸਾਾਂ ਦੀ ਵਧੀ ਹਈੋ ਸਭੰਾਵਨਾ ਡਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਉੱਤਰ ਲਈ 

ਹਨਦ ਨ ਤਮਕ ਜ ਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋਵੇਗੀ। 
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PNS ਪਰੋਗਰ ਮ ਦੇ ਰ ਿੀਂ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਹਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ ਮਲ ਿੈ? 

PNS ਪਰੋਗਰ ਮ ਇਨ੍ ਾਂ ਅੱਠ ਹਕਸਮ ਦੀਆਾਂ ਜੈਨੇਹਟਕ ਸਹਿਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂ ਜਮ ਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਾਂ ਦ  ਪਤ  ਲਗ  ਸਕਦ  ਿੈ: 

 

ਸਹਿਤੀਆਾਂ  

ਦੀ ਹਕਸਮ 
ਸਹਿਤੀਆਾਂ ਦੇ ਨ ਮ ਵੇਰਵ  

ਆਟੋਸੋਮਲ 

ਟਰ ਈਸੋਮੀਆਾਂ 

ਟਰ ਈਸੋਮੀ 21 

ਿਾਊਨ ਡਸੰਿਰ ੋਮ 

ਇਸ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀ ਕਰਕੇ ਹਲਕੀਆਾਂ ਤੋਂ ਦਰਡਮਆਨੀ 

ਬੌਡਧਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਿਾਊਨ ਡਸੰਿਰ ੋਮ ਕਰਕੇ 

ਿੰਭੀਰ ਪਰ ਇਲਾਜਯੋਿ ਡਸਹਤ ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਡਦਲ ਡਵੱਿ ਨੁਕਸ। 

ਟਰ ਈਸੋਮੀ 18 

ਐਿਵਰਿਜ਼ ਡਸੰਿਰ ੋਮ  

ਇਸ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀ ਕਰਕੇ ਿੰਭੀਰ ਬੌਡਧਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ 

ਅਤੇ ਿੰਭੀਰ ਡਸਹਤ ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਟਰ ਈਸੋਮੀ 13 

ਪਟਾਊ ਡਸੰਿਰਮੋ 

ਇਸ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀ ਕਰਕੇ ਿੰਭੀਰ ਬੌਡਧਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ 

ਅਤੇ ਿੰਭੀਰ ਡਸਹਤ ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਜਨਮ ਦੇ ਹਵਕ ਰ ਹਨਊਰਲ ਹਟਊਬ ਨੁਕਸ 

ਇਸ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਕਰਕੇ ਡਦਮਾਿ ਜਾਾਂ ਰੀੜ੍੍ ਦੀ ਹੱਿੀ ਦੇ 

ਡਵਕਾਸ ਡਵੱਿ ਸਮੱਡਸਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਹਨ 

ਅਨੈਂਸਫੈਲੀ (anencephaly) ਜਾਾਂ ਸਪਾਇਨਾ ਡਬਫੀਿਾ 

(spina bifida)। 

X ਅਤ ੇY ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ 

ਹਵੱਚ ਹਭਿੰਨਤ ਵ ਾਂ 

ਟਰਨਰ ਹਸਿੰਡਰ ੋਮ 

ਇਸ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀ ਕਰਕੇ ਡਵਕਾਸ ਡਵੱਿ ਹਲਕੀਆਾਂ 

ਦੇਰੀਆਾਂ, ਡਸੱਖਣ ਡਵੱਿ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਛੋਟਾ ਕਦੱ, ਬਾਾਂਝਪਨ 

ਅਤੇ ਡਦਲ ਡਵੱਿ ਨੁਕਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਲ ਈਨਫੇਲਟਰ ਹਸਿੰਡਰ ੋਮ (XXY) 

 

ਟਰ ਈਸੋਮੀ X 

 

XYY 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਕਾਰਨ ਅਡਜਹ ੇਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਇੱਕ ਡਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਡਵਅਕਤੀ ਡਵੱਿ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ। ਕੁਝ ਡਵਅਕਤੀਆਾਂ ਡਵੱਿ ਕੋਈ ਡਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਿ 

ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਦੂਡਜਆਾਂ ਡਵੱਿ, ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਡਵੱਿ 

ਡਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ ਅਤੇ ਡਸੱਖਣ ਡਵੱਿ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਡਵਅਕਤੀ ਅਕਸਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 

ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਸਪੀਿ ਥੈਰੇਪੀ ਪਰਤੀ ਿੰਿੀ 

ਪਰਡਤਡਕਡਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

 

ਕੁਝ ਜੈਨੇਹਟਕ ਸਹਿਤੀਆਾਂ ਤੁਿ ਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਿ  ਨੂਿੰ ਪਰਭ ਹਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਿਨ। 

ਭਰੂਣ ਡਵੱਿ ਟਰਾਈਸੋਮੀ 18, ਟਰਾਈਸੋਮੀ 13 ਜਾਾਂ ਟਰਨਰ ਡਸੰਿਰ ੋਮ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਰਭਪਾਤ ਹੋਣਾ ਆਮ ਿਲੱ ਹੈ। ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰ।ੋ  
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II. ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੀਨੇਟਲ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਪਰੋਗਰ ਮ ਤੋਂ ਕੀ  

ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਿੈ 

ਚਰਚ  ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਿਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦਾ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਪਰੋਿਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਿਾ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਤੁਹਾਿੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰੇਿੀ 

ਡਕ ਕੀ ਤੁਹਾਿੇ ਭਰੂਣ ਡਵੱਿ ਕੁਝ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜਨਮ ਦਸ਼ੋਾਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ (PNS) ਪਰੋਿਰਾਮ ਡਵਿੱ ਡਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਿੋਣ 

ਕਰਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਕੋਲ Medi-Cal ਜਾਾਂ ਡਨੱਜੀ ਡਸਹਤ ਬੀਮਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਡਸਰਫ ਕੁਝ ਅਪਵਾਦਾਾਂ ਨਾਲ, 

ਇਸ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਲਈ ਫ਼ੀਸਾਾਂ ਦਾ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਨਿੇ।  

ਸਹਿਮਤੀ ਹਦਓ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਾਹੁੰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦਾ 

ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ (ਸੈੈੱਲ-ਫਰੀ DNA ਅਤੇ ਮੇਟਰਨਲ ਸੀਰਮ ਅਲਫ਼ਾ-ਫੇਟੋਪਰੋਟੀਨ) ਡਵੱਿੋਂ ਹਰੇਕ  

ਲਈ ਇੱਕ ਸਡਹਮਤੀ ਫਾਰਮ(ਮਾਾਂ) 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਿਾ। ਦੋਵੇਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਡਕਉਂਡਕ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਾਹੁੰਦ,ੇ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਮਨ੍ਾਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਰਮਾਾਂ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨੇ ਪੈਣਿੇ। (https://bit.ly/PNS4Providers). 

ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਿਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦਾ ਸਵੇਾ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਿਾ ਡਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਲਈ 

ਤੁਹਾਿਾ ਖੂਨ ਡਕੱਥੇ ਡਲਆ ਜਾਵੇਿਾ। ਖੂਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨਾ ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਡਵੱਿ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਡਵੱਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਲਈ, ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਿੀ ਬਾਾਂਹ ਤੋਂ ਥੜ੍ੋ੍ੀ ਮਾਤਰਾ ਡਵੱਿ ਖੂਨ 

ਲਵੇਿਾ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਡਵੱਿ ਭੇਜੇਿਾ।  

ਗੱਲਬ ਤ ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਿੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੇ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਿ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਿੇ ਸੈੈੱਲ-ਫਰੀ DNA ਅਤੇ ਮੇਟਰਨਲ ਸੀਰਮ ਅਲਫ਼ਾ-ਫੇਟੋਪਰੋਟੀਨ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦੱਸੇ ਜਾਣਿ।ੇ 

ਫ ਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵ ਵ ਾਂ। ਜੇ ਡਕਸ ੇਵੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਡਕ ਤੁਹਾਿ ੇਭਰੂਣ ਡਵੱਿ ਡਕਸ ੇਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀ 

ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਦੀ ਵਦੀ ਹਈੋ ਸਭੰਾਵਨਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਸਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਡਕ ਇਹ ਹੈ। PNS 

ਪਰੋਿਰਾਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜ-ਪਰਵਾਡਨਤ ਪਰੀਨੇਟਲ ਿਾਇਿਨੋਡਸਸ ਸੈਂਟਰ (ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੇ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ਼ ਕੇਂਦਰ) ਡਵਖੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਿਾ, ਡਜੱਥ ੇਤੁਸੀਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਜੈਨੇਡਟਕ ਕਾਉਂਸਲਰ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰ ਸਕੋਿ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਿੇ ਭਰੂਣ 

ਦੀ ਡਵਸਡਤਰਤ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਿ ਮਆੁਇਨੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। ਡਫਰ, ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਡਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 

ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਡਨਦਾਨਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਾਹੁੰਦ ੇਹ ੋਡਕ ਕੀ ਤੁਹਾਿ ੇਭਰੂਣ ਡਵੱਿ ਕੋਈ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀ ਹੈ 

ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਹੈ। 

ਫ ਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਿਨ: 

• ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਲਾਹ 

• ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਿ ਮੁਆਇਨਾ 

• ਡਨਦਾਨਾਤਮਕ ਜਾਾਂਿ: ਕ੍ਰੋਡਨਕ ਡਵਲਸ ਸੈਂਪਡਲੰਿ ਜਾਾਂ ਐਮਨੀਓਸੈਂਟਡੇਸਸ  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਡਬਨਾ ਡਕਸ ੇਵਾਧ ੂਖ਼ਰਿੇ ਦੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣਿੀਆਾਂ।  

ਹਧਆਨ ਹਦਓ: ਤੁਹਾਿਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਿ ੇਨਾਲ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੇ ਬਜਾਏ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲ ਾਂ ਦੀ 

ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ਼ ਬਾਰ ੇਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹ ੋਡਕ ਕੀ ਤੁਹਾਿ ੇਲਈ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ਼ ਦੀ 

ਡਸਫ਼ਾਡਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
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III. ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲ ਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲ ਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ 

ਤੁਹਾਿੀ ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੀਨੇਟਲ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ (PNS) ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੇ ਤਡਹਤ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। ਹਰੇਕ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰਕੇ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਤੁਹਾਿ ੇਭਰੂਣ ਡਵੱਿ PNS 

ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀ ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਨੁਕਸਾਾਂ ਡਵੱਿੋਂ ਡਕਸ ੇਇੱਕ ਦ ੇਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ 

ਲਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਠੇਾਾਂ ਦੋ ਡਕਸਮ ਦੀਆਾਂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵੇਰਵ ੇਡਦੱਤ ੇਿਏ ਹਨ। 

 

ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਇਿ ਹਕਸਦੀ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਕਰਦੀ ਿੈ ਇਿ ਕਦੋਂ ਕਰਵ ਉਣੀ ਿੈ 

ਸੈੱਲ-ਫਰੀ DNA (cfDNA) 

ਜੈਨੇਹਟਕ ਸਹਿਤੀਆਾਂ: 

• ਟਰਾਈਸੋਮੀ 21 (ਿਾਊਨ ਡਸੰਿਰ ੋਮ) 

• ਟਰਾਈਸੋਮੀ 18 (ਐਿਵਰਿਜ਼ ਡਸੰਿਰ ੋਮ) 

• ਟਰਾਈਸੋਮੀ 13 (ਪਟਾਊ ਡਸੰਿਰਮੋ) 

• ਟਰਨਰ ਡਸੰਿਰ ੋਮ 

• ਕਲਾਈਨਫੇਲਟਰ ਡਸੰਿਰ ੋਮ (XXY) 

• ਟਰਾਈਸੋਮੀ X 

• XYY 

ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 10 ਹਫ਼ਡਤਆਾਂ ਤੋਂ ਲੈ  

ਕੇ 21 ਹਫ਼ਡਤਆਾਂ ਦੇ ਪਡਹਲੇ ਡਦਨ ਤੱਕ। 

cfDNA ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ 21 ਹਫ਼ਡਤਆਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਸੀਡਮਤ ਹੋ ਜਾਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਨਤੀਜੇ 10-14 ਡਦਨਾਾਂ ਡਵੱਿ ਉਪਲਬਧ  

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਮੇਟਰਨਲ ਸੀਰਮ  

ਅਲਫ਼ -ਫੇਟਪੋਰੋਟੀਨ 

(MSAFP) 

ਹਨਊਰਲ ਹਟਊਬ ਨੁਕਸ 

• ਓਪਨ ਸਪਾਇਨਾ ਡਬਫੀਿਾ  

(ਰੀੜ੍੍ ਦੀ ਹੱਿੀ ਡਵੱਿ ਛੇਦ) 

• ਅਨੈਂਸਫੈਲੀ (anencephaly) 

(ਡਦਮਾਿ ਜਾਾਂ ਖੋਪੜ੍ੀ ਦੇ ਕੁਝ  

ਡਹੱਸੇ ਦਾ ਮੌਜੂਦ ਨਾ ਹੋਣਾ) 

ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 15 ਹਫ਼ਡਤਆਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 

21 ਹਫ਼ਡਤਆਾਂ ਦੇ ਪਡਹਲੇ ਡਦਨ ਤੱਕ। ਨਤੀਜੇ 

7-10 ਡਦਨਾਾਂ ਡਵੱਿ ਉਪਲਬਧ ਹੁਦੰੇ ਹਨ। 
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ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲ ਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆਾਂ ਨੂਿੰ ਸਮਝਣ  

ਤੁਹਾਿੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੀ ਮੌਜੂਦਾ ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਡਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਨ। ਤੁਹਾਿਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦਾ ਦਖੇਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਿੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੇ ਨਤੀਡਜਆਾਂ ਬਾਰ ੇਿੱਲ ਕਰੇਿਾ। 

 

ਨਤੀਜ ੇਦੀ ਹਕਸਮ ਇਸਦ  ਕੀ ਮਤਲਬ ਿੈ ਇਸ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਕੀ ਿੋਵੇਗ  ਿੋਰ ਕੀ ਜ ਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ 

ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ 

ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ 

ਦੀ ਕੋਈ ਵਧੀ ਿੋਈ 

ਸਿੰਭ ਵਨ  ਨਿੀਂ (ਸਭ 

ਤੋਂ ਆਮ ਨਤੀਜਾ) 

ਭਰੂਣ ਡਵੱਿ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕੀਤੀ 

ਿਈ ਡਕਸ ੇਵੀ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀ 

ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹ,ੈ ਪਰ ਹਸਫ਼ਰ 

ਨਿੀਂ ਹੈ 

PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਇਸ ਨਤੀਜੇ 

ਲਈ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਜਾਾਂਿ ਜਾਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 

ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਿੱਲ ਦੀ 

ਿਾਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਡਦੰਦਾ ਡਕ ਕੋਈ 

ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਨੁਕਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ 

100% ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ 

ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਨੁਕਸਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 

ਲਿਾ ਸਕਦੀ 

ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ 

ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ 

ਦੀ ਵਧੀ ਿੋਈ 

ਸਿੰਭ ਵਨ  

ਭਰੂਣ ਡਵੱਿ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕੀਤੀ 

ਿਈ ਡਕਸ ੇਇੱਕ ਜੈਨੇਡਟਕ 

ਸਡਥਤੀ ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ 

ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  

ਵੱਧ ਹ ੈ

PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਇਸ ਨਤੀਜੇ 

ਲਈ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਜਾਾਂਿ ਅਤੇ 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦ  ਹੈ 

ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ 

ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਡਕ ਭਰੂਣ 

ਡਵੱਿ ਕੋਈ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਦੋਸ਼ ਹੈ। 

ਡਨਦਾਨਾਤਮਕ ਜਾਾਂਿ ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਡਕ ਕੋਈ ਜਮਾਾਂਦਰੂ 

ਨੁਕਸ ਮੌਜੂਦ ਹ ੈ

“ਕੋਈ ਕ ਲ ਨਿੀਂ” 

ਕਦ-ੇਕਦ ੇਤੁਹਾਿੇ ਖ਼ੂਨ ਡਵੱਿ 

ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਮੱਿਰੀ 

ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜਾਾਂ ਖ਼ੂਨ ਿਰਭ-

ਅਵਸਥਾ ਡਵੱਿ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ 

ਜਾਾਂ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਨਾਲ ਕੱਡਿਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਡਜਸ ਨਾਲ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ 

ਦੇ ਸਪਸ਼ਟ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ ਡਮਲਦ ੇ

ਤੁਹਾਿਾ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਿਾ 

ਡਕ ਤੁਹਾਿਾ “ਕੋਈ ਕਾਲ ਨਹੀਂ” 

ਨਤੀਜਾ ਡਕਉਂ ਆਇਆ ਹ ੈਅਤੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਿਾ ਡਕ ਕੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ 

ਦੁਹਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਾ ਡਮਲਣ ਦੇ ਕੁਝ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਿਾ ਪਰਦਾਤਾ 

ਤੁਹਾਿਾ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਿਾ 

"ਅਹਨਸ਼ਹਚਤ 

ਨਤੀਜ " 

"ਕੋਈ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਨਤੀਜਾ" ਦੀ 

ਬਜਾਏ "ਅਡਨਸ਼ਡਿਤ ਨਤੀਜਾ" 

X ਅਤੇ Y ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਡਭੰਨਤਾ 

ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਹ ੈ

PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਇਸ ਨਤੀਜੇ 

ਲਈ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਜਾਾਂਿ ਅਤੇ 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦ  ਹੈ 

ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਾ ਡਮਲਣ ਦੇ ਕੁਝ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਿਾ ਪਰਦਾਤਾ 

ਤੁਹਾਿਾ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਿਾ 
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IV. ਸਹਿਮਤੀ ਅਤੇ ਮਨ੍ ਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਜ ਣਕ ਰੀ 
ਇਹ ਤੁਹਾਿੀ ਿਣੋ ਹੈ ਡਕ ਤੁਸੀਂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੀਨੇਟਲ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ (PNS) ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਡਦੱਤੀ ਿਈ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ 

ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਿਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਪਰਡਕਡਰਆ ਦੀ 

ਸਮੀਡਖਆ ਕਰੇਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਡਕਸ ੇਵੀ ਸਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਿਾ ਤਾਾਂ ਡਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਡਤਆਰ ਮਡਹਸੂਸ ਕਰ।ੋ 

ਤੁਹਾਿਾ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਜ ਾਂ ਮਨ੍ ਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਰਮ ਦੇਵੇਿਾ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋਵੇਂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ 

ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ ਡਵੱਿੋਂ ਹਰੇਕ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਡਹਮਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋਿ ੇਅਤੇ ਤਾਰੀਖ਼ ਪਾਓਿੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੁਆਰਾ 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋਵੇਂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ ਡਵੱਿੋਂ ਹਰੇਕ ਲਈ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਨ੍ਾਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋਿ ੇਅਤੇ ਤਾਰੀਖ਼ ਪਾਓਿੇ।  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋਵੇਂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਿਾ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ੍ਾਾਂ  

ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਰਮ ਨਹੀਂ ਡਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਡਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਬੇਨਤੀ ਕਰ ੋਡਕ ਉਹ ਅਡਜਹਾ ਕਰਨ। ਫਾਰਮ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 

(https://bit.ly/PNS4Providers) 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਿ ੇਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਿ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਮਨ੍ਾਾਂ  

ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਰਮ ਜਾਾਂ ਫਾਰਮਾਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਿੇ ਮੈਿੀਕਲ ਡਰਕਾਰਿ ਡਵੱਿ ਰੱਖ ਦੇਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਅੰਡਤਮ ਫੈਸਲੇ 'ਤੇ ਡਵਿਾਰ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਡਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋਵੇਂ 

ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ ਕਰਵਾਉਣੀਆਾਂ ਿਾਹੁੰਦ ੇਹ,ੋ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਹਬਿੰਦੂਆਾਂ ਦ  ਇੱਕ ਜਲਦ ਸ ਰ ਹੈ। 

1. PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਇਨ੍ਾਾਂ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ: ਟਰਾਈਸੋਮੀ 21 ਜਾਾਂ ਿਾਊਨ ਡਸੰਿਰ ੋਮ, ਟਰਾਈਸੋਮੀ 18, ਟਰਾਈਸੋਮੀ 13, ਟਰਨਰ ਡਸੰਿਰ ੋਮ, ਕਲਾਈਨਫੇਲਟਰ ਡਸੰਿਰ ੋਮ, ਟਰਾਈਸਮੋੀ 

X, ਅਤੇ XYY (ਸੈੈੱਲ-ਫਰੀ DNA ਜਾਾਂ cfDNA ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਰਾਹੀਂ), ਅਤੇ ਡਨਊਰਲ ਡਟਊਬ ਨੁਕਸ (ਮਟੇਰਨਲ ਸੀਰਮ ਅਲਫ਼ਾ-

ਫੇਟੋਪਰੋਟੀਨ ਜਾਾਂ MSAFP ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਰਾਹੀਂ)। PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਇਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਡਕਸ ੇਹੋਰ ਜਨੇੈਡਟਕ ਸਡਥਤੀ ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ 

ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਡਵੱਖ ਡਵੱਿ ਹੋਰ ਿੱਲਾਾਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੋਸ਼ਾਾਂ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਡਵੱਿ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ 100% ਸਟੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

2. ਦੋਵਾਾਂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ, cfDNA ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਅਤੇ MSAFP ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ, ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੋਿਰਾਮ ਫ਼ੀਸਾਾਂ ਹਨ। Medi-Cal ਅਤੇ ਪਰਾਈਵੇਟ 

ਬੀਮਾ ਨੰੂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਪਰੋਿਰਾਮ ਫ਼ੀਸਾਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਿਾ, ਅਤੇ ਸਵੈ-ਬੀਡਮਤ ਰਜ਼ੁਿਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਹੈਲਥ ਪਲਾਨਾਾਂ 

ਲਈ ਡਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਅਪਵਾਦ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਿੇ ਕੋਲ Medi-Cal ਜਾਾਂ ਡਸਹਤ ਬੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਫ਼ੀਸਾਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰਾ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਿਾ। 

3. ਜੇ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀ ਜਾਾਂ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਡਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ 

ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਫਸੈਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਡਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਿਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ। ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

ਡਵੱਿ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਡਵਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਜੈਨੇਡਟਕ ਕਾਉਂਸਡਲੰਿ, ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਿ ਜਾਾਂਿ, ਅਤ ੇਡਨਦਾਨਾਤਮਕ ਜਾਾਂਿ, ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ 

ਕੋਡਰਓਡਨਕ ਡਵਲਸ ਸੈਂਪਡਲੰਿ (chorionic villus sampling) ਜਾਾਂ ਐਮਨੀਓਸੈਂਟੇਡਸਸ (amniocentesis) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਡਨਦਾਨਾਤਮਕ ਜਾਾਂਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ ਨਤੀਜੇ ਡਮਲਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। 

4. ਜੇ ਤੁਹਾਿਾ ਪਰਦਾਤਾ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਾਧ ੂਜੈਨੇਡਟਕ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਜਾਾਂ ਜਾਾਂਿ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਵੱਖਰੇ ਫਾਰਮਾਾਂ ਅਤੇ ਫ਼ੀਸਾਾਂ 

ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇਿੀ। PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਡਬਡਲੰਿ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਸੰਭਾਲੇਿਾ। ਵਧੀਕ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਜਾਾਂ ਜਾਾਂਿ ਲਈ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੁਆਰਾ 

ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣਿੀਆਾਂ। 
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V. ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਲਈ ਹਬਹਲਿੰਗ ਅਤੇ ਭੁਗਤ ਨ 
2024 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੀਨੇਟਲ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ (PNS) ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਵਾਈਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿਾਾਂ ਲਈ ਪਰੋਿਰਾਮ ਫ਼ੀਸਾਾਂ ਹੇਠ ਡਦੱਤੀਆਾਂ ਹਨ: 

• ਸੈਲ-ਫਰੀ DNA (cfDNA) ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਲਈ $344  

• ਮੇਟਰਨਲ ਸੀਰਮ ਅਲਫ਼ਾ-ਫੇਟੋਪਰੋਟੀਨ (MSAFP) ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਲਈ $85  

ਫ਼ੀਸਾਾਂ ਡਵੱਿ 1) ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੀ ਲਾਿਤ, ਅਤੇ 2) ਜੇ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਸਭੰਾਵਨਾ ਡਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਰਾਜ-

ਪਰਵਾਡਨਤ ਪਰੀਨੇਟਲ ਿਾਇਿਨੋਡਸਸ ਸੈਂਟਰ ਡਵੱਿ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। Medi-Cal ਅਤ ੇਪਰਾਈਵੇਟ ਬੀਮਾ ਨੰੂ ਸਾਰੀਆਾਂ 

ਪਰੋਿਰਾਮ ਫ਼ੀਸਾਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਿਾ, ਅਤੇ ਸਵੈ-ਬੀਡਮਤ ਰਜ਼ੁਿਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦ ੇਹੈਲਥ ਪਲਾਨਾਾਂ ਲਈ ਡਸਰਫ਼ ਕੁਝ 

ਅਪਵਾਦ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣਾ Medi-Cal ਨੰਬਰ ਜਾਾਂ ਬੀਮਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ 

ਦਾ ਆਰਿਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਿੀ Medi-Cal ਜਾਾਂ ਬੀਮਾ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਡਬਲ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਸਬੰੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਫਾਰਮ ਭੇਜਦਾ ਹ,ੈ ਹ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰ ਕੇ ਵਾਪਸ ਭੇਜਣਾ ਹੋਵੇਿਾ। PNS ਪਰੋਿਰਾਮ, PNS 

ਪਰੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਜਾਾਂ ਜਾਾਂਿ ਦੇ ਡਬਲ ਡਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਿਾ। ਿੇਠ ਹਦੱਤੇ ਨੂਿੰ ਨੋਟ ਕਰੋ: 

• PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਫ਼ੀਸ ਡਵੱਿ ਖੂਨ ਕੱਿਣ ਦੇ ਖਰਿੇ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੇ ਹਨ। 

• PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਰਾਜ-ਪਰਵਾਡਨਤ ਪਰੀਨੇਟਲ ਿਾਇਿਨੋਡਸਸ ਸੈਂਟਰ ਡਵੱਿ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਭੁਿਤਾਨ ਤਾਾਂ ਹੀ ਕਰੇਿਾ ਜੇ PNS 

ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਈ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਨੰੂ ਤੁਹਾਿ ੇਭਰੂਣ ਡਵੱਿ ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਨੁਕਸ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਡਮਲਦੀ ਹੈ।  

• PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਡਨਦਾਨਾਤਮਕ ਜਾਾਂਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਕਸ ੇਹੋਰ ਮੈਿੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਭੁਿਤਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

VI. ਵਧੀਕ ਜ ਣਕ ਰੀ 
ਖੋਜ ਦ  ਸਮਰਿਨ ਕਰਨ  ਿੈ ਜ ਾਂ ਨਿੀਂ ਇਿ ਤੁਿ ਡੀ ਚੋਣ ਿੈ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਕਾਉਂਟੀਆਾਂ ਡਵੱਿ ਰਡਹੰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਜਨਮ ਦੇ ਨੁਕਸਾਾਂ ਦੀ ਡਨਿਰਾਨੀ ਡਵੱਿ ਡਹੱਸਾ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੀ 

MAFP ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਿਾ ਖੂਨ ਕੱਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ 

ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਨੁਕਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਖੋਜ ਡਵੱਿ ਵਰਡਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮਨੇੂ ਨੰੂ ਡਕਸ ੇਡਨੱਜੀ ਪਛਾਣ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਦੇ ਡਬਨਾਾਂ ਿੁਪਤ ਰੱਡਖਆ ਜਾਵੇਿਾ ਅਤੇ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਿਪਨ ਦੀਆਾਂ ਡਸਹਤ ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਦਾ 

ਅਡਧਐਨ ਕਰਨ ਡਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਵਾਡਨਤ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਿਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ MSAFP ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦਾ ਆਰਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਨੇਤੀ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਡਕ ਤੁਹਾਿੇ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਖਜੋ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਨ  ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦਾ 

ਆਰਿਰ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਬੌਕਸ 'ਤੇ ਡਨਸ਼ਾਨ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਕਡਹ ਕੇ ਅਡਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਿ ੇਖੂਨ  

ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਖਜੋ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨੰੂ "ਨਹੀਂ" ਕਡਹੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿ ੇਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਨਤੀਜੇ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿ ੇ 

ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਡਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਮੂਨਾ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਡਦਤੱਾ ਜਾਵੇਿਾ। ਖੋਜ ਨੰੂ ਨਾਾਂਹ ਕਡਹਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਿੀ 

ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਜਾਾਂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਦੇ ਨਤੀਡਜਆਾਂ 'ਤੇ ਡਕਸ ੇਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਵੇਿਾ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਸਪੋਰਡਟੰਿ ਡਰਸਰਿ ਵੈੈੱਬ ਪੇਜ ਦੇਖ ੋ(https://bit.ly/PNSResearch)। 
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ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਹਨਊਬੋਰਨ ਸਕ੍ਰੀਹਨਿੰਗ ਪਰੋਗਰ ਮ 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਡਨਊਬੋਰਨ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ (NBS) (ਨਵਜਨਮੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ) ਪਰੋਿਰਾਮ ਸਾਰੇ ਨਵਜਨਮੇ ਬੱਡਿਆਾਂ ਦੀ ਡਨਯਡਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

80 ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੰਭੀਰ ਪਰ ਇਲਾਜਯੋਿ ਜੈਨੇਡਟਕ ਡਬਮਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਨਵਜਨਮੇ ਬੱਡਿਆਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

12 ਤੋਂ 48 ਘੰਡਟਆਾਂ ਡਵੱਿ ਡਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ, ਬੱਿੇ ਦੀ ਅੱਿੀ ਤੋਂ ਲਏ ਿਏ ਖੂਨ ਦੀ ਥੋੜ੍੍ੀ ਡਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ, ਖੂਨ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਵਜਨਮੇ ਬੱਡਿਆਾਂ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਡਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਜਾਾਂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ NBS ਪਰੋਿਰਾਮ ਵੈੈੱਬ ਪੇਜ (http://www.cdph.ca.gov/NBS) 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਵ ਤ ਵਰਣ ਤੁਿ ਡੀ ਹਸਿਤ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪ  ਸਕਦ  ਿੈ 
ਸਾਿਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਡਵੱਿ ਰਸਾਇਣਾਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਿੇ ਡਵਕਡਸਤ ਹ ੋਰਹੇ ਭਰੂਣ ਨੂੰ 

ਪਰਭਾਡਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਖੁਸ਼ਡਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਅਡਜਹੇ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਘਰ, ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਡਵੱਿ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਸੀ ਇਸ 

ਿੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹਨ ਡਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖਪਤਕਾਰ ਉਤਪਾਦ ਸੰਭਾਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਭਾਵੀ ਮਾਡਪਆਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਡਸਹਤਮੰਦ ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ ਕਰਨ  

ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਕਾਰਵਾਈਆਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਡਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ੍੍ਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਸਾਨ ਫਰਾਾਂਡਸਸਕੋ ਡਵੱਿ ਸਡਥਤ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਆਫ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਡਵਖੇ, ਪਰਜਨਨ ਡਸਹਤ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ ਪਰੋਿਰਾਮ  

ਆਲ ਦੈਟ ਮੈਟਰਸ ਬਰੋਸ਼ਰ (https://prhe.ucsf.edu/info) ਡਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੈਰ-ਤਕਨੀਕੀ, ਮਰੀਜ਼-ਕੇਂਡਦਰਤ 

ਿਾਈਿਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਘਰ, ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਿਾਰੇ ਡਵੱਿ ਜ਼ਡਹਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਨੁਕਤ ੇਅਤੇ ਸੁਝਾਅ 

ਡਦੰਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ PNS Program ਪਰਜਨਨ ਡਸਹਤ ਵੈੈੱਬ ਪੇਜ (https://bit.ly/R-Health) ਦੇਖੋ।  

ਨ ੜ ੂਦੇ ਖੂਨ ਨੂਿੰ ਬੈਂਕ ਹਵੱਚ ਜਮ੍ ਾਂ ਕਰਨ  ਜ ਾਂ ਨਿੀਂ ਕਰਨ  ਤੁਿ ਡੀ ਪਸਿੰਦ ਿੈ  
ਡਜਵੇਂ-ਡਜਵੇਂ ਡਿਲੀਵਰੀ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਨੇੜ੍ ੇਆਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਬੱਿੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਮਾਪ ੇਬੱਿੇ ਦ ੇਨਾੜੂ੍ ਦ ੇਖੂਨ ਨੂੰ ਸਾਾਂਭ ਕ ੇਰੱਖਣ ਦ ੇ

ਡਵਕਲਪ 'ਤੇ ਡਵਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਾੜੂ੍ ਦ ੇਖੂਨ ਦੀ ਬੈਂਡਕੰਿ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਨਾੜੂ੍ ਤੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਵਨ ਬਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਟੈਮ 

ਸੈੈੱਲਾਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਭਡਵੱਖ ਡਵੱਿ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ। 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਡਵੱਿ ਪਰਾਈਵੇਟ ਅਤ ੇਪਬਡਲਕ ਦੋਵਾਾਂ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦ ੇਨਾੜੂ੍ ਦੇ ਖੂਨ ਦ ੇਬੈਂਕ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦ ੇਨਾੜੂ੍ ਦ ੇਖੂਨ ਨੂੰ 

ਸੰਭਾਲ ਕ ੇਰੱਖਣ ਡਵੱਿ ਡਦਲਿਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਾਡਪਆਾਂ ਨੂੰ ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ34ਵੇਂ ਹਫ਼ਤ ੇਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਤੋਂ 

ਪਡਹਲਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ California PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਕੋਰਿ ਬਲੱਿ 

ਬੈਂਡਕੰਿ ਵੈੈੱਬ ਪੇਜ (https://bit.ly/Cord-B) ਦੇਖੋ। ਜਨਤਕ ਅਤ ੇਪਰਾਈਵੇਟ ਕੋਰਿ ਬਲੱਿ ਬੈਂਡਕੰਿ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਇਸ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਕਾਲ ਕਰੋ:  

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੋਰਿ ਬਲੱਿ ਪਰੋਿਰਾਮ: 866-767-6227 

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਮੈਰ ੋਿੋਨਰ ਪਰੋਿਰਾਮ: 800-627-7692 

ਹਜਨਸੀ ਰੁਝ ਨ ਅਤੇ ਹਲਿੰਗ ਪਛ ਣ ਸਰਵੇਖਣ 
ਰਾਜ ਵੱਲੋਂ  ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਿੇਟਾ ਇਕੱਤਰੀਕਰਨ ਪਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਡਹੱਸੇ ਵਜੋਂ, PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਨੂੰ ਪਰੋਿਰਾਮ ਦ ੇਭਾਿੀਦਾਰਾਾਂ ਦ ੇਡਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ 

ਅਤ ੇਡਲੰਿੀ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਿਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ ਡਲੰਿੀ ਪਛਾਣ (SOGI) ਸਰਵੇਖਣ 

(https://forms.office.com/g/LRUWGVE7Xx) ਡਵੱਿ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ SOGI ਸਰਵੇਖਣ 

ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਇਸ ਨਾਲ PNS ਪਰੋਿਰਾਮ ਡਵੱਿ 

ਤੁਹਾਿੀ ਭਾਿੀਦਾਰੀ 'ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਵੇਿਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਿੇ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਿੀ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਦ ੇਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਡਜਆਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੋਡੜ੍ਆ ਜਾਵੇਿਾ। ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਹਰ ਵਾਰ ਿਰਭਵਤੀ ਹੋਣ 

'ਤੇ ਨਵਾਾਂ ਫਾਰਮ ਭਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/nbs/default.aspx
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VII. ਹਨੱਜਤ  ਬਣ ਏ ਰੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਹਕਆਾਂ ਦ  ਨੋਹਟਸ 
ਜੈਨੇਡਟਕ ਡਿਜ਼ੀਜ਼ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਪਰੋਿਰਾਮ (GDSP) ਨੰੂ ਹੈਲਥ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਪੋਰਟੇਡਬਲਟੀ ਐਂਿ ਅਕਾਉਂਟੇਡਬਡਲਟੀ ਐਕਟ (HIPAA) ਦੇ ਤਡਹਤ ਇੱਕ ਡਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਪਡਰਭਾਡਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਡਿਆ ਹੈ। HIPAA ਸੰਘੀ ਕਾਨੰੂਨ ਹੈ ਡਜਸ ਨੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਡਹਮਤੀ ਜਾਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਡਬਨਾਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਡਸਹਤ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪਰਿਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਡਨਯਮ ਬਣਾਏ ਹਨ। GDSP, HIPAA ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਡਨੱਜਤਾ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਦੇ 

ਤਰੀਡਕਆਾਂ ਦਾ ਨੋਡਟਸ ਵੰਿਣਾ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰੀਨੇਟਲ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ (PNS) ਪਰੋਿਰਾਮ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ ਪਬਡਲਕ ਹੈਲਥ (CDPH) ਦੇ ਡਹੱਸੇ ਵਜੋਂ GDSP ਅਧੀਨ ਹੈ। PNS 

ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੇ ਸਬੰਧ ਡਵੱਿ GDSP ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਏਜੰਟਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ, ਭੁਿਤਾਨ, ਜਾਾਂ ਡਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਡਵਿਕਾਰ 

ਡਨੱਜੀ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਟਾਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਦੀ HIPAA ਦੁਆਰਾ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰਾਜ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਡਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਡਧਕਾਰ ਜਾਾਂ 

ਵਪਾਰਕ ਸਡਹਯੋਿੀ ਸਮਝੌਡਤਆਾਂ ਤੋਂ ਡਬਨਾਾਂ ਲੋੜ੍ੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨੋਡਟਸ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਡਕ ਤੁਹਾਿੇ ਬਾਰੇ ਡਨੱਜੀ ਅਤੇ ਿਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ 

ਖੁਲਾਸਾ ਡਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕ ਡਕਵੇਂ ਪਹੰੁਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਡਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਡਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਿੋਲ ਕਰੋ। 

ਹਵਭ ਗ ਦੇ ਕ ਨੂਿੰਨੀ ਫਰਜ਼  

GDSP ਅਤੇ GDSP ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਸਡਹਯੋਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨਨ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ 

ਲੋੜ੍ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੰਘੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਰਾਜ ਦੀ ਏਜੰਸੀ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਡਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਖੁਲਾਸੇ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਿਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਡਵਅਕਤੀਆਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨੋਡਟਸ ਡਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਲਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਡਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਨੰੂਨ ਸਾਿੇ ਤੋਂ ਇਹ ਵੀ ਮੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਡਕ ਜੇ ਕੋਈ ਉਲੰਘਣਾ ਹੋਈ ਹੈ ਡਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਜਾਾਂ ਸੁਰੱਡਖਆ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਸਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸੂਡਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਰਾਜ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨਾਾਂ ਡਵੱਿ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਇਨਫਾਰਮੇਸ਼ਨ ਪਰੈਕਡਟਡਸਜ਼ ਐਕਟ (ਡਸਵਲ ਕੋਿ 1798 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਅਿਲੇ), ਿਵਰਨਮੈਂਟ ਕੋਿ ਦਾ ਸੈਕਸ਼ਨ 11015.5, 

ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਐਂਿ ਸੇਫ਼ਟੀ ਕੋਿ ਦਾ ਸੈਕਸ਼ਨ 124980 ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸੰਘੀ ਕਾਨੰੂਨ ਹੈਲਥ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਪੋਰਟੇਡਬਲਟੀ ਐਂਿ ਅਕਾਉਂਟੇਡਬਡਲਟੀ ਐਕਟ 1996 (HIPAA), 

42 USC 1320d-2(a)(2), ਅਤੇ ਕੋਿ ਆਫ ਫੈਿਰਲ ਰੈਿੂਲੇਸ਼ਨਜ਼ ਦੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 160.100 ਦੇ ਟਾਈਟਲ 45 ਡਵੱਿ ਇਸਦੇ ਡਨਯਮ, ਅਤੇ ਅਿਲੇ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਾਨੰੂਨਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਡਵੱਿ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਵਾਡਲਆਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਾਂ ਡਦੱਤੇ ਬਾਰੇ ਸੂਡਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: GDSP ਹੈਲਥ ਐਂਿ ਸੇਫ਼ਟੀ ਕੋਿ 

ਸੈਕਸ਼ਨ 124977, 124980, 125050, ਅਤੇ 125055, ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਡਵਡਨਯਮਾਾਂ (17 CCR §§ 6527, 6531 ਅਤੇ 6532) ਦੀਆਾਂ ਪਰਡਕਡਰਆਵਾਾਂ 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਡਨੱਜੀ ਅਤੇ ਿਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। GDSP ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਡਵੱਿ 

ਿੰਭੀਰ ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸਾਾਂ ਜਾਾਂ ਜੈਨੇਡਟਕ ਸਡਥਤੀਆਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਿਾਉਣ ਅਤੇ ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਡਨਦਾਨਾਤਮਕ ਜਾਾਂਿ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਰਡਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਡਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਮੱਡਸਆਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਪਰਭਾਡਵਤ ਭਰੂਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਡਵੱਿ ਅਸਫਲਤਾ, ਡਕਸੇ 

ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਦੀ ਝੂਠੀ ਡਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਡਜਸ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਬੇਲੋੜ੍ੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਜਾਾਂਿ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

ਲਈ ਡਵਅਕਤੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਿੰਿ ਨਾਲ ਡਬਲ ਨਾ ਦੇ ਸਕਣਾ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਲੈਕਟਰਾਡਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਡਵੱਿ ਤੁਹਾਿਾ ਨਾਮ, 

ਪਤਾ, ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਿਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਹਸਿਤ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਖੁਲ ਸ  

GDSP ਤੁਹਾਿੇ ਬਾਰੇ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ, ਡਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ, ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਅਤੇ ਪਰਬੰਧਕੀ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਭੁਿਤਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ, 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਿੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਾਂ ਡਦੱਤੀਆਾਂ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਡਦਖਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਡਕ ਅਸੀਂ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਨੰੂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਡਕਵੇਂ ਵਰਤ ਅਤੇ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ।  

ਇਲ ਜ ਲਈ: GDSP ਤੁਹਾਿੀ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਕੀਤੀ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਡਕ ਇਹ ਸਹੀ ਜਾਾਂਿ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਸਹੀ ਮੈਿੀਕਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। 

ਭੁਗਤ ਨ ਲਈ: GDSP ਤੁਹਾਿੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਏ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੇ ਭੁਿਤਾਨਾਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਡਵੱਿ ਤੁਹਾਿੀ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਅਤੇ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਹਸਿਤ ਸਿੰਭ ਲ ਦੇ ਕ ਰਜ ਾਂ ਲਈ: GDSP ਸੰਿਾਲਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਤੁਹਾਿੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਿੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ।  

ਕਾਨੰੂਨ GDSP ਨੰੂ ਹੇਠਾਾਂ ਡਦੱਤੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਿੇ ਬਾਰੇ ਸਾਿੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵੀ ਡਦੰਦਾ ਹੈ: 

ਅਡਜਹੇ ਖੋਜ ਅਡਧਐਨਾਾਂ ਲਈ ਜੋ ਡਕਸੇ ਸੰਸਥਾਿਤ ਸਮੀਡਖਆ ਬੋਰਿ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸੰਘੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਨੰੂਨ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ੍ਾਾਂ 

ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਡਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਡਧਤ ਖੋਜ। 
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ਹਨੱਜਤ  ਬਣ ਏ ਰੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਹਕਆਾਂ ਦ  ਨੋਹਟਸ (ਜ ਰੀ)  
ਿਾਕਟਰੀ ਖੋਜ ਲਈ ਉਸ ਡਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਡਬਨਾਾਂ, ਡਜਸ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਡਦੱਤੇ ਪਤੇ 'ਤੇ ਡਲਖਤੀ ਰੂਪ ਡਵੱਿ 

ਬੇਨਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਡਕ ਤੁਹਾਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਉਹਨਾਾਂ ਸੰਿਠਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਸਡਹਯੋਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਜੋ ਸਾਿੇ ਕਾਰਜਾਾਂ ਡਵੱਿ ਸਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਫ਼ੀਸਾਾਂ ਇਕੱਠੀਆਾਂ ਕਰਕੇ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵਾਾਂਿੇ ਡਕ ਉਹ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕਰਨ ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਸੰਘੀ 

ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜ੍ੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਨਤਕ ਡਸਹਤ ਿਤੀਡਵਧੀਆਾਂ ਲਈ ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਡਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਸੱਟ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾਾਂ ਡਨਯੰਡਤਰਤ ਕਰਨ ਡਵੱਿ ਜਨਤਕ ਡਸਹਤ ਅਡਧਕਾਰੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਡਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ।  

ਡਕਸੇ ਡਵਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਜਨਤਾ ਦੀ ਡਸਹਤ ਜਾਾਂ ਸੁਰੱਡਖਆ ਲਈ ਿੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ ਡਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਡਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ।  

ਕੋਰੋਨਰਾਾਂ (ਸ਼ੱਕੀ ਮੌਤ ਦੀ ਪੜ੍ਤਾਲ ਕਰਨ ਵਾਡਲਆਾਂ) ਲਈ ਜੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਕਸੇ ਅਡਜਹੇ ਡਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਹੈ ਡਜਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਿਈ ਹੈ। 

ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਅਡਧਕਾਰਤ ਡਨਿਰਾਨੀ ਿਤੀਡਵਧੀਆਾਂ ਲਈ ਡਕਸੇ ਡਸਹਤ ਡਨਿਰਾਨੀ ਏਜੰਸੀ ਨੰੂ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੇ ਡਮਆਰਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨੰੂ ਡਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ। 

ਡਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾਾਂ ਲਈ ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਅਡਜਹੀ ਸੁਧਾਰਕ ਸੰਸਥਾ ਲਈ ਡਜਸ ਕੋਲ ਡਕਸੇ ਡਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕਨੰੂਨੀ ਡਹਰਾਸਤ ਹੈ, ਜੇ ਸੁਧਾਰਕ ਸੰਸਥਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ 

ਹੈ ਡਕ ਅਡਜਹੀ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੇਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

ਉਡਿਤ ਫੌਜੀ ਕਮਾਾਂਿ ਅਥਾਰਟੀਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝੀਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਿਤੀਡਵਧੀਆਾਂ ਲਈ ਹਡਥਆਰਬੰਦ ਬਲਾਾਂ ਨੰੂ ਜੇ ਡਵਅਕਤੀ ਹਡਥਆਰਬੰਦ ਬਲਾਾਂ ਦਾ 

ਕਰਮਿਾਰੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਡਵਦੇਸ਼ੀ ਫੌਜੀ ਕਰਮਿਾਰੀ ਹੈ।  

GDSP ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਡਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਅਡਧਕਾਰਤ ਇਨਟੈਲੀਜੈਂਸ, ਕਾਉਂਟਰ-ਇਨਟੈਲੀਜੈਂਸ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਡਖਆ ਿਤੀਡਵਧੀਆਾਂ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਾਂ ਅਡਧਕਾਰਤ ਸੰਘੀ ਅਡਧਕਾਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

GDSP ਦੁਆਰਾ HIPAA ਡਨੱਜਤਾ ਡਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦੀ ਜਾਾਂਿ ਜਾਾਂ ਡਨਰਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ ਹੈਲਥ ਐਂਿ ਡਹਊਮਨ ਸਰਡਵਡਸਜ਼ 

ਦੇ ਸੈਕੇ੍ਰਟਰੀ ਨੰੂ। 

GDSP ਹਲਖਤੀ ਇਜ ਜ਼ਤ 

GDSP ਨੰੂ ਅਡਜਹੇ ਡਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਡਜਸਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸ ਨੋਡਟਸ ਡਵੱਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਡਿਆ ਹੈ ਤੁਹਾਿੇ ਬਾਰੇ ਡਨੱਜੀ ਅਤੇ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਜਾਾਂ 

ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਲਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਡਸਵਾਏ ਉਸਦੇ ਡਜੱਥੇ GDSP ਤੁਹਾਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਡਹਲਾਾਂ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰ ਿੱੁਕਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਅੱਿੇ 

ਡਦੱਤੇ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਡਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਅਡਧਕਾਰ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: Division Chief, Genetic Disease Screening 

Program, 850 Marina Bay Parkway, F175, Richmond, CA 94804. 

GDSP ਇਸ ਨੋਡਟਸ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਨੋਡਟਸ ਦੇ ਪਰਬੰਧਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਸਾਰੀ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਪਰਭਾਵੀ  

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਡਧਕਾਰ ਰਾਖਵਾਾਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੰੂ (866) 718-7915 [TDD (800) 735-2929] 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ, ਸਾਨੰੂ PNS@cdph.ca.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਕੇ ਜਾਾਂ  

PNS ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵ ੈੱਬ ਪ੍ੇਜ (www.cdph.ca.gov/PNS) ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈ ਕੇ ਮੌਜੂਦਾ ਨੀਤੀਆਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਸਾਿੇ  

ਡਨੱਜਤਾ ਅਡਭਆਸਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਪਤੇ 'ਤੇ ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਮੁਖੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਵੀ ਇਸ ਨੋਡਟਸ ਦੀ ਕਾਿਜ਼ੀ  

ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਨੋਡਟਸ PNS ਡਨੱਜਤਾ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਡਕਆਾਂ ਦਾ ਨੋਡਟਸ ਵੈੈੱਬ ਪੇਜ 

(https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx) 'ਤੇ ਵੀ ਦੇਡਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਅਹਧਕ ਰ ਅਤੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਤੱਕ ਪਿੁਿੰਚ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਕਾਪੀ ਦੇਖਣ ਜਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਡਧਕਾਰ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਾਪੀਆਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਹਰ ਪੰਨੇ ਲਈ 

ਤੁਹਾਿੇ ਤੋਂ $0.10 (10 ਸੈਂਟ) ਵਸੂਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਮੌਡਕਆਾਂ ਦੀ ਸੂਿੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਡਧਕਾਰ ਵੀ ਹੈ ਡਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ, ਭੁਿਤਾਨ,  

ਜਾਾਂ ਸੰਬੰਡਧਤ ਪਰਸ਼ਾਸਕੀ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਿੇ ਬਾਰੇ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਹਨੱਜਤ  ਬਣ ਏ ਰੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਹਕਆਾਂ ਦ  ਨੋਹਟਸ (ਜ ਰੀ) 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਡਕ ਤੁਹਾਿੇ ਡਰਕਾਰਿ ਡਵੱਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਲਤ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਇਬ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਡਧਕਾਰ ਹੈ ਡਕ 
ਅਸੀਂ ਮੌਜੂਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰੀਏ ਜਾਾਂ ਿਾਇਬ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀਏ।  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਡਧਕਾਰ ਹੈ ਡਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਿੁਪਤ ਰੂਪ ਡਵੱਿ ਡਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਪਤੇ, ਪੋਸਟ ਆਡਫਸ ਬੌਕਸ, ਜਾਾਂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
ਅਸੀਂ ਵਾਜਬ ਬੇਨਤੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਾਾਂਿੇ।  

ਤੁਸੀਂ ਡਲਖਤੀ ਰੂਪ ਡਵੱਿ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਡਕ ਅਸੀਂ ਡਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਇਲਾਜ, ਭੁਿਤਾਨ, ਅਤੇ ਪਰਸ਼ਾਸਕੀ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਖੁਲਾਸੇ ਨੰੂ 
ਪਰਡਤਬੰਡਧਤ ਕਰੀਏ; ਹਾਲਾਾਂਡਕ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਡਕ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਬੇਨਤੀਆਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਡਜਹੀਆਾਂ ਡਸਹਤ ਪਰਡਕਡਰਆਵਾਾਂ ਲਈ ਪੂਰਾ 
ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਡਜਸਦਾ ਡਬਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈਲਥ ਪਲਾਨ ਨੰੂ ਡਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਿੀ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਿੇ ਹੈਲਥ ਪਲਾਨ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝੀ ਨਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਸਡਹਮਤ ਹੋਣਾ ਪਵੇਿਾ ਡਕਉਂਡਕ ਇਹ ਅਡਜਹੀ ਪਰਡਕਡਰਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਡਧਤ ਹੈ ਡਜਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਭੁਿਤਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਹਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਹਧਆਨ ਹਦਓ: GDSP ਕੋਲ ਤੁਿ ਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਹਰਕ ਰਡ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੂਰੀਆਾਂ ਕ ਪੀਆਾਂ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਹਰਕ ਰਡ ਨੂਿੰ ਦੇਖਣ , 
ਇਸ ਦੀ ਕ ਪੀ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ  ਜ ਾਂ ਇਸ ਨੂਿੰ ਬਦਲਣ  ਚ ਿੁਿੰਦੇ ਿੋ, ਤ ਾਂ ਹਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡ ਕਟਰ, ਪਰਦ ਤ , ਜ ਾਂ ਹਸਿਤ ਯੋਜਨ  ਨ ਲ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਹਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਡਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਿੇ ਡਕਸੇ ਅਡਧਕਾਰ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਡਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਿਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਡਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਡਲਖੋ: CDPH Privacy Officer, Office of Legal Services, P.O. Box 997377, 
MS 0506, Sacramento, CA 95899-7377, (877) 421-9634; privacy@cdph.ca.gov. 

ਤੁਸੀਂ ਯੂਨਾਇਟੇਿ ਸਟੇਟਸ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ ਹੈਲਥ ਐਂਿ ਡਹਊਮਨ ਸਰਡਵਡਸਜ਼ ਨਾਲ ਵੀ ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, Attention:  
Regional Manager, Office for Civil Rights at 90 7th Street, Suite 4-100, San Francisco, CA 94103, ਟੈਲੀਫੋਨ  
(800) 368-1019, ਜਾਾਂ (800) 537-7697 TDD ਟੋਲ-ਫਰੀ; ocrmail@hhs.gov ਜਾਾਂ U.S. Office of Civil Rights at  
866-OCR-PRIV (866-627-7748) ਜਾਾਂ 866-788-4989 TTY. 

ਕੋਈ ਬਦਲੇ ਦੀ ਕ ਰਵ ਈ ਨਿੀਂ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਇਸ ਨੋਡਟਸ ਡਵੱਿ ਡਦੱਤੇ ਡਕਸੇ ਵੀ ਡਨੱਜਤਾ ਅਡਧਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋਣ  
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ GDSP ਤੁਹਾਿੇ ਡਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਲਾਭਾਾਂ ਜਾਾਂ ਡਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਅਡਧਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਡਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰੇਿਾ। 

ਕੋਈ ਹਵਤਕਰ  ਨਿੀਂ: GDSP ਨਸਲ, ਰੰਿ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਡਲੰਿ, ਉਮਰ, ਜਾਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਡਵਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਵਭ ਗ ਨ ਲ ਸਿੰਪਰਕ 

ਇਸ ਨੋਡਟਸ ਡਵਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ GDSP ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਾਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੈਨੇਡਟਕ ਡਿਜ਼ੀਜ਼ ਸਕ੍ਰੀਡਨੰਿ ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੇ ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਿੀਫ ਤੱਕ ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਪਹੰੁਡਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ: 850 Marina Bay Parkway, F175, Richmond, California, 94804, (866) 718-7915. ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਿੀਫ ਡਰਕਾਰਿਾਾਂ ਦੀ 
ਪਰਣਾਲੀ ਲਈ ਡਜੰਮੇਵਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਿੇ ਡਰਕਾਰਿਾਾਂ ਦੀ ਸਡਥਤੀ ਬਾਰੇ ਸੂਡਿਤ ਕਰੇਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੀ ਡਕਸੇ ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਿਾ  
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਡਰਕਾਰਿਾਾਂ ਡਵੱਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਸਮਰਿਤ  ਵ ਲੇ ਅਮਰੀਕ  ਵ ਸੀਆਾਂ ਲਈ ਅਹਧਹਨਯਮ (Americans with Disabilities Act) 

ਸੂਿਨਾ ਦਾ ਨੋਡਟਸ ਅਤੇ ਪਹੰੁਿ ਡਬਆਨ, ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੈਰ-ਡਵਤਕਰੇ ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਮੌਕੇ ਦਾ ਡਬਆਨ। CDPH ਸਾਰੇ ਰਾਜ 
ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਕਾਨੰੂਨਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਡਵੱਿ ਡਵਤਕਰੇ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪਰੋਿਰਾਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿਤੀਡਵਧੀਆਾਂ ਤੱਕ ਦਾਖ਼ਲਾ ਅਤੇ 
ਪਹੰੁਿ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਡਿਪਟੀ ਿਾਇਰੈਕਟਰ, ਆਡਫਸ ਆਫ ਡਸਵਲ ਰਾਈਟਸ (OCR), CDPH ਨੰੂ ਡਵਭਾਿ ਦੀਆਾਂ ਿੈਰ-ਡਵਤਕਰਾ ਲੋੜ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਡਿਆ ਹੈ। ਅਮੈਰੀਕਨਜ਼ ਡਵਦ ਡਿਸਏਡਬਡਲਟੀਜ਼ ਐਕਟ (ADA) ਦਾ ਟਾਈਟਲ II ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਿੈਰ-
ਡਵਤਕਰੇ ਅਤੇ ਪਹੰੁਿ ਦੇ ਮੱੁਡਦਆਾਂ 'ਤੇ ਡਧਆਨ ਡਦੰਦਾ ਹੈ। CDPH EEO ਨੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ADA ਦੇ ਪਰਬੰਧਾਾਂ ਅਤੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਿਏ ਅਡਧਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ CDPH ਆਡਫਸ ਔਫ਼ ਕੰਪਲਾਇੰਸ, ਡਸਡਵਲ ਡਸਵਲ ਰਾਈਟਸ ਯੂਡਨਟ, ਨਾਲ ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
P.O. Box 997377, MS 0504, Sacramento, CA 95899-7377 or (916) 445-0938. 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ, ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਬਰੇਲ, ਹਾਈ-ਕੰਨਟਰਾਸਟ, ਵੱਿੀ ਛਪਾਈ, ਜਾਾਂ ਇਲੈਕਟਰਾਡਨਕ ਫਾਰਮੈਟ ਡਵੱਿ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਿਾ। ਇਨ੍ਾਾਂ 
ਡਵਕਲਡਪਕ ਫਾਰਮੈਟਾਾਂ ਡਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਡਵੱਿ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਾੱਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਡਲਖੋ: Chief, California Prenatal Screening 
Program, 850 Marina Bay Pkwy, F 175, Mail Stop 8200, Richmond, CA 94804; ਫੋਨ: (866) 718-7915.  
ਇਹ ਨੋਡਟਸ ਔਨਲਾਈਨ ਹੈ (https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx). 
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ਇਹ ਪੰਨਾ ਜਾਣਬੁਝ ਕੇ ਖਾਲੀ ਛੱਡਿਆ ਡਿਆ ਹੈ
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