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. Giéi thiéu

" n
Mang thai cé thé mang lai cdm giac vui vé, cling nhu so hdi, cang thang va khong chac chdn vé twong
lai. Mot s& bac cha me mudn biét cang nhiéu cang tot vé thai nhi (em bé dang phat trién) trong thai ky.

pregnant D
\ I I not pregnant CD

Viéc ban cé duwgc sang loc tién san hay khong 1a lua chon ca ban. Nha cung cép dich vu cham sdéc tién
san cta ban nén thao luan véi ban vé thong tin nay va céc lwa chon cta ban ngay tir dau trong thai ky.

Cuén sach nho nay giai thich viéc sang loc tién san duoc cung cap thdng qua Chuong Trinh Sang Loc
tién san Cda California (www.cdph.ca.gov/PNS). Sang loc truwdc sinh 1a mét cadch dé kiém tra thai nhi
trong thai ky vé cac tinh trang di truyén va di tat bam sinh.

Né&u ban mudn nhan thém thong tin vé Chuong trinh sang loc trudce sinh cha California,
cdc tinh trang di truyén va di tat bam sinh dwoc sang loc, cac lwa chon cda ban sau khi
sang loc, va con nhiéu hon nita, xin vui long truy cap Trang Web Tap Sach Danh Cho
Bénh Nhan Sang Loc Trudc Sinh (https://bit.ly/PNSPatientBooklet). Trén trang web do,
ban cling s& tim thdy mét video cung cap cho ban thém thdng tin vé sang loc trudc sinh.
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Chwong Trinh Sang Loc Tien San Cua California Lam Gi?
Chuong Trinh Sang Loc tién sdn cda California la mét chwong trinh toan tiéu bang dugc cung cip bdi
cac nha cung cdp dich vu chdm sdc tién san cho tat cd nhirng ngudi mang thai & California. Sang loc tién
san sir dung mau mau cla ngudi mang thai dé sang loc mot s6 tinh trang di truyén va dj tat bAm sinh &
thai nhi. Nhi*ng ca nhan cé thai nhi dugc phat hién cé nguy co cao mac mdt trong nhitrng tinh trang di
truyén hodc di tat bAm sinh d6 s& dwoc cung cap dich vu tw van di truyén va cac dich vu theo ddi khac
théng qua cac Trung TAm Chan Doan Tién San cé hop dong vdi tiéu bang.

Dieu kién di truyén va di tat bam sinh la gi?

Bénh trang di truyén va dj tat bAm sinh c6 thé dnh hudng dén sirc khde va sy phat trién cuda thai nhi.
Bénh trang di truyén va dj tat bAm sinh déi khi xdy ra mét cach tinh c&, hodc cé thé dugc di truyén
trong gia dinh. Hoi chirng Down va céc bénh trang di truyén khdac & thai nhi dugc chuong trinh PNS
kham sang loc 1a do thira hodc thi€u nhiém sic thé. Nhiém sic thé huéng dan sy phét trién cla thai
nhi va dugc tim thay & hau hét moi té bao trong co thé.

Kiém tra strc khée thai nhi trwdc khi sinh

Né&u ban quyét dinh thuc hién khdm sang loc tién san thong qua Chuong trinh PNS, ban c6 thé 13y mot
hodc hai mau méau. M&i mau duoc kiém tra dé tim hiéu xem liéu thai nhi cla ban c6 gia ting nguy co’
mac cac bénh di truyén hodc di tat bam sinh nhat dinh hay khong. Néu cé nhiéu co hdi hon, nha cung
cap dich vu tién san s& trao ddi vdi ban vé cac budc ti€p theo. Ban quyét dinh xem cé mudn tu van
thém vé di truyén, khdm siéu 4m, hay xét nghiém chan doan hay khéng.

Kham sang loc tién san khéc ra sao so vé&i xét nghiém
chan doan?
Kham sang loc tién san wéc tinh nguy co mac mat sd bénh di truyén hodc di tat bam sinh. N&u sang loc

tién san cla ban cho thay nguy co mac bénh di truyén hodc di tat bam sinh ting |&n, xét nghiém chan
dodn Ia can thiét dé c6 cau tra 1&i rd rang.




Viéc Kham Sang Loc Thong Qua Chwong Trinh PNS Bao
Gom Nhirng Gi?

Chwong trinh PNS c6 thé phat hién tam loai tinh trang di truyén hoic di tat bam sinh sau:

Cac loai tinh
trang

Tén cac tinh trang

M6 ta

BO ba nhiém

Tam sac thé 21
Hoi chirng Down

Tinh trang di truyén nay gay ra khuyét tat tri
tué tlr nhe dén trung binh. H6i chirng Down
c6 thé gy ra cac van dé strc khoé nghiém
trong nhung cé thé diéu tri dwoc nhuw di tat
tim.

Tam sic thé X

XYY

sac 'fhe Tam sic thé 18 Tlrlh tra.nAg di truyerl na,y gziy ra‘Akh’uyet 'Eat tri
thwong o tué nghiém trong va cac van dé strc khoe
Hoi chirng Edwards i
nghiém trong.
Tam sic thé 13 Tlrlh tra.nAg di truyerl na,y gziy ra‘Akh’uyet 'Eat tri
L tué nghiém trong va cac van dé strc khoe
Hoi chirng Patau i
nghiém trong.
Di tat bAm sinh nay |a két qua cia mot van
Di Tat BAm X e s - 1. dé trong su phat trién cda n3o hodc td
L Cac khuyét tat ong than kinh p g i ’ e e g yA
Sinh song. Vi du nhu chirng thiéu ndo hoac tat
nirt dot song
Tinh trang di truyén nay cé thé gdy cham
Hdi chirng Turner phat trién nhe, khuyét tat hoc tap, tdm vdic
thap bé, vo sinh, va di tat tim.
Nhirng tinh trang di truyén nay gay ra cac
Bién déi triéu chirng khac nhau & m&i ngudi. Mot s5
e 1 . : g khac nhau @ méi nguoi. Mot so
Y-S HGi chirng Klinefelter (XXY . A . A , « s ,
nhiém sac ; & oS ca nhan khong co triéu chirng nao dang chu
thé Xvay

y. O nhitng ngudi khac, anh hudng cé thé
bao gdbm cham phat trién va khuyét tat
trong hoc tap. Cac ca nhan thudng dap rng
tét vdi cac dich vu can thiép sém nhu tri liéu
ngon ngir.

M6t sé tinh trang di truyén c6 thé anh hwéng dén thai ky cta ban.
Say thai thudng xay ra & nhitng phu ni* mang thai khi thai nhi mac tam sac thé 18, tam sic thé 13 hodc
hoi chirng Turner. D& biét thém théng tin, hdy ndi chuyén vai bac si chdm sdc tién san cta ban.




Il. Nhirng Dieu Can Biet tir Chwong Trinh
Sang Loc Tién San California

THAO LUAN. Nha cung cép dich vu ch3m séc tién san clia ban s& sang loc tién san cho ban
théng qua chuong trinh nay. Biéu nay khéng bat budc. Viéc sang loc tién san s& gilip ban
biét liéu thai nhi clia ban cé ting nguy co mac mot s6 bénh di truyén hodc dj tat bam

sinh hay khong.

c6 Medi-Cal hodc bdo hiém y té tu nhan, ho s& chi trd phi cho viéc sang loc nay,

e Né&u ban chon tham gia Chwong Trinh Sang Loc tién san cua California (PNS) va
chi trir mét sé trwdang hop ngoai lé.

CHAP THUAN. N&u ban mudn kham sang loc tién san, noi chdm sdc tién san s& yéu cau
ban ky hai mau théa thuan, mdi mau cho mét trong hai [an khdm sang loc. (DNA khong té&
bao va alpha-fetoprotein trong huyét thanh ngudi me) C3a hai lan déu quan trong vi 13 dé
do tim cac tinh trang khac nhau. Néu ban khéng mudn kham sang loc tién san, ban s& can
phai ky vao mau tir chéi. (https://bit.ly/PNS4Providers).

MAN HINH. Nha cung cap dich vu chdm sdc tién san cla ban s& cho ban biét noi can Iay
mau dé sang loc tién sdn. Viéc |dy mau xét nghiém cd thé tién hanh & phong lab hodc
phong mach clia bac si chdm sdc tién san cla ban. D6i véi mdi [an sang loc, nhan vién sé
|ay mot lwvgng méu nhd tir canh tay cta ban va glitri d€n phong thi nghiém.

LIEN LAC. Vin phong clia nha cung cap dich vu chdm sdc tién san sé lién hé véi ban dé cho
ban biét két qua sang loc DNA ty do va alpha-fetoprotein huyét thanh cta me.

DICH VU THEO DOI. Néu mot trong hai k&t qua sang loc cho thay thai nhi cla ban cé nhiéu
nguy co mac mot trong cac tinh trang di truyén hodc di tat bam sinh, diéu nay khéng phai luc
nao cling c6 nghta 13 ¢4 nhu vay. Chuong Trinh PNS s& cung cap cho ban céc dich vu kham
theo d&i & Trung Tam Chan Dodn Tién San dugc tiéu bang chap thuan, & day viéc dau tién la
ban c6 thé ndi chuyén véi c6 van di truyén va ban s& duoc kiém tra bang siéu am chi tiét vé
thai nhi cGa minh. Sau d6, ban quyét dinh xem ban c6 muén xét nghiém chan doan dé tim
hiéu xem thai nhi cla ban cé tinh trang di truyén hay di tat bam sinh hay khéng.

VVV V V¥

Céc dich vu kham theo déi bao gém:
e Tuwvanditruyén
e Khdam siéu am
e Xét nghiém chan doén: Iay mau 16ng nhung man tinh hodc choc 6i

Néu ban dwoc sang loc tién san théng qua Chuwong trinh PNS, ban s& duwogc cung
cap cac dich vu tdi khdm ma khéng phai trd thém phi.

Lwu y: Nha cung cép dich vu chdm sdc tién sdn cla ban cé thé néi chuyén vdi ban vé viéc chan dodn tién
san thay vi sang loc tién sdn. Néu khdng, ban cé thé hoi ho xem ¢ can lam chan doén tién san hay khéng.


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/healthcareprovider.aspx#Forms

lIl. Sang Loc Tieén San va Két Qua

Sang loc tién san
Trong thai gian mang thai, ban sé& dwoc cung cdp mét hodc hai lan kham sang loc trong khuén kh6~
Chuong Trinh Sang Loc Tién San cla California (PNS). Mai lan sang loc déu yéu cau ban phai ldy mau
mau. Moi [an sang loc udc tinh kha nang thai nhi cha ban mac mét trong céc tinh trang di truyén hodc
di tat bam sinh d3 duwgc sang loc trong Chuwong trinh PNS. Dudi day |a théng tin chi tiét vé hai loai

sang loc.
Sang loc N6 sang loc cai gi Khi nao nhan duoc né
Cac tinh trang di truyén:
e Tamsacthé 21
(Hoi chirng Down)
e Tam sicthé 18 Tl tudn thir 10 dén ngay dau tién
(Hoi chirng Edwards) cla thai ky 21 tudn. Viéc sang loc
DNA khéng cé . Tar-n Ac thé 13 cfDNA c6 thé duoc thuc hién sau
té bao (cfDNA) 21 tudn nhung cac dich vu theo

(H6i chirng Patau)
e HGichirng Turner
e HOi chirng Klinefelter (XXY)
e Tamsdcthé X
o XYY

ddi khi d6 s& han ché hon. Két
qua co sau 10-14 ngay.

Nguyén liéu alpha-
fetoprotein huyét
thanh (MSAFP)

Cac khuyét tat 6ng than kinh
e H& nirt dot song
(ch6 hé & cot sdng)
e Anencephaly (thiéu cac
phan cta ndo hodc hdp so)

T tudn th 15 dén ngay dau
tién cda tuan thai tha 21.
K&t qua cé sau 7-10 ngay.




Hieu két qua sang loc tién san
K&t qua sang loc cla ban la danh riéng cho ban va thai ky hién tai cia ban. Nha cung cdp dich vu chdm
sAc tién san s& trao ddi vdi ban vé két qua sang loc cda ban.

Loai két qua

N6 cé nghia la gi

Chuyén gi xay ra
tiép theo

Con biét diéu gi khac

Khong tang
nguy co’ mac
cac tinh trang
veé di truyén
hodc dij tat bam
sinh (két qud
phd bién nhat)

Kha nang thai nhi mac
bat ky tinh trang di
truyén hodc dj tat bam
sinh nao dugc sang loc
la thap, nhwng khéng
phai 13 s6 khéng

Chuwong Trinh PNS khong
cung cap dich vu hoac
xét nghiém tiép theo cho
két qua nay

K&t qua nay khdong ddm
bao rang khéng cé dj tat
bam sinh. Khéng cd sang
loc trudc sinh nao cé thé
phat hién 100% bénh di
truyén hoac di tat

bam sinh

Tang nguy co’
mac cac bénh di
truyén hoac di
tat bam sinh

Kha nang thai nhi mac
mot trong cadc bénh di
truyén d3 duoc sang
loc hodc dj tat bam
sinh cao hon binh
thuong

Chuwong Trinh PNS cung
cap cac dich vu va xét
nghiém tiép theo cho
két qua nay

K&t qua nay khdng phai
Idc nao cling cé nghia la
thai nhi bj dj tat bAm
sinh. Xét nghiém chan
dodn cd thé gitp tim

ra liéu co ton tai dj tat
bam sinh hay khéng

“Khong goi”

D6i khi trong mau cla
ban khéng cé dd vat
liéu di truyén trong
mau, hoac mau duoc
lay quéd s&m hodc qua
mudn trong thai ky, dé
c6 két qua sang loc

ro rang.

Nha cung c3p cla ban sé
théng bdo ly do tai sao
ban nhan duoc két qua
“khoéng goi” va sé cho
ban biét liéu viéc sang
loc c6 thé dwoc |ap lai
hay khong

Cdé mét vai ly do khac
nhau khién khdng cé két
qua, vi vdy nha cung cap
cla ban sé la nguoi
huéng dan ban

“Két qua khong
thuyét phuc”

“Két qua khéng thuyét
phuc” thay vi “két qud
khong goi” la thuat ngly
dugc st dung cho bién
d6i nhiém sac thé X
vayY

Chuong Trinh PNS cung
cap céc dich vu va xét
nghiém ti€p theo cho
két qua nay

Cé mét vai ly do khac
nhau khién khdng cé két
qua, vi vdy nha cung cap
cla ban sé la nguoi
huéng dan ban




IV.Théng Tin Dong Y va Tir Choi

Ban c6 quyén lya chon xem minh cé muén sang loc tién san do Chuong Trinh Sang Loc tién san cla
California (PNS) cung cap hay khéng. Nha cung cap dich vu chdm sdc tién san cta ban sé xem xét quy
trinh sang loc tién san va tra |&i bat ky cdu héi nao ban cé thé cé dé ban cam thay san sang dua ra
quyét dinh. Nha cung cap cla ban s& cung cap cho ban cdc mau chap thudn hoic tir chdi dé ky.

Né&u ban quyét dinh thywc hién mét hodc ca hai cudc sang loc do Chwong trinh PNS cung cap, ban sé ky
va ghi ngay vao mot mau chap thuan riéng cho mdi mot trong hai cudc sang loc. N&u ban quyét dinh
khéng tham gia mot hodc cd hai cudc sang loc do Chuong trinh PNS cung cp, ban s& ky va ghi ngay vao
m&t mau tir chdi riéng cho mdi mot trong hai cudc sang loc.

Né&u ban quyét dinh khéng thuc hién mot hodc ca hai cudc sang loc, va nha cung cdp cta ban khéng
dwa cho ban mau tir chdi dé ky, vui long yéu cau ho dwa cho mot mau. Cac mau don cé san trén
trang web cta Chuang trinh PNS (https://bit.ly/PNS4Providers). Sau d6 nha cung cap cua ban sé
dwa mau tr chdi cé chit ky clia ban vao ho so' y té cta ban.

Dudi day |a ban tém tat nhanh nhirng di€m chinh can nhé khi ban can nhic quyét dinh cudi cling vé
viéc ban mudn mot hay ca hai cudc sang loc do Chuong trinh PNS cung cép.

1. Chuong trinh PNS cung cap dich vu sang loc tién san dé xac dinh cdc tinh trang di truyén va di tat
bam sinh sau: tam sac thé 21 hodc hdi chirng Down, tam sac thé 18, tam sac thé 13, hodi chitng
Turner, hoi chirng Klinefelter, tam sac thé X va XYY (thdng qua sang loc DNA khoéng cé t& bao hodc
cfDNA), va di tat dng than kinh (thdng qua sang loc alpha-fetoprotein huyét thanh cliia me hoic
MSAFP). Chuong Trinh PNS khdng sang loc cac tinh trang di truyén hodc di tdt bAm sinh ngoai
nhitrng tinh trang nay. N6 cé thé sang loc nhiéu hon trong tuong lai. Viéc sang loc khéng chinh
xac 100% trong viéc tim ra tinh trang di truyén va dj tat bam sinh.

2. Co phichuong trinh riéng cho tirng loai sang loc, sang loc cfDNA va sang loc MSAFP. Medi-Cal va
bdo hiém tw nhan phai chi tra tat cd cac khoan phi cia chuong trinh, chi cé mét sé truorng hop
ngoai |& ddi vdi ngudi sir dung lao déng tu bao hiém va cac chwong trinh bdo hiém y t€ ngoai tiéu
bang. N&u ban khéng c6 Medi-Cal hodc bao hiém y t& hodc khdng dwoc chi tra cdc khoan phi nay,
thi ban phai thanh todn day dd.

3. N&u két qua sang loc cho thay nguy co mac bénh di truyén hoic dj tat bam sinh ting |&n, ban cé thé
néi chuyén véi nha cung cdp dich vu cdia minh va quyét dinh xem ban cé mudn céc dich vu tiép theo
hay khéng. Céac dich vu theo ddi bao gbm tu van di truyén dé tim hiéu vé cac lywa chon theo ddi,
kiém tra bang siéu am va xét nghiém chan dodn, I8y mau 16ng nhung mang dém hoac choc 6i. Cé
thé cé két qua binh thudng sau khi xét nghiém chan doan.

4. Né&u nha cung cap cla ban yéu ciu sang loc hodc xét nghiém di truyén bd sung bén ngoai Chuong
trinh PNS, cdc mau va phi riéng sé duoc yéu cau. Chuong Trinh PNS sé khong xt ly viéc thanh todn
héa don. Cac dich vu ti€p theo s& khdong dugc cung cap théng qua Chuong trinh PNS dé sang loc
hodc xét nghiém bé sung.


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/healthcareprovider.aspx#Forms

V. Lap Hoa Pon va Thanh Toan cho Viéc
Sang Loc

B3t dAu tir ndm 2024, phi chwong trinh cho hai [an sang loc khac nhau do Chwong Trinh Sang Loc Tién
San California (PNS) cung cép |a nhu sau:

e 5344 dé sang loc DNA khdng c6 té bao (cfDNA)
e 585 cho sang loc alpha-fetoprotein huyét thanh nguwdi me (MSAFP)

Cac phi bao gdbm 1) chi phi sang loc, va 2) cac dich vu theo ddi tai Trung TAm Chan Dodan Tién San dugc
tiéu bang phé duyét néu cé két qua sang loc cho thay nguy co di tadt bam sinh tdng Ién. MediCal va bao
hiém tu nhan phai chi tra tat cd cac khoan phi cha chuong trinh, chi c6 mét s trwdng hop ngoai 1é déi
v3i ngudi st dung lao dong tu bdo hiém va cac chuong trinh bao hiém y té ngoai tiéu bang.

Ban nén cung cap s& Medi-Cal hodc thdng tin bao hiém cda minh tai thoi diém sang loc tién san.
Chuong Trinh PNS glri héa don va mau théng tin bao hiém qua dwdng buu dién cho ban dé dién va guri
lai néu Medi-Cal ho3c thong tin bao hiém cla ban khéng dugc cung cap khi yéu cau sang loc. Chuwong
Trinh PNS sé& khong lién quan dén viéc giri hda don cho dich vu sang loc hodc xét nghiém tién san bén
ngoai Chuong trinh PNS. Luwu y nhirng diéu dwéi day:

e Phi Chuwong trinh PNS khéng bao gdbm phi 1dy mau.

e Chuong Trinh PNS s& chi thanh todn cho cac dich vu theo dai tai Trung TAm Chan DPoan Tién San
duoc tiéu bang phé duyét néu sang loc tién san dwoc cung cap théng qua Chuong trinh PNS
phat hién thay thai nhi clia ban cé nguy co cao bi di tat bAm sinh.

e Chuong trinh PNS khéng thanh todn cho bat ky dich vu y t& nao khdc sau khi xét nghiém chan doan.

VI.Thong Tin Thém

Co hé tree nghién ctru hay khong la lwa chon cua ban
Né&u ban sdng & mdt sé quan cé tham gia theo dbi di tdt bam sinh, sau khi ban 18y mau dé
sang loc MSAFP, mau mau dé sé duoc lwu trir va cé thé dwoc st dung trong nghién ctru
dé ngdn ngtra dj tat bam sinh. M3u méu sé duoc gitt bao mat ma khong cé bat ky thong
tin nhan dang ca nhan nao va cd thé dugc tiét 16 dé gilp cdc nha nghién clru dugc phé
duyét nghién clru nguyén nhan gay di tat bam sinh va cac van dé sirc khoe khac & tré em.

Ban c6 thé yéu cau khong si dung mau mau ctia minh dé nghién ctru khi nha cung cap
dich vu chdm séc tién san cla ban yéu cau sang loc MSAFP. Ban cé thé lam diéu nay bang
cach y&u cau nha cung cap clia ban danh dau vao 6 bat budc khi yéu cau sang loc. Néu
ban néi “khéng” vdi viéc st dung mau mau cla minh dé nghién clru, mau sé& bi hdy

sau khi két qua sang loc ca ban hoan tat va dwoc bdo cédo cho nha cung cdp cla

ban. Néi khdng vdi nghién clru s& khong anh hudng dén két qud chdm sdc sire khoe

hodc sang loc clia ban dudi bat ky hinh thirc nao. D& biét thém théng tin, hdy xem

Trang web Nghién Cru H6 Tro Chuong Trinh PNS (https://bit.ly/PNSResearch).



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/Supporting-Research.aspx

Chwong Trinh Sang Loc Tré So’ Sinh California

Chuong Trinh Sang Loc Tré So Sinh California (NBS) thuéng xuyén sang loc tat ca tré so =¥
sinh d6i v&i hon 80 bénh di truyén nghiém trong nhung cé thé diéu trj dwoc. Tat ca tré so _E E
sinh nén dwoc nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe 18y mau tir 12 dén 48 gid sau khi -
sinh bang cach sir dung mot lugng nhd mau 13y tir gét chan clia em bé. DE biét thém thong = .
tin vé sang loc tré so sinh, hdy hdi nha cung cap dich vu cham séc strc khde ctia ban hodc E., h

truy cap Trang web Chuong Trinh NBS cua California (http://www.cdph.ca.gov/NBS).

MOi trwedng coO thé anh hwéng t&i stec khée cua ban
Chung ta gdp phai cac hda chat va céc chat khic trong cude séng hang ngay cé thé anh
hudng dén thai nhi dang phat trién cla ban. May man thay, cé nhitng buéc ban cé thé
thuwc hién dé giam ti€p xic vai nhirng chat cé hai nay & nha, tai noi lam viéc va trong moi
trwong. Nhiéu ngudi dan California khong biét rang mot sd san pham tiéu dung hang ngay
c6 thé gay hai tiem nang. Cha me twong lai nén ndi chuyén véi bac si cla ho va duoc
khuyén khich doc thém vé chd dé nay dé tim hiéu vé nhitng hanh déng don gian nham
thic day mot thai ky khée manh.

Tai Dai Hoc California, San Francisco, Chwong Trinh Sirc Khde Sinh San va Méi Truong San
Xudt Tap Tai Liéu vé Tat C3 Nhitng Piéu Pang Ghi Nhan (https://prhe.ucsf.edu/info). Pay I3
nhitng hudng dan phi ki thuat, 1ay bénh nhan lam trung tdm, cung cip cac meo va goiy dé
tranh tiép xuc vdi héa chat doc hai & nha, tai noi lam viéc, va trong cong dong. D& biét thém
thong tin, hdy xem Trang web Strc Khée Sinh San Cua Chuong Trinh PNS (https://bit.ly/R-Health).

Viéc lwu trie mau cudng rén c6 phai la sw lwa chon
cua ban

Khi ngay sinh dén gan, cac bac cha me tuong lai cé thé can nhac phuong an luu trir mau
cudng ron clia em bé. Dé vao ngan hang mau cudng ron cd nghia la thu thap céc té bao
goc c6 kha ndng clru sinh tir day rén va lwu trir ching dé sir dung trong tuong lai.

Ca ngan hang mau day rén tw nhan va cdng cong déu cé san & California. Cac bac cha me
quan tdm dén viéc lwu trir mau cudng rén cta con minh nén ndi chuyén véi nha cung cap
dich vu cham sdc tién san vao tuan thir 34 cla thai ky, hodc sém hon. D& biét thém thong
tin, hdy xem Trang web Ngin Hang Mdu Cuéng Rén Cua Chuwong Trinh PNS California
(https://bit.ly/Cord-B). D& biét thém théng tin v& ngdn hang mau cuéng rén cong céng

va tw nhan, hay truy cap hoac goi:

e Chuong Trinh Mau Cuéng Ron Qudc Gia: 866-767-6227
e Chuwong Trinh Nguwdi Hién Tuy Quoc Gia: 800-627-7692

Khao sat xu hwéng tinh duc va ban dang gi&i

La mot phan cda du an thu thap di liéu theo yéu ciu cua tiéu bang, Chuong trinh PNS
phai hdi thdong tin vé xu hudng tinh duc va ban dang gidi cia nhirng ngudi tham gia
chuwong trinh.

Théng tin nay dwoc thu thap trong Khao Sat Nhan Dang Gidi Tinh Xu Huéng Tinh Duc (SOGI)
(https://forms.office.com/g/LRUWGVE7Xx). Ban khéng bat budc phai dién mau khao sat
SOGI nay. Néu ban chon khéng cung cap thong tin ndy, diéu do6 s& khong anh hudng dén
viéc ban tham gia Chuong trinh PNS. Néu ban muén cung cap théng tin nay, nd sé khdng
duogc dung dé truy ra ban hay két qua xét nghiém sang loc tién san cta ban. Nhirng nguoi

mang thai cé thé dién vao mot mau don maéi mbi khi ho mang thai.
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VII. Thong Béo vé Cac Thwc Hanh Riéng Tw

Chu‘o’ng Trinh Sang Loc Bénh Di Truyén (GDSP) duoc dinh nghia la nha cung cdp dich vu cham séc strc
khde theo Dao Luat Vé Trach Nhiém Giai Trinh Va Chuyén D6i Bao Hiém Y T& (HIPAA) HIPAA la luat lién
bang tao ra cac quy tac dé bao vé khéng cho ti€t 16 thong tin strc khde nhay cam clia bénh nhan ma
khong co sy dong y hodc hiéu biét ctia bénh nhan. GDSP dugc bao vé theo HIPAA va duoc yéu cau
phan phdi va tuan thd Thong Bao vé Thue Hanh Quyén Riéng Tuw nay.

Chuong Trinh Sang Loc Tién San California (PNS) thudc GDSP nhu mét phan claBdYTE Cong Cong
California (CDPH). Viéc thu thap va trao d6i thong tin sirc khde ca nhan gilra cac nha cung cap duoc bao
hiém nham muc dich diéu tri, thanh todn hodc hoat dong chdm séc sirc khoe V@i GDSP va cac dai Iy cla
ho lién quan dén Chuong trinh PNS dugc HIPAA cho phép va dugc luat phap tiéu bang yeu cau ma
khong co sy cho phép dac biét hodc thoa thudn lién két kinh doanh. Thong bao nay mo ta cach thong
tin ca nhan va y té vé ban c6 thé du’dc str dung va tiét 16 cling nhu cach ban cé thé truy cap vao thdng
tin nay. Hay xem xét né mot cach can than.

Nhiém Vu Phap Ly Caa B

GDSP va cac ddi tac kinh doanh cung cap dich vu cho GDSP duoc phap luat yéu cau phal duy tri quyen
rleng tu cUa thong tin strc khde duoc bao vé. Ludt lién bang va tiéu bang han ché V|ec str dung, lvu gilr
va tiét 16 thong tin ca nhan ma co quan tiéu bang thu dugc va yéu cau phai c6 mot s6 théng bao nhat
dinh cho nhitng ca nhan co6 thong tin duoc luy gitr. Luat cling yéu cau chung toi pha| cho ban biét kip
th&i néu xay ra vi pham cé thé xam pham quyén riéng tu hoac bado méat théng tin cta ban.

Céc luat cda tiéu bang bao gdm Pao Luat Thuc Hanh Thong Tin California (B6 Luat Dan Sy 1798 et
seq.), BO Luat Chinh Phi Myc 11015.5 va B Luat An Toan va Strc Khée Muc 124980. Luat lién bang la
Dao Luat Vé Trach Nh|em Giai Trinh va Chuyen Dabi Bao H|em Y T& ndm 1996 (HIPAA), 42 USC 1320d-
2(a)(2) va cac quy dinh cta dao luat nay trong Tiéu dé 45 cda BO Luat Quy Dinh Lién Bang, muc
160.100, et seq.

DE& tuan thu cac luat nay, ban va nhitng ngu‘ofl cung cap thong tin sé duoc thong bdo vé nhirng diéu
sau: GDSP thu thap va st dung thong tin ca nhan va y té theo su cho phép cta Bo Luat An Toan va Suc
Khoe Muc 124977, 124980, 125050 va 125055 ciing nhu theo cac thd tuc trong quy dinh cta Tiéu bang
(17 CCR §§ 6527, 6531 va 6532) Thong tin GDSP thu thap dugc st dung dé wadc tinh nguy co dj tat bam
sinh ngrlf]nem trong hodc tinh trang di truyén trong thai ky va cung cap xét nghiém chan doan cho ngudi
mang thai

Néu thdng tin ca nhan khong dugc cung cap, cdc van dé co thé xay ra nhu khong phat hién duoc thai
nhi bi anh hudng, bdo cdo sai vé nguy co gia tang co6 thé gay ra cac xét nghiém xam lan va khong can
thiét hodc khong thé 1ap hoa don hop ly cho céc ca nhan doi vm céc dich vu dugc cung cép. Thong tin
nay duoc thu thap bang dién tir va bao gdm tén, dia chi, két qua xét nghiém, va dich vu chdm sécy té
duoc cung cip cho ban.

Str Dung va Tiét Lé Thong Tin Strc Khée

GDSP str dung thong tin y té vé ban dé  sang loc, cung cap dich vu chdm sdéc sire khde, nhén thanh toan
cho muc dich sang loc va hanh chinh cling nhu dé danh gia chat lrgng cham s6c ma ban nhan duwoc.
Cac vi du dwdi day cho thay cach ching téi cé thé st dung va chia sé thong tin sttc khde cho nhitng
muc dich nay.

pé diéu tri: GDSP co thé st dung théng tin strc khoe dugc bao vé cia ban de dam bao thong tin do
cung cap két qua xét nghiém thich hop va glri két qua dén ddng nha cung cap dich vu y té.

DE thanh toan: GDSP c6 thé sir dung va tiét 1o thong tin strc khée dugc bdo vé cta ban lién quan dén
cac khoan thanh todn cho viéc diéu tri va dich vu ma ban d3 nhan duoc.

Dai véi hoat ddng cham séc sirc khée: GDSP c6 thé sir dung va tiét 16 thdng tin strc khde duoc bdo vé
cho cac muc dich digu hanh, chang han nhu dé danh gia chat luong dich vu ban d3 nhan duoc.

Luat cling cho phép GDSP str dung hodc cung cap thong tin ching téi cé vé ban vi nhirng ly do sau:

Danh cho cac nghlen cu‘u da duoc hoi dong ddnh gia cda té chirc phé duyet va dap &ng tat ca cac yeu
cau vé quyen riéng tu cta lién bang va tiéu bang, chang han nhu nghién ctu lién quan dén viéc ngan

nglra bénh tat.



Thong B&o ve Thwe Hanh Quyeén Riéng Tw (tiep theo)

Cho nghién ctru y hoc ma khong xac dinh duoc nguai nhan thdng tin, trir khi ban yéu cau cu thé bang van
ban rang thong tin cdia ban khéng dugc st dung, bang cach viét thu téi dia chi duoc liét ké bén duéi.

Cho cac t6 chirc hodc déi tac kinh doanh hd tro ching toi trong hoat dong cla minh, chang han nhu bang
cach thu phi. Néu chung t6i cung cap cho ho théng tin, chung toi sé dam bao rang ho bao vé quyén riéng
tw cla thong tin ma chiing tdi chia sé véi ho theo yéu cau cla luat phap lién bang va tiéu bang.

Cho cac hoat dong y té cong cong nhu ho trg co quan y té cong cdng hodc nhitng ngudi khac ngén
nglra hodc kiém soat bénh tat hodc thuwong tich.

Cho cac muc dich strc khde va an toan nham ngin chin méi de doa nghiém trong d6i véi strc khde hoic
sy an toan cua mot nguwdi hodc cong chung.

Cho nhan vién gido nghiém tlr thi néu thong tin do lién quan dén mét cd nhan da chét.

Cho co quan glam sat strc khoe thuc hién cac hoat dong giam sat dwoc phap luat cho phép, chang han
nhu xac dinh viéc tuan tha cac tiéu chuan cdia chuong trinh.

Cho cac churc nang chuyén mén cua chinh pha, chang han nhu co s& cai huan cé quyen giam ho hop
phap doi véi mot ca nhan néu co s cai huan tuyén b6 rang théng tin strc khde duoc bao vé dé 1a can
thiét dé cung cap dich vu cham sdc stre khde cho ¢ nhan dé.

Cho lyc lvgng vii trang néu ca nhdn d6 la quan nhan cda luc lwgng vii trang hodc quan nhan nudc
ngoai thuc hién cdc hoat dong duoc co quan chi huy quén su thich hgp cho la can thiét.

GDSP c6 thé phai sir dung hoac tiét 10 thong tin strc khde dugc bao vé vi muc dich an ninh quoc gia cho
cac quan churc lién bang duoc Gy quyen dé tién hanh cac hoat déng tinh bao, phan gian va cac hoat
dong an ninh quéc gia khac dugc Uy quyén.

Cho BO Tru‘ofng B6 Y T& va Dich Vu Nhan Sinh nham muc dich diéu tra hodc xac dinh sy tuan thd cda
GDSP véi Quy Tac Bao Mat HIPAA.

Giay Phép Bang Van Ban Cua GDSP

GDSP pha| dugc ban cho phep bang van ban dé s&r dung hodc cung cap thong tin cd nhan va su‘c
khoe cla ban vi bat ky ly do nao khong dugc mo t3 trong thong bao nay. Ban co thé thu hoi Gy quyen
cGa minh bat ky ltc nao, trir khi GDSP d3 hanh dong nho sy cho phép cua ban, bang cach lién hé voi
Trudng Phong, Chuong Trinh Sang Loc Bénh Di Truyén, 850 Marina Bay Parkway, F175, Richmond,
CA 94804.

GDSP c6 quyén thay doi cac dleu khoan cla thong bao nay va lam cho cac diéu khoan trong thdng bao
mdi c6 hiéu luc d6i vai tat cd thong tin sirc khoe dugc bao vé ma nd duy tri.

Ban co thé yeu cau mét ban sao clia cac chinh sach hién tai hodc ¢ thém thong tin vé cac bién phap
bdo vé quyen riéng tu cua ching toi, bing cach goi cho chung tdi theo s (866) 718-7915 [TDD (800)
735- 2929] glri email cho chung t6i theo dia chi PNS@cdph ca.gov hodc tv van Trang web cla Chuong
Trinh PNS (www.cdph.ca. gov/PNS) Ban cling c6 thé yeu cau mot ban sao bang glay cua Thong bao
nay bang cach lién hé véi Gidm Poc Nganh theo dija chi trén. Thong bao nay ciing cé thé dwoc tim
thay trén Trang web Thong Bao V& Thue Hanh Quyén Riéng Tu cua PNS tai
(https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp.aspx).

Quyén Ca Nhan va Tiép Can Thong Tin

Ban cé quyén xem hodc nhan ban sao thong tin strc khde clia minh. Néu ban yéu cau ban sao, chiing toi
c6 thé tinh ph| ban $0.10 (10 xu) cho m0| trang. Ban ciing co quyen nhan danh sach céc tru’o’ng hop
ching tdi tiét 16 thong tin strc khde clia ban vi cac ly do khac ngoai muc dich sang loc, thanh toan, hoic

hanh chinh lién guan.
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Thong B&o ve Thwe Hanh Quyeén Riéng Tw (tiep theo)

Néu ban cho rang thong tin trong ho so cdia minh khong chinh xac hoac néu th|eu thong tin quan trong,
ban c6 quyén yeu cau chung tdi stra théng tin hién ¢ hodc bé sung thng tin con thiéu. Ban cé quyén
yéu cau chung toi lién hé bi mat vdi ban theo dia chi, hdp thu buu dién, hodc sé dién thoai khac.

Chuing t6i s& chap nhan nhitng yéu cau hop ly.

Ban co thé yéu cau bang van ban rang ching t6i han ché tiét 16 thong tin cla ban cho cidc muc dich diéu
tri chdm sdc strc khoe, thanh toan, va hanh chinh; tuy nhién, ching t6i cé thé khong thé dap ¢ng moi
yeu cau. Néu ban thanh toan day da cho cacthd tucy té thu'o‘ng duoc lap héa don cho chuong trinh
strc khoe, chung toi phal déng y véi yéu cau khong chia sé cho chuong trinh strc khoe clia ban bat ky
thong tin nao cua ban vi thdng tin do lién quan dén thd tuc ma ban da thanh toan.

XIN LUU Y: GDSP khong c6 ban sao day di ho so' y té ctia ban. néu ban mudn xem, |y ban sao hodc
thay d6i ho so' y té ctia minh, vui long lién hé véi bac si, nha cung cap, hoic chu’dng trinh sirc khée
cta ban.

Than phién

Neu ban tin rang chung t6i dd khong bao vé quyén rleng tw cla ban hodc da vi pham bat ky quyén nao
cla ban va mudn gl khiéu nai, vui long goi dién hodc viét thu cho: CDPH Privacy Officer, Office of
Legal Services, P.O. Box 997377 MS 0506, Sacramento, CA 95899-7377, (877) 421-9634;
privacv@cdph.ca.gov.

Ban cling c6 thé lién hé va&i Bd Y T& va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky, Lwu y: Regional Manager, Office for
Civil Rights at 90 7th Street, Suite 4-100, San Francisco, CA 94103, dién thoai (800) 368-1019, hodc
(800) 537-7697 TDD s6 mién phi; ocrmall@hhs gov hoac Van phong Dan quyén Hoa Ky theo s6 866-
OCR-PRIV (866-627-7748) hodc 866-788-4989 TTY.

KHONG TRA PUA: GDSP s& khong tudc bd céc quyen lgi cham soc strc khoe cla ban hodc bat ky quyén
dugc bao vé nao khac dudi bat ky hinh thirc nao néu ban chon gtti khiéu nai hodc st dung bat ky
quyén riéng tu nao trong Théng bdo nay.

KHONG DOI XU PHAN BIET: GDSP khong phan biét déi xtr dya trén ching téc, mau da, ngudn goc quéc
gia, gidi tinh, tudi tac, hodc khuyét tat.

Ban Lién Hé

Thong tin trong Thong bao nay dugc GDSP duy tri. C6 thé lién hé véi Trudng BO Phan cla Chuong
Trinh Sang Loc Bénh Di Truyen theo dia chi: 850 Marina Bay Parkway, F175, Richmond, California,
94804, (866) 718-7915. Tru’o’ng Ban chiu trach nhiém vé hé thong ho so va s, theo yéu cau, thong bao
chodban vé vi tri ho so cla ban va tra 10 bat ky yéu ciu nao ban cé thé cé vé thong tin trong nhirng ho
so do

Pao Luat vé Ngwei My Khuyét Tat

Thong Bao Vé Chinh Sach Tuyén BG vé Thong Tin va T|ep Canvé Khong phan biét doi xu’ dua trén
Tuyen B6 Veé Co Hoi Viéc Lam B|nh Pédng va Khuyet Tat. CDPH tudn thu tat ca cac luat cua tiéu bang
va lién bang, cam phan biét déi x{r trong viéc lam va cho phép tiép can cac chuong trinh hodc hoat
dong cua CDPH.

Phé Gidm DGc, Van Phong Dan Quyén (OCR), CDPH dd dugc chi dinh dé diéu phdi va thyc hién viéc
tuan tha cac yéu cau khong phan biét déi xt cha bo. Tiéu de Il cia Pao Luat Ngudi Khuyet Tat Hoa
Ky (ADA) dé cap dén céc van dé khong phan biét doi x{r va t|ep can lién quan dén khuyet tat. Dé ¢
duogc thong tin lién quan dén Chinh sach CDPH EEO hodc cac diéu khoan clia ADA va cac quyén duoc
cung cap, ban c6 thé lién hé véi Van Phong Tuan Thd CDPH, Pon Vi Dan Quyén, tai P.O. Box 997377,
MS 0504, Sacramento, CA 95899-7377 hoac (916) 445- 0938.

Theo yéu cau, tai liéu nay sé dugc cung cap bang chir nGi Braille, d6 tuwong phan cao, ban in khé 16n,
hodc dinh dang dién tir. D& c6 duogc mot ban sao & mot trong nhu'ng dinh dang thay thé nay, hay goi
hodc viét thu tdi: Gidam Déc, Chuong Trinh Sang Loc tién san California, 850 Marina Bay Pkwy, F 175,
Mail Stop 8200, Richmond, CA 94804; Dién thoai: (866) 718-7915. Thong bdo nay truc tuyén

(https://www. cdph ca. gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/pns/pnsnpp aspx).
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