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California Prenatal
Screening Program

Deteccion prenatal y sindrome de Turner

Lo que debe saber cuando el resultado de su analisis de
sangre sugiere que su feto tiene alto riesgo de tener
una condicidon genética llamada sindrome de Turner.
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Resultado de |la Deteccion Prenatal

y sindrome de Turner

El resultado de su exploracion sugiere que su feto tiene alto
riesgo de tener una condicidn genética llamada sindrome
de Turner. Con este resultado de deteccidn, los servicios
adicionales pueden ayudar a obtener mas informacion.

éPor qué le ha dado este folleto para que lo lea?

Como parte de su cuidado prenatal, dio su consentimiento para
someterse a una Deteccién Prenatal de ADN libre de células
(cfADN) a través del Programa de Deteccién Prenatal de
California (PNS). Su sangre se enviod a un laboratorio para
comprobar si existe un alto riesgo para ciertas condiciones
genéticas en el feto. Es probable que su proveedor de cuidado
prenatal le ha informado de su resultado y le ha dado este
folleto para que pueda informarse sobre los servicios
adicionales que tiene a su disposicion.

éSignifica este resultado del examen que el feto tiene
sindrome de Turner?

No. La Deteccidn Prenatal detecta fetos con alto riesgo de
tener el sindrome de Turner. Se necesitan mas pruebas para
saberlo con certeza.

éQué es el sindrome de Turner?

El sindrome de Turner es una condicion genética que puede
causar retrasos leves en el desarrollo, problemas de aprendizaje,
defectos cardiacos e infertilidad. Los signos del sindrome de
Turner son diferentes de una persona a otra. Algunas personas
no tienen signos evidentes. Algunos embarazos afectados por

el sindrome de Turner pueden tener resultados graves. Por
ejemplo, los abortos espontdneos son mas frecuentes en

los embarazos con un feto con sindrome de Turner.

El sindrome de Turner ocurre cuando sélo hay un cromosoma
X. La mayoria de las personas tienen dos cromosomas X (XX) o
un cromosoma X y un cromosoma Y (XY).



Su proveedor puede referirse a ellos como "cromosomas
sexuales". Los cromosomas ayudan al desarrollo del feto
y se encuentran en casi todas las células del cuerpo.

¢Qué puede hacer ahora?

Existen servicios y pruebas adicionales que pueden indicar con
mas certeza si el feto tiene sindrome de Turner. Usted decide si
quiere realizar una de estas pruebas.

¢ Que servicios adicionales son disponibles?
Su proveedor de cuidado prenatal le ofrecerd servicios adicionales
para saber con mas certeza si el feto tiene sindrome de Turner.

Los servicios adicionales incluyen:
e Consejeria genética
e Ultrasonidos
e Pruebas de diagndstico: muestra de
vellosidades coridnicas o amniocentesis

Los servicios de seguimiento se ofrecen en centros
especializados en estos servicios. Estos lugares se conocen
como Centros de Diagndstico Prenatal y son autorizados
por el Estado.

Si realiza la prueba de deteccidn prenatal a través del
Programa PNS, los servicios adicionales son disponibles
sin costo adicional. Usted decide si desea los servicios
adicionales.

¢Qué es consejeria genética?

La consejeria genética es el primer servicio que se proporciona
en un Centro de Diagndstico Prenatal autorizado por el Estado.
Una Consejera/o de Genética le explicara los resultados

del examen y su significado. También revisara el historial de
salud de su familia. Su Consejera/o de Genética le dara
informacidén sobre los servicios adicionales que tiene a su



disposicion incluyendo un ultrasonido y una muestra de
vellosidades coridnicas o amniocentesis.

Asegurese de preguntar a su Consejera/o de Genética cualquier
duda que tenga. Usted decide si desea los servicios adicionales
después del asesoramiento genético.

Un ultrasonido (ecografia)

Un especialista capacitado para realizar un ultrasonido de alto
nivel a partir de las 12 semanas de embarazo. Esto proporciona
una imagen detallada y comprueba la edad del feto.

Un ultrasonido comprueba la edad del feto y podria identificar
algunos defectos congénitos. Sin embargo, no permite saber
con certeza si el feto tiene sindrome de Turner. Puede hacerse
este ultrasonido aunque decida no someterse a una muestra de
vellosidades coridnicas o amniocentesis.

Muestra de vellosidades coridnicas

Muestra de vellosidades coridnicas (CVS) es una prueba
diagndstica que permite saber si el feto tiene sindrome de
Turner. La CVS puede realizarse a través del Programa PNS
desde las 10 semanas hasta el final de las 14 semanas

de embarazo.

Para esta prueba, un profesional con experiencia. extrae una
pequefia cantidad de tejido placentario utilizando una aguja o
un tubo muy fino. El feto no se toca. El tejido suele contener los
mismos cromosomas que el feto. Se cuentan y examinan

los cromosomas.

La CVS es una prueba realizada por un experto médico en un
Centro de Diagnéstico Prenatal autorizado por el Estado. El riesgo
de aborto espontaneo debido a la CVS es menos a 1 de cada 450.
El resultado de la CVS generalmente esta listo en dos semanas.

Amniocentesis
La amniocentesis es una prueba diagndstica que permite
saber si el feto tiene sindrome de Turner. Esta prueba



puede realizarse a través del Programa PNS a partir de
las 15 semanas y hasta las 24 semanas de embarazo.

Para esta prueba, un profesional con experiencia extrae
una pequena cantidad del liquido que rodea al feto con una
aguja fina. El feto no se toca. Este liquido contiene células
del feto. Se cuentan y examinan los cromosomas de

estas células.

La amniocentesis es una prueba realizada por un experto
médico en un Centro de Diagndstico Prenatal autorizado por
el Estado. El riesgo de aborto espontaneo por amniocentesis
es menos a 1 de cada 900. El resultado de la amniocentesis
generalmente esta listo en dos semanas.

&Y si una prueba confirma que su feto tiene sindrome

de Turner?

Un proveedor o Consejera/o de Genética le proporcionara
informacidén sobre el sindrome de Turner y cémo podria
afectar a su familia.

Su proveedor prenatal puede hablar con usted sobre las
opciones para el embarazo. Cuando analice sus opciones,
recuerde que la decisién de qué hacer depende exclusivamente
de usted.

Medi-Cal y los seguro médicos privados deben cubrir todas
las facturas del Programa PNS, con algunas excepciones.
Referencia para servicios adicionales de atencion médicay
de apoyo estdn disponibles, pero estos costos no estan
cubiertos por el Programa PNS.

Para mas informacion, visite
go.cdph.ca.gov/MyUnexpectedResults
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El Programa de Deteccidn Prenatal de
California es un programa estatal que ofrecen
los proveedores de cuidados prenatales a
todas las personas embarazadas en California.
La Deteccidn Prenatal utiliza muestras de
sangre de la persona embarazada para
detectar ciertas condiciones genéticas y
defectos congénitos en el feto. A las personas
con un feto que tiene alto riesgo de tener una
de estas condiciones genéticas o defectos
congénitos se les ofrece consejeria genéticay
otros servicios adicionales a través de los
Centros de Diagnostico Prenatal autorizados
por el Estado.
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