
Buenas Prácticas de
Limpieza y Desinfección

Asegúrese de que las

superficies estén limpias

antes de desinfectarlas

Organice los

suministros en el

carrito de limpieza

Identifique las superficies

de alto contacto que

deben limpiarse / Cente su

atención en las superficies

de alto contacto 

Hacer la limpieza

empezando de las zonas

limpias hacia las zonas

sucias 

No toque los

suministros limpios

con las manos sucias 

Practicar la limpieza de

arriba hacia abajo 

Utilizar consistentemente

el EPP adecuado para la

situación 

Siempre lavarse las manos

antes y después de las

tareas de limpieza 

Nunca mezcle lejía (cloro)

y productos de amonio

cuaternario (quats)

Para más información, envie un correo electronico HAIProgram@cdph.ca.gov
o visite el sito web www.cdph.ca.gov/HAI.

https://www.cdph.ca.gov/HAI



