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v’ Envie sus preguntas en el
cuadro de Q&A wr

Raise Hand

v’ Use la opcién de
mensajes para participar
con sus comentarios
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Raise Hand
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Prejuicio implicito

Describe como nuestras actitudes o juicios inconscientes
pueden influir en nuestros pensamientos, decisiones o
acciones

Incluye percepciones involuntarias y no intencionadas
hechas sin conciencia

Ocurre cuando nuestros cerebros clasifican la informaciony
perciben los datos para comprender nuestro mundo
Afecta nuestras decisiones, contribuyendo a disparidades
sociales

— La autoconciencia sobre el prejuicio implicito puede

promover la diversidad y la igualdad en la atencion

médica
Obtenga mas informacion sobre su propio prejuicio implicito
en at Project Implicit (implicit.harvard.edu/implicit/) IID=RIC|>2J'ESC1ILINE )v
cocsae o oo ®) PublicHealth


https://implicit.harvard.edu/implicit/

La prevencion
de Infecciones
Inicia con

usted!

Banarse Posicionamiento

y y transferencia
adecuados

Vestirse

Cambiando
laropay
tendido de
cama

Cuidado de
las uhas y
afeitado

Precaucion
es Estandar

Cuidado de la
Piel, Perineo y
Catéter
Urinario

Cuidado
Bucal y
Alimentacion
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Objetivos

e Describir tres maneras de evitar la propagacion de gérmenes
mientras se brinda atencion a los residentes

e Revisar las medidas para minimizar el riesgo de propagacion
de gérmenes durante el bano y el vestir a los residentes

* |dentifique el equipo de proteccion personal (PPE) apropiado
para usar mientras se bafna vy viste a los residentes
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Mantenga seguros a todos los residentes
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5 momentos para la higiene de manos
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5 momentos para la higiene de manos

¢Cuando es necesaria la higiene de manos?
(Seleccione todos los que correspondan)

Antes de tocar a un residente

Después de la exposicion a fluidos corporales
Después de tocar el entorno residente

Después de tocar a un residente

m O O @ >

Antes de procedimientos limpios/asépticos
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5 momentos para la higiene de manos

¢Cuando es necesaria la higiene de manos?

(Seleccione todos los que correspondan)

Antes de tocar a un residente

A
B. Después de la exposicion a fluidos corporales
C. Después de tocar el entorno residente

O

Después de tocar a un residente

m

Antes de procedimientos limpios/asépticos
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World Hand Hygiene Day, World Health Organization
(www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day)



https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day

11
HEALTHCARE-ASSOCIATED INFECTIONS PROGRAM

BANAR A SUS RESIDENTES
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Bano e Higiene

e Las practicas de higiene mantienen los cuerpos
limpios y saludables

— El bano es la limpieza del cuerpo con fines de
relajacion, limpieza y curacion. Previene:

* Infecciones por hongos o bacterias
* Infecciones del tracto urinario (ITU)

* Infecciones asociadas al dispositivo
* Aseo

— Cuidado de unas, cuidado de pies, cuidado
del cabello, etc.
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Continuacion del bano y la higiene w5l L.)

* Tipos de bafno
— Duchas, baneras, baneras, baferas 7 =7

parciales Lt "‘2?' :

* Nunca compartas articulos de higiene ) LW
personal

— Por ejemplo, champu, jabon, gel de

bano, cepillos de dientes

e Siempre reuna los articulos antes de
comenzar el bano
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Equipo de proteccion personal (PPE)

* Banarse, ducharse, vestirse y arreglarse
requieren:

— Ponerse guantes para cada tarea
— Ponerse la bata cuando sea apropiado

— Ponerse la mascara por politica de
instalacion
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Practicas de prevencion de
infecciones: Preparacion para . Y

el baiio ey ‘

* Asegurese de que todo el equipo
esté limpio y desinfectado antes de
SU uUSso

* La hora del bafho es el mejor
momento para inspeccionar la piel

* Realice la higiene de manos antes
de ponerse y después de quitarse
los guantes

15
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Practicas de prevencion de infecciones: Bano

* Sea gentil

* Reuna todos los suministros necesarios antes de
banarse

e Siempre lave el cuerpo de las areas limpias a las
areas sucias

 Cambie a un nuevo paino cuando el usado se
ensucie

* Aseglrese de que todos los pliegues/pliegues de

[a piel estén secos para prevenir infecciones por
hongos
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Observacion de la piel durante el bano

Piel palida, blanca, enrojecida,
gris o purpura

Ampollas, moretones o heridas

Diferencias en la temperatura de
la piel en comparacién con el
area que la rodea

Quejas de hormigueo, calor o
ardor

Piel seca, agrietada o descamada

HEALTHCARE-ASSOCIATED INFECTIONS PROGRAM
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Picazon o rascado

Erupcion o cualquier
decoloracion de la piel

Hinchazon
Drenaje de liquidos o sangre
Piel agrietada

Cambios en la lesidon existente
(tamano, profundidad, drenaje,
color u olor)
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Peri-cuidado durante el bano

* Limpie la caray la parte superior del torso antes del area perineal
* Trabajar de limpio a sucio
 Cambiar los guantes antes de proporcionar cuidados perneo

 Para mujeres: Lave el area perineal "de adelante hacia atras" para
evitar la infecciones urinarias

* Para hombres: Limpiar debajo del prepucio si no esta circuncidado; de
lo contrario, puede infectarse. Asegurese de que el prepucio se retraiga
suavemente después de la limpieza

 Seque suavemente el area perineal para evitar que la humedad
persistente cause infecciones de la piel (como levaduras)
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¢Como se pueden aplicar las practicas de

prevencion de infecciones durante el banoy
el vestirse?

 Reuna suministros

* Entrar en la habitacion

* Realizar la higiene de manos
e Sala de salida

* Realizar la higiene de manos

cQué es algo que se perdio al volver entrar en la habitacion?
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Cuidado del dispositivo durante el bano

* Realice higiene de manos y pongase guantes antes de manipular
cualquier dispositivo

* Mantenga seco cualquier aposito para heridas a menos que se
especifique lo contrario

e Asegurese de que la traqueostomia, los tubos de alimentacion u
otros dispositivos estén asegurados
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Cuidado del dispositivo durante el bano

Continuado '
Lineas Centrales/Lineas IV Catéteres urinarios
 Mantener linea central o linealV ¢ Asegurese de que los catéteres
apositos secos urinarios estén asegurados al
* Notificar a RN si alguin apdsito se residente
moja o huele mal * Mantenga la bolsa por debajo del

nivel de la vejiga
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Pregunta de la encuesta

Para prevenir la propagacion de la infeccion, ¢ qué debe hacer usted,
como CNA, antes de manipular cualquier dispositivo? (Seleccione
todos los que correspondan)

Realizar la higiene de manos
Use el equipo de proteccion personal (PPE) adecuado

Preguntele al residente como le esta yendo

Lava tus guantes PROJECT "
e
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Respuesta a la pregunta de la encuesta

Para prevenir la propagacion de la infeccion, ¢ qué debe hacer usted,
como CNA, antes de manipular cualquier dispositivo? (Seleccione
todos los que correspondan)

Realizar la higiene de manos
Use el equipo de proteccion personal (PPE) adecuado

Preguntele al residente como le esta yendo

Lava tus guantes PROJECT
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VISTIENDO A SUS RESIDENTES
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Vistiendo

* Vestirse se define como el acto de ponerse ropa limpia y es
una parte importante del cuidado diario de todos los
residentes

1%
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Practicas de prevencion de infecciones: Vestirse

Lado(s) e Reportar cualquier cambio '
afectado(s)/involucrado(s) en la piel de los residentes

* Deseche la ropa sucia
segun la politica de |la
instalacion

ReUna todos los suministros
Higiene de manos

Garantizar un entorno seguro
* No sostenga los articulos

Superior = Inferior 2 _
sucios contra su cuerpo

Calzado
* Realizar la higiene de

Manos

Sujetar en la cintura y luego
girados

* Verifique a los residentes

Enrolle o doble los calcetines _ _
incontinentes cada 2 horas

antes de ponérselos
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Vestirse con bolsas intravenosas

Ponga ropa limpia al lado de la via .
intravenosa .

Quite la ropa de lado sin la via intravenosa
primero .

Deslice la apertura correcta del brazo sobre
la bolsa, luego sobre el tubo hasta el brazo

Asegurese que los tubos no se
desconecten

Verifique que el aposito IV esté en su lugar

Asegurese de que la via intravenosa esté
goteando correctamente

Nunca desconecte las lineas |V

Nunca apague la bomba

intravenosa
Siempre mantenga la bolsa

intravenosa mas alta que el sitio
IV en el cuerpo

()]
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Resumen

e Las practicas de prevencion de infecciones durante el bafo y el
vestirse ayudan a prevenir infecciones en el residente y ayudan a
evitar que los gérmenes se propaguen entre los residentes

e Seleccionar vy utilizar el PPE adecuado

* Asegurese de que todo el equipo esté limpio y desinfectado antes
y después de su uso

* Nunca comparta productos de higiene personal entre residentes

* Recuerde lavar siempre de areas limpias a areas sucias
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Recursos

 About Project Firstline | Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(www.cdc.gov/infectioncontrol/projectfirstline/about.html)

 Core Infection Prevention Practices | California Department of Public Health (CDPH)

(www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/CDPH%20Document%20Library/2019_2_ CorelnfectionPreventi
onPractices_Approved02.22.19.pdf)

* Personal Hygiene | CDC
(www.cdc.gov/healthywater/hygiene/body/index.html)
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https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/body/index.html
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Siguientes pasos

 Complete la evaluacion posterior a la capacitacion

* Visite el sitio web Project Firstline
(www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/Pages/ProjectFirstline.aspx)
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/HAI/Pages/ProjectFirstline.aspx
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Registro de grupos

(JHaga que el coordinador de capacitacion envie una lista de
participantes y direcciones de correo electronico a CDPH
Project Firstline (Si no tiene un correo electronico, hay cuentas
de correo electronico gratuitas disponible)

JUna vez que el coordinador de la capacitacién envie la lista, se
enviaran instrucciones por correo electronico a cada
participante para que se registre y pueda recibir su Certificado

de Asistencia.
J Email: ProjectFirstline@cdph.ca.gov
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é¢Preguntas?

Para mas informacion, contact
ProjectFirstline@cdph.ca.gov

Buzén de correo de voz 24/7: (510) 231-7855

____ Project Firstline es una colaboracion nacional liderada por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

— (CDC) en EE. UU. para proporcionar capacitacién y educacion sobre el control de infecciones a los trabajadores de la salud
de primera linea y al personal de salud publica. El Programa de Infecciones Asociadas a la Atencién Médica (HAI) del
Departamento de Salud Publica de California se enorgullece de asociarse con Project Firstline, con el apoyo de los fondos
del Programa de Fortalecimiento de la Capacidad del Programa HAI/AR (SHARP). Los CDC son una agencia dentro del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS). El contenido de esta presentacidon no representa necesariamente las
politicas de los CDC o el HHS y no debe considerarse un respaldo por parte del Gobierno Federal.
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