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إلى: 
الصحية طاقم العمل في أماكن الرعاية

الموضوع: 
الصحية  توجيه حول الكمامات بصفتها عنصر لمكافحة مصدر العدوى في أماكن الرعاية

|   جميع التوجيهات|  (PDFصحيفة الحقائق الخاصة بالكمامات )|  احصل على أقصى استفادة من ارتداء الكمامات المواد ذات الصلة:
المزيد من اللغات 

معلومات أساسية 

وهي عنصر هام في استراتيجية  (19-فعالة في الحد من مخاطر انتقال عدوى الجهاز التنفسي )بما في ذلك كوفيدالكمامات المحكمة عالية الجودة 
وعدوى الجهاز التنفسي الأخرى. يمكن للكمامات أن توفر   19-مخاطر المرض والإقامة في المستشفى والوفاة بسبب كوفيد شاملة للحد من

الصحية.  لشخصية على حد سواء، ضمن أماكن الرعايةوالحماية ا  المكافحة لمصدر العدوى

تهدف هذه الوثيقة إلى توفير المعلومات التي ينبغي على أماكن الرعاية الصحية في كاليفورنيا أخذها في الاعتبار عند وضع وتنفيذ خططها 
ارات المنشأة، ومقاييس انتقال فيروس الجهاز  الخاصة بالمنشأة حول ارتداء الكمامات لمكافحة مصدر العدوى، بناءً على عدد المرضى، واعتب 

يذ استخدام أوسع لارتداء الكمامات لمكافحة مصدر توصيات إضافية للمنشآت لتنف  مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها التنفسي. توفر 
العدوى. يجوز للسلطات القضائية الصحية المحلية والهيئات الأخرى تنفيذ متطلبات تتجاوز هذا التوجيه على مستوى الولاية بناءً على 

الظروف المحلية.

أو   في غير حالات الطوارئ الخاصة بقسم الصحة والسلامة المهنية في كالفورنيا  19-للوائح الوقاية من كوفيدفي مكان العمل، يخضع الموظفون 

العمل، وينبغي أن يراجعوا هذه اللوائح لمعرفة المتطلبات المنطبقة الإضافية. 

لمعیار الأمراض المنقولة عن طریق الھباء الجوي الخاص بقسم الصحة والسلامة المھنیة في كالفورنیا (ATD) (PDF) في بعض أماكن 

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-cov2.html
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2020/09/08/source-control/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ATD-Guide.pdf


اعتبارات خاصة بمنشآت الرعاية الصحية عند تقييم الظروف المحلية ووضع خططها الخاصة للتوصية أو المطالبة بارتداء  
 الكمامات لمكافحة مصدر العدوى في أماكن الرعاية الصحية 

انتشار إفرازات   استخدام الكمامات أو أقنعة التنفس المناسبة لتغطية فم الشخص وأنفه لمنع ارتداء الكمامات لمكافحة مصدر العدوىيتضمن 
( لمكافحة  HCPالجهاز التنفسي عند التنفس أو التحدث أو العطس أو السعال. استخدام الكمامات من قبِل طاقم العمل في أماكن الرعاية الصحية )

 مصادر عدوى الجهاز التنفسي في أماكن الرعاية الصحية يخدم غرضين: 

طاقم العمل في أماكن الرعاية الصحية من نقل العدوى إلى المرضى أو  مكافحة مصدر العدوى لحماية المرضى/ المقيمين: منع  .1
المقيمين، وخاصة أولئك الذين لا يستطيعون ارتداء كمامات لحماية أنفسهم أو المعرضين بنسبة أعلى لخطر الإصابة بالمرض الشديد أو 

 الوفاة نتيجة العدوى.
مل في أماكن الرعاية الصحية من نقل العدوى إلى غيرهم من العاملين، عندما مكافحة مصدر العدوى لحماية زملاء العمل: منع طاقم الع .2

 لا يرتدون أقنعة التنفس. 

الظروف المحلية التي تأخذها منشآت الرعاية الصحية في الاعتبار عند وضع الخطط بخصوص ارتداء الكمامات لمكافحة مصدر العدوى بالنسبة 
 المثال لا الحصر(:لموظفي الرعاية الصحية تتضمن )على سبيل 

 والإنفلونزا والتهابات الجهاز التنفسي الأخرى.  19-ضعف المرضى/ السكان المقيمين في مواجهة كوفيد •
 أو الإنفلونزا أو التهابات الجهاز   19-القدرة على الحفاظ على مستويات التوظيف إذا كان العديد من الموظفين مصابين بكوفيد •

 التنفسي الأخرى.
 . 19-ومستويات الإقامة في المستشفى بسبب كوفيدانتقال عدوى الجهاز التنفسي في المنطقة  •
 الحماية المناعية الحالية.أثر الفيروسات الجديدة، المتحورات أو السلالات على  •

دوى تصف تقارير متعددة الانخفاض في عدوى الجهاز التنفسي المرتبطة بالرعاية الصحية والمرتبطة مؤقتاً بارتداء الكمامات لمكافحة مصدر الع
. يروج بعض خبراء مكافحة العدوى إلى ارتداء الكمامات من قبِل طاقم العمل في أماكن الرعاية الصحية كجزء من الاحتياطات المعيارية  [2][1]

 .[4][3]لجميع لقاءات المريض 

يذ  لتعزيز سلامة المريض/ المقيم ومنع انتقال عدوى الجهاز التنفسي المرتبطة بالرعاية الصحية، يجوز لمنشآت الرعاية الصحية النظر في تنف
 بل طاقم العمل في أماكن الرعاية الصحية أثناء أنشطة أو أوقات معينة.متطلبات ارتداء الكمامات من قِ 

 قد تتضمن هذه متطلبات بارتداء الكمامات من قبِل طاقم العمل في أماكن الرعاية الصحية:

 خلال جميع اللقاءات التفاعلية للمرضى/ المقيمين.  •
 طق المنشأة التي تأوي المرضى أو المقيمين الأكثر عرضة للخطر.في مواقع معينة داخل المنشأة والسكان المرضى/ المقيمين، مثل منا  •
 وعدوى الجهاز التنفسي الأخرى )مثل الإنفلونزا(. 19-خلال النشاط الموسمي أو التدابير المجتمعية المتزايدة لعدوى كوفيد •
تنفسي لدى المريض/ المقيم أو طاقم في حالة تفشي المرض أو انتشاره داخل المنشأة، أو في حالة ارتفاع مستويات عدوى الجهاز ال •

العمل في أماكن الرعاية الصحية، أو مستويات عالية من تغيّب الموظفين. خلال هذا الوقت ، قد تنظر منشآت الرعاية الصحية في رفع 
 ية.المحكم المعتمد بدلاً من الكمامات الجراح N95مستوى مكافحة مصدر العدوى والحماية، وذلك بارتداء قناع التنفس 

 ارتداء الكمامات لمكافحة مصدر العدوى بالنسبة لطاقم العمل في أماكن الرعاية الصحية، بعد التعرض لشخص مصاب 
 19-بعدوى كوفيد

بأن تقوم منشآت الرعاية الصحية بإلزام العاملين في أمكان الرعاية   تستمر في التوصية( CDPHوزارة الصحة العامة لولاية كاليفورنيا )
  N95واستمروا في العمل في فترة فحص ما بعد التعرض، بارتداء قناع التنفس   19-لشخص مصاب بعدوى كوفيد تعرّضواالصحية ممن 

 أو بعده.  5وقات أثناء التواجد في المنشأة حتى تظهر نتيجة اختبار سلبية في اليوم لمكافحة مصدر العدوى في جميع الأ

ء في  بالإضافة إلى ذلك ، على جميع العاملين في أماكن الرعاية الصحية المصابين بعدوى الجهاز التنفسي سواء المشتبه بها أو المؤكدة، البقا 
ب من طاقم العمل في أماكن الرعاية الصحية الذي يتعينّ عليه البقاء في العمل بالرغم من المنزل وعدم الاهتمام بالمرضى عند المرض. قد يطُل

 إصابته بعدوى الجهاز التنفسي سواء المشتبه بها أو المؤكدة، ارتداء كمامة لمكافحة مصدر العدوى. 

 ومتطلبات اللقاح ارتداء الكمامات لمكافحة مصدر العدوى بالنسبة لطاقم العمل في أماكن الرعاية الصحية،  

  في السلطات القضائية أو المنشآت التي تكون فيها مكافحة مصدر العدوى مطلوبة لجميع العاملين في أماكن الرعاية الصحية في مناطق رعاية
أو لم يكملوها بالشكل المرضى/ المقيمين أو تجمعاتهم، يمكن تطبيق متطلبات إضافية في جميع أنحاء المنشأة على العاملين الذين لم يتلقوا اللقاح 

 اللائق، بما في ذلك مناطق رعاية المرضى/ المقيمين. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html#source-control
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCoV2019.aspx
https://www.cdph.ca.gov/programs/chcq/lcp/pages/afl-21-08.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx


 ة مصدر العدوى بالنسبة للزوار ارتداء الكمامات لمكافح

 قد تنظر منشآت الرعاية الصحية في تنفيذ سياسات ارتداء الكمامات لمكافحة مصدر العدوى الخاصة بالزوار، بناءً على نفس الظروف المحلية 
الصحية كما هو مذكور أعلاه، مثل انتقال فيروسات الجهاز التنفسي في المجتمع، والمتحولات   المنطبقة على طاقم العمل في أماكن الرعاية

 الناشئة، وعدد الموظفين المرضى.  

بشكل عام ، ينبغي أن يطُلب من الزوار تأجيل زيارتهم إذا ظهرت عليهم أعراض عدوى الجهاز التنفسي أو أي مرض معدي آخر أو  •
 ( الماضية. 10خلال الأيام العشرة ) 19-شخص مصاب بعدوى كوفيد قاموا مؤخرًا باتصال مباشر ب

o  إذا كانت الزيارة ضرورية )على سبيل المثال ، نهاية العمر(، ينبغي أن تطلب المنشآت من الزوار ارتداء كمامة إذا كانت
 لأيام العشرة خلال ا 19- لديهم أعراض تنفسية أو عدوى، أو قاموا مؤخرًا باتصال مباشر بشخص مصاب بعدوى كوفيد 

 ( الماضية. 10)
بالنسبة للمنشآت مثل مرافق الرعاية التمريضية المتخصصة التي قد تختار تطبيق سياسات ارتداء الكمامات للزوار، لا يمكن للمرافق  •

 . [ 5](، إذا رفض الزائر ارتداء الكمامةPDF)  الزيارةأن تمنع 
 في مثل هذه الحالة، ينبغي أن تقدم المنشأة بدائل مثل زيارة خارجية في منطقة معينة و/أو بعيدًا عن المرضى الآخرين.  •

 لمواقف التي تتطلب كمامات جراحية لمكافحة مصدر العدوىالاستخدام الطوعي لأقنعة التنفس في ا

يوفر مكافحة متزايدة لمصدر العدوى  لأقنعة التنفسفي المواقف التي تتطلب كمامات جراحية لمكافحة مصدر العدوى، فإن الاستخدام الطوعي 
 في غير حالات الطوارئ الخاصة  19-لوائح الوقاية من كوفيد  وحماية لمرتديها. هذا لا يحل محل أي متطلبات لاستخدام قناع التنفس بموجب

 .ATD ) (PDF)( معاييرأو رنيسم الصحة والسلامة المهنية في كالفوبق
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https://downloads.cms.gov/medicare/your_resident_rights_and_protections_section.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/respsourceTypes.html#:~:text=FFRs%20are%20disposable%20respirators%20that%20cover%20the%20nose%20and%20mouth.&text=EHMRs%20are%20reusable%20respirators%20and%20cover%20the%20nose%20and%20mouth.&text=Elastomeric%20full%20facepiece%20respirators%20are%2cnose%2c%20mouth%2c%20and%20eyes.&text=PAPRs%20are%20reusable%20and%20often%2cnose%2c%20mouth%2c%20and%20eyes
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non-Emergency-regs-summary.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ATD-Guide.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35652146/#:~:text=After%20implementing%20a%20coronavirus%20disease%2c19%20period%20%28IRR%2c%200.322%3b
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https://downloads.cms.gov/medicare/Your_Resident_Rights_and_Protections_section.pdf
https://downloads.cms.gov/medicare/Your_Resident_Rights_and_Protections_section.pdf
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