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Keeb Kwm 

Cov ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg uas zoo thiab haum zoo yeej yog ib qhov kev tiv thaiv uas 
yuav txo tau txoj kev uas neeg ntxim yuav muab cov kab mob cuam tshuam rau kev ua pa coj mus 
rau lwm cov neeg (suav nrog rau kab mob COVID-19) thiab yeej yog ib qhov kev tiv thaiv tseem ceeb 
ntawm txoj kev txo kom neeg tsis txhob mob, tsis txhob tau mus pw hauv tsev kho mob, los tuag los 
ntawm kab mob COVID-19 thiab lwm cov kab mob cuam tshuam rau kev ua pa. Cov ntaub npog 
qhov ncauj qhov ntswg yeej yog ib qhov kev tswj ntawm txoj kev yuav muab tus kab mob coj mus kis 
rau lwm cov neeg thiab yeej yog ib txoj kev tiv thaiv tus kheej nyob hauv cov chaw kho mob. 

Tsab ntawv ntawm no yog npaj coj los qhia ib cov lus uas cov chaw kho mob nyob hauv Californa 
tsim nyog muab coj los xav thaum lawv npaj thiab siv cov kev tiv thaiv nyob hauv lawv lub chaw kho 
mob hais txog kev siv ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg coj los tswj txoj kev neeg yuav muab kab 
mob coj mus kis rau lwm cov neeg, nyob ntawm saib cov neeg mob nyob hauv lawv lub chaw kho 
mob muaj coob npaum li cas, saib lub chaw kho mob xav li cas, thiab saib muaj neeg kis tau kab mob 
cuam tshuam kev ua pa coob npaum li cas. Lub chaw Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) yeej muaj ib cov lus uas lawv pom zoo kom cov chaw kho mob siv hais txog thaum yuav siv
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ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg coj los ua kev tiv thaiv txoj kev uas neeg yuav muab kab mob coj 
mus kis rau lwm cov neeg. Cov chaw saib xyuas pej xeem txoj kev noj qab nyob zoo hauv nroog 
thiab lwm cov chaw yeej siv tau ib cov kev tiv thaiv uas muaj kev txwv nruj tshaj cov lus qhia uas siv 
thoob plaws lub xeev ntawm no nyob ntawm saib muaj neeg kis tau kab mob coob npaum li cas nyob 
hauv lub nroog. 

Nyob hauv lub chaw ua hauj lwm, cov chaw ntiav neeg ua hauj lwm yuav tau ua raws nraim li 
CalOSHA Cov Lus Tswj Kab Mob COVID-19 Thaum Tsis Yog Lub Sij Hawm Muaj Xwm Ceev los sis 
nyob hauv ib cov chaw ua hauj lwm lawv yuav tau ua raws nraim li CalOSHA Tus Qauv Npaj Los 
Tswj Txoj Kev Sib Kis Ntawm Cov Kab Mob Uas Ya Nrog Pa los sis Huab Cua (ATD) (PDF), thiab 
lawv yuav tsum tau mus nyeem cov lus tswj ntawd kom lawv paub txhua yam uas lawv yuav tsum tau 
ua ntxiv.  

Tej yam uas cov chaw kho mob tsim nyog muab coj los xav thaum lawv xav paub hais tias 
muaj neeg coob npaum li cas kis tau kab mob nyob hauv lub nroog thiab thaum lawv npaj 
lawv cov kev tiv thaiv uas lawv xav kom neeg ua los sis yuav tsum kom neeg ua los mus tswj 
txoj kev uas neeg yuav muab kab mob coj mus kis rau lwm cov neeg nyob hauv cov chaw  
kho mob. 

 
Kev Siv Ntaub Npog Qhov Ncauj Qhov Ntswg Coj Los Ua Kev Tiv Thaiv Txoj Kev Uas Neeg Yuav 
Muab Kab Mob Coj Mus Kis Rau Lwm Cov Neeg yog ib qhov kev tiv thaiv uas cuam tshuam rau kev 
siv cov ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg uas haum zoo los sis cov ntaub ua pa coj los npog ib tus 
neeg lub qhov ncauj thiab qhov ntswg los mus tiv thaiv txoj kev yuav muaj pa los sis qaub ncaug ya 
mus rau lwm cov neeg thaum lawv ua pa, hais lus, txham, los sis hnoos. Qhov uas cov neeg ua hauj 
lwm hauv chaw kho mob (HCP) siv ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg coj los ua kev tswj txoj kev 
uas neeg yuav muab cov kab mob cuam tshuam rau kev ua pa coj mus kis rau lwm cov neeg yog ib 
qhov kev tiv thaiv uas muaj ob lub hom phiaj: 

1. Ua kev tswj txoj kev uas neeg yuav muab kab mob coj mus kis rau lwm cov neeg rau cov neeg 
mob/cov neeg nyob hauv lub chaw ntawd: tiv thaiv kom cov neeg HCP tsis txhob muab kab 
mob coj mus kis rau cov neeg mob los sis cov neeg nyob ntawm lub chaw ntawd, tshwj xeeb 
tshaj yog rau cov tib neeg uas lawv siv tsis tau ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg coj los tiv 
thaiv lawv tus kheej los sis lawv yog cov neeg uas ntxim yuav muaj mob loj los sis tuag los 
ntawm tus kab mob. 

2. Ua kev tswj txoj kev uas neeg yuav muab kab mob coj mus kis rau cov neeg uas nrog lawv ua 
hauj lwm ua ke: tiv thaiv kom cov neeg HCP tsis txhob muab kab mob coj mus kis rau lwm cov 
neeg HCP yog thaum twg lawv tsis siv ntaub ua pa. 

Cov teeb meem uas cov chaw saib xyuas neeg mob yuav tau muab coj los xav thaum lawv tsim ib 
cov kev npaj hais txog txoj siv ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg coj los tiv thaiv txoj kev sib kis 
ntawm tus kab mob rau HCP (cov neeg ua hauj lwm saib xyuas neeg mob) suav nrog rau (tiam sis 
yeej tsis yog tag rau): 

• Txoj kev uas cov neeg mob/cov neeg nyob hauv lub chaw ntawd ntxim yuav kis tau kab mob 
COVID-19, kab mob khaub thuas, thiab lwm yam kab mob cuam tshuam rau kev ua pa. 

• Txoj kev yuav muaj neeg ua hauj lwm coob txaus yog muaj coob tus neeg ua hauj lwm tsis tuaj 
ua hauj lwm vim lawv muaj kab mob COVID-19, kab mob khaub thuas, los sis lwm yam kab 
mob cuam tshuam rau kev ua pa. 

• Txoj kev muaj neeg kis tau cov kab mob cuam tshuam rau kev ua pa nyob hauv lub nroog 
thiab kev muaj cov neeg muaj kab mob COVID-19 mus pw hauv tsev kho mob coob npaum 
li cas. 
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• Qhov teeb meem uas cov kab virus tshiab, cov kab virus uas pauv, los sis txawv yuav tsim tau 
rau txoj kev uas lub cev yuav tiv thaiv kab mob. 

Muaj ntau tsab ntawv nthuav qhia yeej muaj cov lus qhia txog cov sij hawm uas cov neeg nyob hauv 
chaw kho mob kis tau cov kab mob cuam tshuam rau kev ua pa tau poob tsawg yeej yog muaj kev 
cuam tshuam rau kev siv ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg coj los ua kev tswj txoj kev uas neeg 
yuav muab kab mob coj mus kis rau lwm cov neeg [1][2]. Ib txhia neeg paub txoj kev tswj txoj kev sib 
kis ntawm kab mob yeej xav kom cov neeg HCP siv ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg coj los ua ib 
feem ntawm Txoj Kev Ceev Faj rau txhua zaus uas lawv yuav tau pab cov neeg mob. [3][4]. 

Yog xav ua kom muaj kev nyab xeeb rau cov neeg mob/cov neeg nyob ntawm ib lub chaw thiab xav 
tswj txoj kev uas neeg yuav muab cov kab mob cuam tshuam rau kev ua pa coj mus kis rau lwm cov 
neeg nyob hauv chaw kho mob, cov chaw kho mob yeej hais tau kom cov neeg HCP yuav tsum tau 
siv ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg rau thaum lawv ua tej cov dej num los sis rau tej cov sij hawm. 

Cov sij hawm zoo ntawm no yog cov uas cov neeg HCP yuav tsum tau siv ntaub npog qhov ncauj 
qhov ntswg: 

• Txhua zaus thaum yuav tau nrog cov neeg mob/cov neeg nyob hauv lub chaw ntawd hais lus. 
• Nyob rau ntawm tej cov chaw nyob hauv lub chaw ntawd thiab nyob ze cov neeg mob/cov 

neeg nyob lub chaw ntawd, zoo li cov chaw uas cov neeg mob los sis cov neeg uas ntxim yuav 
muaj mob loj nyob ntawm lub chaw ntawd nyob. 

• Thaum yog lub caij uas muaj tej yam kab mob los sis thaum muaj neeg coob kis tau kab mob 
COVID-19 thiab lwm yam kab mob cuam tshuam rau kev ua pa nyob hauv lub zej zos (piv 
txwv, kab mob khaub thuas). 

• Thaum muaj neeg coob kis tus kab mob nyob hauv lub chaw ntawd los sis muaj cov neeg 
nyob hauv lub chaw ntawd muab kab mob coj mus kis rau lwm cov neeg nyob hauv lub chaw 
ntawd, muaj coob tus neeg mob/cov neeg nyob hauv lub chaw ntawd los sis coob tus neeg 
HCP muaj cov kab mob cuam tshuaj rau kev ua pa, los sis muaj coob tus neeg ua hauj lwm 
tsis tuaj ua hauj lwm lawm. Nyob rau lub sij hawm ntawm no, cov chaw kho mob yeej muab 
qhov kev tiv thaiv pauv tau ntawm kev siv cov ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg uas siv 
thaum phais mob mus rau cov ntaub ua pa uas haum zoo N95. 

Kev siv ntaub npog qhov ncauj qhov rau cov neeg HCP tom qab lawv tau mus nyob ze ib tus 
neeg muaj kab mob COVID-19 

California Lub Chaw Tuav Dej Num Saib Xyuas Pej Xeem Txoj Kev Noj Qab Nyob Zoo (CDPH) yeej 
tseem pom zoo hais tias cov chaw kho mob yuav tsum kom cov neeg HCP uas lawv tau mus nyob ze 
ib tus neeg muaj kab mob COVID-19 thiab yeej tseem ua hauj lwm tom qab lub sij hawm lawv mus 
kuaj tag los mus siv ib daim ntaub ua pa N95 txhua lub sij hawm thaum lawm nyob hauv lub chaw 
kho mob mus txog thaum lawv muaj ib qhov kev kuaj uas qhia hais tias lawv yeej tsis muaj tus kab 
mob rau hnub 5 los sis tom qab hnub 5. 

Ntxiv rau qhov ntawd, txhua tus neeg HCP uas lawv xav los sis paub meej hais tias lawv muaj kab 
mob cuam tshuam rau kev ua pa yuav tsum tau nyob twb ywm hauv tsev thiab tsis txhob mus tu cov 
neeg mob thaum lawv tsis xis nyob. Cov neeg HCP uas lawv yuav tsum tau ua hauj thiab lawv yeej 
xav los sis paub meej hais tias lawv muaj kab mob cuam tshuam rau kev ua pa yuav tsum tau siv 
ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg.  

Kev siv ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg rau cov neeg HCP thiab kev yuav tsum tau txhaj 
tshuaj tiv thaiv 

Nyob rau ntawm cov nroog los sis cov chaw uas cov neeg HCP yuav tsum tau siv ntaub npog qhov 
ncauj qhov ntswg thaum lawv nyob ntawm cov chaw uas cov neeg mob/cov neeg nyob ntawm lub 
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chaw ntawd nyob los sis thaum lawv yuav tau nrog cov neeg mob/cov neeg nyob ntawm lub chaw 
ntawd tham, tej zaum cov neeg HCP uas lawv tsis txhaj los sis tseem tsis tau txhaj tag cov tshuaj tiv 
thaiv tseem yuav tsum tau muaj lwm cov kev tiv thaiv ntxiv nyob rau txhua qhov chaw nyob hauv lub 
chaw ntawd, suav nrog cov chaws uas tsis yog cov chaw saib xyuas neeg mob/cov neeg nyob ntawm 
lub chaw ntawd. 

Kev siv ntaub npog qhov ncauj qhov rau cov neeg tuaj sab nraud tuaj 

Cov chaw kho mob yeej siv tau ib cov lus tswj uas yuav tsum kom cov neeg tuaj sab nraum tuaj los 
mus siv ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg zoo li cov sij hawm uas cov neeg HCP yuav tsum tau siv 
nyob saum no, uas yog thaum muaj neeg kis tau cov kab virus cuam tshuam rau kev ua pa coob 
nyob hauv lub zej zos, thaum muaj cov kab mob uas pauv tshiab, thiab thaum muaj cov neeg ua hauj 
lwm muaj mob.  

• Qhov zoo, cov neeg uas tuaj sab nraud tuaj yuav tsum tsis txhob nkag mus rau hauv lub chaw 
ntawd yog lawv muaj cov tsos mob ntawm ib tus kab mob cuam tshuam rau kev ua pa los sis 
lwm yam kab mob uas neeg yuav kis tau yooj yim los sis tau mus nyob ze ib neeg muaj kab 
mob COVID-19 nyob hauv 10 hnub tag los no. 

o Yog tus neeg yuav tsum tau nkag mus xyuas ib tus neeg nyob hauv lub chaw ntawd 
xwb (piv txwv, tus neeg yuav tuag), cov chaw kho mob yuav tsum hais kom cov neeg 
siv ib daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg yog lawv muaj cov tsos mob ntawm kab 
mob cuam tshuam rau kev ua pa, muaj ib tus mob, los sis tau mus nyob ze ib neeg 
muaj kab mob COVID-19 nyob hauv 10 hnub tag los no. 

• Rau cov chaw kho mob zoo li cov chaw uas muaj cov kws tu neeg mob los pab cov neeg nyob 
hauv lub chaw ntawd uas yuav kom cov neeg tuaj sab nraud tuaj los mus siv ntaub npog qhov 
ncauj qhov ntswg, cov chaw kho mob yeej txiav tsis tau ib tus neeg txoj kev nkag mus xyuas ib 
tus neeg (PDF) txawm hais tias tus neeg ntawd yeej tsis kam siv ib daim ntaub npog qhov 
ncauj qhov ntswg[5]. 

• Nyob rau ib lub sij hawm zoo li no, lub chaw kho mob yuav tsum nrhiav lwm lub chaw rau tus 
neeg mus siv zoo li ib lub chaw nyob nraum zoov uas tseg coj los siv rau cov sij hawm zoo li 
no thiab/los sis nyob deb ntawm lwm cov neeg mob. 

Kev txiav txim tus kheej los mus siv cov ntaub ua pa nyob rau cov sij hawm uas yuav tsum tau 
siv cov ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg uas siv thaum phais mob 

Nyob rau cov sij hawm uas yuav tsum tau siv cov ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg uas siv thaum 
phais mob, kev txiav txim tus kheej los mus siv ib daim ntaub ua pa yeej tiv thaiv tau ntau ntxiv kom 
tus neeg tsis txhob muab kab mob coj mus kis rau lwm cov neeg thiab tiv thaiv tau nws tus kheej. 
Qhov ntawm no yeej tsis yog ib qhov uas yuav muab siv tau coj los pauv ib yam uas yuav tsum tau 
ua nyob hauv Cal/OSHA Cov Lus Tswj COVID-19 Thaum Tsis Yog Sij Hawm Muaj Xwm Ceev los sis 
tu Tus Qauv ATD (PDF). 
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