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ជូនចំព ោះ៖ 
បុគ្គលិររន ុងទីរន្លែងន្ែទាំសុខភាព 

ក្បធាលបទ៖ 
ការន្ណនាំសក្ាប់ការក្គ្បមុខ រាប់ទុរជាក្បភពក្គ្ប់ក្គ្ងរន ុង ទីរន្លែងន្ែទាំសុខភាព 

សម្ភា រៈទាក់ទង៖ ទទួលបាលអត្ថក្បយោជល៍យក្រើលបាំផុត្ពីការពារ់ា៉ា ស | ឯរសារអងគយហ្ត្ុនលការក្គ្បមុខ 
(PDF) | ការន្ណនាំទាំងអស់ | ភាសាពិសាា រយទៀត្ 

សាវតារ 

ា៉ា ស់បិទមុខន្ដ្លាលគុ្ណភាពខពស់ លិងសមលអគ្ឺ ាល ក្បសទិធភាពរន ុងការកាត្់បលថយហាលិភ័យ
នលការឆ្ែងជាំងឺផល វូ ដ្យងហ ើម (រមួទាំងរូវដី្-19) លិងជាធាត្ុផស ាំដ៏្សាំខាល់នល យុទធសាស្តសា ដ៏្ទូលាំ
ទូលាយមួយយដ្ើមបីកាត់្បលថយ ហាលិភ័យនលជាំងឺ ការសក្ារពាបាលយៅមលទ ីរយពទយ លិងការសាែ ប់យដាយសារ 
រូវដី្-19 លិងការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើមយផសងយទៀត្។ ា៉ា សអារផាល់ទាំង ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភព លិងការការពារ
យដាយផ្ទទ ល់រន ុងទីរន្លែងន្ែទាំសុខភាព។ 

ឯរសារយលេះាលយោលបាំណងផាល់ព័ត្៌ាល ន្ដ្លការរាំណត់្ ការន្ែទាំសុខភាព
រដ្ឋកាលីហ្វ ័រញ៉ា គួ្រន្ត្ពិចារណាយៅយពលបយងក ើត្ លិងអលុវត្ាន្ផលការជារ់លារ់នលរន្លែងរបស់ពួរយគ្អាំពី 
ការពារ់ា៉ា សមុខ សក្ាប់ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពយដាយន្ផអរយលើ រាំលួលអនរជាំងឺការពិចារណាយលើរន្លែងផាល់យសវា 
លិងរង្វវ ស់នលការរមែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើម។ មជឈមណឌល សក្ាបក់ារក្គ្ប់ក្គ្ងលិងការការពារជមង ឺ (CDC) 
ផាល់ជាអលសាសល៍បន្លថមសក្ាប់សាថ ប័លអាំពី រយបៀបអលុវត្ាលូវ ការយក្បើក្បាស់ក្បភពក្គ្ប់ក្គ្ងការពារ់ា៉ា ស 
កាល់ន្ត្ទូលាំទូលាយ។ យុត្តា ធិការសុខភាពរន ុងមូលដាឋ ល លិងអងគភាពយផសងយទៀត្អារ អលុវត្ាត្ក្មូវការ
ន្ដ្លហួ្សពីការន្ណនាំទូទាំងរដ្ឋយលេះ យដាយន្ផអរ យលើកាលៈយទសៈរន ុងមូលដាឋ ល។ 

យៅរន ុងរន្លែងយធវ ើការលិយោជរសថ ិត្យៅយក្កាម បទបបញ្ញត្ា ិមិលាលអាសលនរូវដី្-19 របស់ Cal/OSHA ឬយៅ
រន្លែងយធវ ើការខែេះ សា ង់ដារ (ATD) សក្ាប់ជមង ឺអាររមែងត្តមរយៈរាំហាយដ្ាំណរ់របស់ Cal/OSHA (PDF) យហ្ើយ
គួ្រន្ត្ពិយក្ោេះជាមួយបទបបញ្ញត្ា ិទ ាំងយនេះសក្ាបត់្ក្មូវការបន្លថមន្ដ្លអារអលុវត្ាបាល ។ 

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-cov2.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-cov2.html
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2020/09/08/source-control/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ATD-Guide.pdf


ការពិចារណាសម្រម្ភប់មនទ ីរថែទាសំុខភាពពៅពពលវាយតម្មៃកាលៈពទសៈតាមមូលដ្ឋឋ ន
និងការអភិវឌ្ឈន៍ថែនការរបស់ពួកពេផ្ទទ ល់ ពដ្ើមបីែរល់ជាការថណនា ំ
ឬតម្រមូវនូវការម្រេប់ម្រេងម្របភពការ ក់ម្ភ៉ា ស កន ុងទីកថនៃងថែទាសំុខភាព។ 

 
ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភនពការពារ់ា៉ា ស ពារ់ព័លធលឹងការយក្បើា៉ា សមុខសមលឹងមុខ 
ឬឧបររណ៍ដ្រដ្យងហ ើមន្ដ្លសមលអ  យដ្ើមបីបិទាត្់ លិងក្រមុេះរបស់បុគ្គលាន រ់ យដ្ើមបីការពារការររីរាលដាលនល
អាែ៌រាំបាាំងផល វូដ្យងហ ើម យៅយពលពួរយគ្ដ្រដ្យងហ ើម លិោយ រណាា ស់ ឬរអរ។ 
ការយក្បើា៉ា សយដាយបុគ្គលន្ែទាំសុខភាព (HCP) សក្ាប់ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពនលការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើម 
យៅរន ុងរន្លែងន្ែទាំសុខភាពផាល់ជាយោលបាំណងពីរ៖  

1. ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពយដ្ើមបីការពារអនរជាំងឺ/អនរក្សរុ៖ ការពារបុគ្គលិរ HCP ពីការឆ្ែងដ្ល់អនរជាំងឺ 
ឬអនរក្សរុ ជាពិយសសអនរន្ដ្លមិលអារពារ់ា៉ា ស់យដ្ើមបីការពារខល លួ ឬាលហាលិភ័យខពស់នលជាំងឺធងល់ធងរ 
ឬសាែ ប់យដាយសារការឆ្ែង។ 

2. ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពយដ្ើមបីការពារសហ្ការ៖ី ការពារបុគ្គលិរ HCP ពីការរមែង បុគ្គលិរ HCP 
យៅយពលពួរយគ្មិលរាំពុងពារ់ឧបររណ៍ដ្រដ្យងហ ើម។ 

កាលៈយទសៈរន ុងត្ាំបល់ន្ដ្លរន្លែងន្ែទាំសុខភាពអារពិចារណា យៅយពល
បយងក ើត្ន្ផលការទរ់ទងលឹងការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពា៉ា សសក្ាប ់បុគ្គលិរ HCP រមួាល (ប៉ាុន្លាមិលក្ត្ូវ
បាលរាំណត្់រាំយពាេះ)៖ 

• ភាពង្វយរងយក្ោេះនលរាំលួលអនរជាំងឺ/អនររស់យៅរាំយពាេះរូវដី្-19 ក្គ្លុផ្ទា សាយ 
លិងការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើមយផសងយទៀត្។ 

• លទធភាពយដ្ើមបីលឹងររាទុររាំលួលបុគ្គលិរយធវ ើការក្បសិលយបើាល បុគ្គលិរជា
យក្រើលអនរឈប់សក្ារយដាយយក្ពាេះន្ត្ការឈឺពីរូវដី្-19 ក្គ្លុអុិលភល អូិលសា ឬ
ការកាែ យក្បព័លធដ្យងហ ើមដ្នទយទៀត្។ 

• ការឆ្ែងរន ុងមូលដាឋ លនលការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើម លិង រក្មិត្រូលមលទ ីរយពទយ រូវដី្-19។ 
• ផលប៉ាេះពាល់នលវរុីស បាំ ន្បែង ឬសាំពាធែមីរាំយពាេះរិរចការពារក្បព័លធសាាំន្ដ្លាលររួជាក្សារ់។ 

របាយការណ៍ជាយក្រើលពិពណ៌នអាំពីការែយរុេះនលការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើម 
ន្ដ្លទរ់ទងលឹងការន្ែទាំសុខភាព ន្ដ្លជាប់ទរ់ទងជាបយណាដ េះអាសលន
ជាមួយលឹងការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពការពារ់ា៉ា ស[1][2]។ 
អនរជាំនញក្គ្ប់ក្គ្ងការឆ្ែងយមយរាគ្មួយរាំលួលផសពវផាយរបាាំង បុគ្គលិរ HCP ជាន្ផនរ
មួយនលការក្បងុក្បយ័ត្នសា ង់ដារសក្ាប់ការជួបអនរជាំងឺទាំងអស់។[3][4]។ 

យដ្ើមបីយលើររមពស់សុវត្ថ ិភាពអនរជាំងឺ/អនរសាន រ់យៅ លិងការពារការរមែងការឆ្ែង
យមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើមន្ដ្លទរ់ទងលឹងការន្ែទាំសុខភាព រន្លែងន្ែទាំសុខភាពអារ
ពិចារណាយលើការអលុវត្ាត្ក្មូវការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពការពារ់ា៉ា ស សក្ាប់បុគ្គលិរ HCP 
រន ុងអាំឡុងយពលសរមមភាព ឬយពលយវលាជារ់លារ់។ 

ទាំងយលេះាលរមួទាំងត្ក្មូវការន្ដ្លបុគ្គលិរ HCP ពារ់ា៉ា ស៖ 

• រន ុងយពលអលារមមរវាងអនរជមង ឺ/បុគ្គលិរន្ែទាំសុខភាពក្គ្ប់របូ 
• យៅរន ុងទីត្តាំងជារ់លារ់យៅរន ុងមណឌល លិងរាំលួលអនរជាំងឺ/អនរសាន រ់យៅ 
ដូ្រជាត្ាំបល់នលរន្លែងសាន រ់យៅអនរជាំងឺ ឬអនររស់យៅន្ដ្លាលហាលិភ័យខពស់បាំផុត្។ 

• រន ុងអាំឡុងយពលសរមមភាពត្តមរដូ្វ ឬបយងក ើលវធិាលការសហ្គ្មល៍នលរូវដី្-19 
លិងការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើមយផសងយទៀត្ (ឧ. ក្គ្លុផ្ទា សាយអុិលភល អូិលសា)។ 

• យៅរន ុងក្ពឹត្ា ិការណ៍នលការផុ្េះយឡើង ឬការឆ្ែងយៅរន ុងមណឌល រក្មិត្នលការយរើល
យឡើងនលអនរជាំងឺ/អនរសាន រ់យៅ ឬការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើមបុគ្គលិរ HCP ឬ
រក្មិត្ខពស់នលអវត្ាាលបុគ្គលិរ។ រន ុងអាំឡុងយពលយលេះ 
រន្លែងន្ែទាំសុខភាពអារពិចារណាយលើការដ្ាំយឡើងរក្មិត្នលការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភព 
លិងការការពារពីរបាាំងវេះកាត្់យៅជាឧបររណ៍ដ្រដ្យងហ ើម N95 ន្ដ្លក្ត្ូវបាលយធវ ើយត្សាសម។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html#source-control
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCoV2019.aspx


ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពការពារ់ា៉ា សសក្ាប់បុគ្គលិរ HCP យក្កាយពីការប៉ាេះពាល់លឹង
លរណាាន រ់ន្ដ្លាលការរមែងរូវដី្-19 

ក្រសួងសុខាភិបាលសាធារណៈរដ្ឋកាលីហ្វ ញូ៉ា  (CDPH) បលាផាល់ការន្ណនាំ 
ថាមណឌលន្ែទាំសុខភាពត្ក្មូវឲ្យបុគ្គលិរ HCP ន្ដ្លាល ការប៉ាេះពាល់ រាំយពាេះន្ដ្លាលការឆ្ែងរូវដី្-19 
ការឆ្ែង លិងរាំពុងយធវ ើការ រន ុងអាំឡុងយពលយធវ ើយត្សា យក្កាយការប៉ាេះពាល់របស់ពួរយគ្ 
យដ្ើមបីពារ់ឧបររណ៍ដ្រដ្យងហ ើម N95 សក្ាប់ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពក្គ្ប់យពលយវលា 
ខណៈយពលន្ដ្លពួរយគ្សថ ិត្យៅរន ុងមណឌល រហូ្ត្ដ្ល់ពួរយគ្ទទួលបាលលទធផលយត្សាអវជិជាលយៅនែង ឬ
បនទ ប់ពីនែងទី 5។ 

យលើសពីយលេះបុគ្គលិរ HCP ទាំងអស់ន្ដ្លាលការសងស័យ ឬបញ្ជជ រ់ថាាលការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើម 
គួ្រន្ត្យៅផទេះ យហ្ើយមិលន្ែទាំអនរជាំងឺយពលឈឺ។ បុគ្គលិរHCP ន្ដ្លក្ត្ូវន្ត្បលាយធវ ើការយដាយាលការសងស័យ 
ឬបញ្ជជ រ់ការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើម អារក្ត្ូវបាលត្ក្មូវឱ្យយធវ ើរបាាំងសក្ាប់ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភព។  

ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពពារ់ា៉ា សសក្ាប់បុគ្គលិរ HCP លិងត្ក្មូវការការចារ់វា៉ា រ់សាាំង 

យៅរន ុងយុត្តា ធិការ ឬរន្លែងនន ន្ដ្លត្ក្មូវឱ្យាលក្បភពក្គ្ប់ក្គ្ង ការពារ់ា៉ា សបុគ្គលិរ HCP 
ទាំងអស់យៅរន ុងមូលដាឋ លន្ែទាំអនរជាំងឺ/អនរសាន រ់យៅ ឬអលាររមម ត្ក្មូវការបន្លថមសក្ាប់ បុគ្គលិរ HCP 
ន្ដ្លមិលបាលទទួលថាន ាំបង្វក រអារអលុវត្ាបាលទូទាំងរន្លែង រមួទាំងត្ាំបល់ន្ែទាំន្ដ្លមិល
ាលអនរជាំងឺ/អនរសាន រ់យៅ។ 

ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពពារ់ា៉ា សសក្ាប់អនរមរសួរសុខទុរខ  

រន្លែងន្ែទាំសុខភាពអារពិចារណាយលើការអលុវត្ាយោលការណ៍របាាំង ក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភពសក្ាប់អនរទសសន 
យដាយន្ផអរយលើកាលៈយទសៈរន ុងមូលដាឋ លដូ្រោន រាំយពាេះ បុគ្គលិរ HCP ដូ្រន្ដ្លបាលរាយខាងយលើ ដូ្រ
ជាការបញ្ជ លូសហ្គ្មល៍នលយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើមបាំ ន្ផែងសយស្តង្វគ េះបនទ ល់ លិងរាំលួលបុគ្គលិរឈឺ។  

• ជាទូយៅ អនរទសសនគួ្រក្ត្ូវបាលយសន ើសុាំឱ្យពលាយពលយៅយលងរបស់ ពួរយគ្ 
ក្បសិលយបើពួរយគ្ាលយរាគ្សញ្ជញ នលការឆ្ែងយមយរាគ្ផល វូដ្យងហ ើម ឬជាំងឺឆ្ែងយផសងយទៀត្ 
ឬាលទាំនរ់ទាំលងជិត្សន ិទធជាមួយលរណាាន រ់ន្ដ្លាលការឆ្ែងយមយរាគ្រូវដី្-19 រន ុងរយៈយពល 10 
នែងរុងយក្កាយយលេះ។ 

o ក្បសិលយបើការយៅសួរសុខទុរខាលសារៈសាំខាល់ (ឧ. រុងបញ្ច ប់នលជីវតិ្) យក្គ្ឿង
បរកិាខ រននគួ្រន្ត្ត្ក្មូវឱ្យយភញៀវពារ់ា៉ា ស់ ក្បសិលយបើពួរយគ្ាល យរាគ្សញ្ជញ ផល វូដ្យងហ ើម 
ការឆ្ែងយមយរាគ្ ឬាលទាំនរ់ទាំលងជិត្សន ិទធែមីៗ ជាមួយអនរន្ដ្លាលការឆ្ែងយមយរាគ្រូវដី្-19 
រន ុងរយៈយពល 10 នែងរុង យក្កាយ។ 

• សក្ាប់មណឌលដូ្រជាមលទ ីរន្ែទាំមលុសសចាស់ាលជាំនញ ន្ដ្លអារ យក្ជើស
យដ្ើមបីអលុវត្ាយោលលយោបាយការពារ់ា៉ា ស, មលទ ីរមិលអារ បដិ្យសធ ការមរសួរសុខទុរខ  (PDF) 
ក្បសិលយបើអនរមរ យលងបដិ្យសធពារា់៉ា ស[5]។ 

• រន ុងសាថ លភាពន្បបយលេះ ក្គ្ឹេះសាថ លគួ្រផាល់ជយក្មើសយផសងយទៀត្ដូ្រជាការយៅយលងយក្ៅរន ុងត្ាំបល់
ន្ដ្លបាលរាំណត់្លិង/ឬយៅឆ្ងង យពីអនរជាំងឺ យផសងយទៀត្។ 

ការពម្របើម្របាស់ឧបករណ៍ដ្កដ្ពងហើមពដ្ឋយសម ័ម្រេចិតរកន ុងសាា នភាពថដ្ល 
របាងំវោះកាត់ម្រតវូបានទាមទារសម្រម្ភប់ការម្រេប់ម្រេងម្របភព 

យៅរន ុងសាថ លភាពន្ដ្លត្ក្មូវឲ្យាលា៉ា សវេះកាត្់សក្ាប់ការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភព ការយក្បើក្បាស់យដាយសម ័ក្គ្រិត្ានល 
ឧបររណ៍ដ្រដ្យងហ ើម ផាល់លូវការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បភព លិងការការពារកាល់ន្ត្យក្រើល សក្ាប់អនរពារ់។ 
យលេះមិលាលសារសាំខាល់ជាងត្ក្មូវការណាមួយ សក្ាប់ការយក្បើ ឧបររណ៍ដ្យងហ ើមយៅយក្កាម បទបបញ្ញត្ា ិមិលាល 
ភាពអាសលនអាំពីរូវ-19 Cal/OSHA ឬ សា ង់ដារ ATD យឡើយ (PDF)។ 

https://www.cdph.ca.gov/programs/chcq/lcp/pages/afl-21-08.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://downloads.cms.gov/medicare/your_resident_rights_and_protections_section.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/respsourceTypes.html#:~:text=FFRs%20are%20disposable%20respirators%20that%20cover%20the%20nose%20and%20mouth.&text=EHMRs%20are%20reusable%20respirators%20and%20cover%20the%20nose%20and%20mouth.&text=Elastomeric%20full%20facepiece%20respirators%20are%2cnose%2c%20mouth%2c%20and%20eyes.&text=PAPRs%20are%20reusable%20and%20often%2cnose%2c%20mouth%2c%20and%20eyes
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ATD-Guide.pdf
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