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ਵਿਛੋਕੜ 

ਉੱਚ-ਗੁਣ ਿੱਤਾ, ਅਤੇ ਚਿੰਗੀ ਸਫਸ ਿੰਗ  ਾਲੇ ਮਾਿਕ ਿਾਹ ਦੀ ਲਾਗ (COVID-19 ਿਮੇਤ) ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਰਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘ ਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹੁਿੰਦੇ 
ਹਿ, ਅਤੇ COVID-19 ਅਤੇ ਿਾਹ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਲਾਗਾਾਂ ਤੋਂ ਸਬਮਾਰ ਹਣੋ, ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਸ ਿੱਚ ਭਰਤੀ, ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘ ਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ 
ਸ ਆਪ੍ਕ ਰਣਿੀਤੀ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਿ ਸਹਿੱਿਾ ਹੈ। ਮਾਿਕ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਿੈਸ ਿੰਗਿ ਸ ਿੱਚ ਿਰੋਤ ਦੇ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਅਤੇ ਸਿਿੱਜੀ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਦੋ ੇਂ 
ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ। 

ਇਿ ਦਿਤਾ ੇਜ਼ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿਾ ਹੈ ਸਜਿ ਬਾਰੇ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਿੈਸ ਿੰਗਿ ਨੂੰ ਉਹਿਾਾਂ ਦੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ 
ਆਬਾਦੀ, ਿੁਸ ਧਾ ਬਾਰੇ ਗੌਰ ਕਰਿ ਲਾਇਕ ਗਿੱਲਾਾਂ, ਅਤੇ ਿਾਹ ਿਿੰਬਿੰਧੀ  ਾਇਰਿ  ਰਾਾਂਿਸਮਸ਼ਿ ਮੈਸ ਰਕਿ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਲਈ ਫੇਿ 
ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਿੁਸ ਧਾ-ਸ ਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਜਿਾ ਾਾਂ ਨੂੰ ਸ ਕਸਿਤ ਕਰਿ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਿ  ੇਲੇ ਸ ਚਾਰ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਗੋ ਸਿਯਿੰਤਰਣ 
ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰ (CDC) ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਦੀ ਸ ਆਪ੍ਕ  ਰਤੋਂ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਲਾਗੂ ਕਰਿਾ ਹੈ ਇਿ ਬਾਰੇ ਿਹੂਲਤਾਾਂ ਲਈ  ਾਧ ੂਸਿਫਾਸਰਸ਼ਾਾਂ 
ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਥਾਿਕ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਥਾਿਕ ਸਿਹਤ ਅਸਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਿਿੰਿਥਾ ਾਾਂ  ਾਧੂ ਲੋੜਾਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖ 
ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਿ ਜੋ ਰਾਜ ਸ ਆਪ੍ੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹਿ। 

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-cov2.html
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2020/09/08/source-control/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html


ਕਿੰਮ ਕਰਿ ਦੀਆਾਂ ਥਾਾਂ ਾਾਂ ਸ ਿੱਚ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ Cal/OSHA COVID-19 ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਿਯਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕੁਝ ਕਿੰਮ ਕਰਿ ਦੀਆਾਂ ਥਾਾਂ ਾਾਂ ਸ ਿੱਚ 
Cal/OSHA ਐਰੋਿੋਲ ਫੈਲਣ ਯੋਗ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਲਈ (ATD) ਸਮਆਰ (PDF) ਦੇ ਅਧੀਿ ਆਉਂਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਉਹਿਾਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਾਂ  ਾਧੂ 
ਲੋੜਾਾਂ ਲਈ ਉਹਿਾਾਂ ਸਿਯਮਾਾਂ ਤੋਂ ਿਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਵਸਹਤ ਸੰਭਹਲ ਸੁਵਿਿਹਿਹਾਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਸਥਹਨਕ ਹਹਲਹਤਹਾਂ ਦਹ ਮੁਲਹਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਹਲ ਸਵੈ ੰਗਸ ਵਿੱਚ ਸਰੋਤ ਵਨਯੰਤਰਣ 
ਮਹਸਵਕੰਗ ਦੀ ਵਸਫਹਵਰਸ਼ ਕਰਨ ਜਹਾਂ ਲੋੜੀਂਦਹ ਬਣਹਉਣ ਲਈ ਸਥਹਨਕ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਾਂ ਯੋਜਨਹਿਹਾਂ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਿੇਲੇ ਗੌਰ 
ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਹਣ ਲਹਇਕ ਗੱਲਹਾਂ 

 
ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਸਕਿੇ ਸ ਅਕਤੀ ਦੇ ਮੂਿੰਹ ਅਤੇ ਿਿੱਕ ਨੂੰ ਢਿੱਕਣ ਲਈ ਚਿੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਫਿੱ  ਹੋਣ  ਾਲੇ ਫੇਿ ਮਾਿਕ ਜਾਾਂ ਿਾਹ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਯਿੰਤਰਾਾਂ 
(ਰੈਿਪ੍ੀਰੇ ਰ) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਾਹ ਲੈਣ, ਗਿੱਲ ਕਰਿ, ਸ ਿੱਕਣ ਜਾਾਂ ਖਿੰਘਣ  ੇਲੇ ਿਾਹ ਤੋਂ ਸਿਕਲਣ  ਾਲੇ ਦਰ ਾਾਂ ਨੂੰ ਫੈਲਣ 
ਤੋਂ ਰੋਕ ਿਕਣ। ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਿੈਸ ਿੰਗਿ ਸ ਿੱਚ ਿਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਲਈ ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ (HCP) ਦੁਆਰਾ ਮਾਿਕ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੇ ਦੋ ਉਦੇਸ਼ ਹੁਿੰਦੇ ਹਿ: 

1. ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ/ਸਿ ਾਿੀਆਾਂ ਦੀ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਲਈ ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ: HCP ਨੂੰ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਿ ਾਿੀਆਾਂ ਨੂੰ ਿਿੰਕਰਸਮਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਿ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਜਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮਾਿਕ ਪ੍ਸਹਿਣ ਸ ਿੱਚ ਅਿਮਰਿੱਥ ਹਿ ਜਾਾਂ ਗਿੰਭੀਰ ਸਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਲਾਗ ਤੋਂ ਮੌਤ ਹਣੋ ਦੇ 
 ਧੇਰੇ ਜੋਖਮ 'ਤੇ ਹੁਿੰਦੇ ਹਿ। 

2. ਿਸਹ-ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਰਿੱਸਖਆ ਲਈ ਿਰੋਤ ਤੇ ਸਿਯਿੰਤਰਣ: HCP ਨੂੰ ਦੂਜੇ HCP ਨੂੰ ਿਿੰਕਰਸਮਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ 
ਿਾਹ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਯਿੰਤਰ (ਰੈਿਪ੍ੀਰ ੇਰ) ਿਹੀਂ ਪ੍ਾਏ ਹੁਿੰਦੇ ਹਿ। 

HCP ਲਈ ਿਰੋਤ ਤੇ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਯੋਜਿਾ ਾਾਂ ਸ ਕਸਿਤ ਕਰਿ  ੇਲੇ ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਿਹੂਲਤਾਾਂ ਸਜਿ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਸ ਚਾਰ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ, 
ਉਹ ਿਥਾਿਕ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ (ਪ੍ਰ ਇਹਿਾਾਂ ਤਿੱਕ ਹੀ ਿੀਸਮਤ ਿਹੀਂ ਹਿ): 

• COVID-19, ਇਿਫਲੂਐਂਜ਼ਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਾਹ ਿਿੰਬਿੰਧੀ  ਾਇਰਿਾਾਂ ਲਈ ਮਰੀਜ਼/ਸਿ ਾਿੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸਿਰਬਲਤਾ 
• ਿ ਾਸਫਿੰਗ ਪ੍ਿੱਧਰਾਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਿਮਰਿੱਥਾ ਜੇਕਰ ਬਹੁਤ ਿਾਰਾ ਿ ਾਫ COVID-19, ਇਿਫਲੂਐਂਜ਼ਾ, ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਿਾਹ ਿਿੰਬਿੰਧੀ 

 ਾਇਰਿਾਾਂ ਕਰਕੇ ਸਬਮਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਿ ਕਿੰਮ ਤੇ ਿਹੀਂ ਆਏ ਹੁਿੰਦੇ। 
• ਿਾਹ ਦੀਆਾਂ ਲਾਗਾਾਂ ਦਾ ਿਥਾਿਕ ਪ੍ਰਿਾਰਣ ਅਤੇ COVID-19 ਕਾਰਿ ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਸ ਿੱਚ ਦਾਖਲੇ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਰ. 
• ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰਤੀਰਿੱਸਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਿੁਰਿੱਸਖਆ 'ਤੇ ਿ ੇਂ  ਾਇਰਿਾਾਂ, ਰਪੂ੍ਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਤਣਾਅ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾ । 

ਕਈ ਸਰਪ੍ੋਰ ਾਾਂ ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ-ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਿਾਹ ਦੀਆਾਂ ਲਾਗਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਅਿਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਿਾਲ ਜੁੜੀਆਾਂ ਕਮੀਆਾਂ ਦਾ  ਰਣਿ 
ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ [1][2]। ਕੁਝ ਇਿਫੈਕਸ਼ਿ ਕਿੰ ਰੋਲ ਮਾਹਰ ਿਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲਈ ਸਮਆਰੀ ਿਾ ਧਾਿੀਆਾਂ ਦੇ ਸਹਿੱਿੇ  ਜੋਂ HCP ਮਾਿਸਕਿੰਗ 
ਦੀ  ਕਾਲਤ ਕਰਦੇ ਹਿ [3][4]। 

ਮਰੀਜ਼/ਸਿ ਾਿੀ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਿ ਅਤੇ ਿਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ-ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਪ੍ਰਿਾਰਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਿਹੂਲਤਾਾਂ 
ਕੁਝ ਗਤੀਸ ਧੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਿਸਮਆਾਂ ਦੌਰਾਿ HCP ਲਈ ਿਰੋਤ ਤੇ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਲੋੜਾਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਸ ਚਾਰ ਕਰ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

ਇਹਿਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਉਹ ਲੋੜਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਿ ਸਕ HCP ਮਾਿਕ ਪ੍ਾਉਣ: 

• ਿਾਰੇ ਮਰੀਜ਼/ਸਿ ਾਿੀਆਾਂ ਿਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਿ ਦੇ ਦੌਰਾਿ। 
• ਿੁਸ ਧਾ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਕੁਝ ਿਥਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼/ਸਿ ਾਿੀਆਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਿੁਸ ਧਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਜਿੱਥੇ ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੋਖਮ  ਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ 

ਜਾਾਂ ਸਿ ਾਿੀਆਾਂ ਨੂੰ ਰਿੱਸਖਆ ਸਗਆ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। 
• ਮੌਿਮੀ ਗਤੀਸ ਧੀ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਜਾਾਂ COVID-19 ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਾਹ ਦੀਆਾਂ ਲਾਗਾਾਂ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਇਿਫਲੂਐਂਜ਼ਾ) ਦੇ  ਧੇ ਹੋਏ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਉਪ੍ਾ ਾਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਿ। 
• ਫੈਲਣ ਜਾਾਂ ਅਿੰਦਰੂਿੀ-ਿਹਲੂਤਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਰਣ, ਮਰੀਜ਼/ਸਿ ਾਿੀ ਜਾਾਂ HCP ਿਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਉੱਚੇ ਪ੍ਿੱਧਰ, ਜਾਾਂ ਿ ਾਫ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਉੱਚ 

ਪ੍ਿੱਧਰ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਸ ਿੱਚ। ਇਿ ਿਮੇਂ ਦਰੌਾਿ, ਿਰਜੀਕਲ ਮਾਿਕ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਸਫ  ਹੋਣ  ਾਲੇ- ੈਿ  ਕੀਤੇ N95 ਰੈਿਪ੍ੀਰੇ ਰ ਤਿੱਕ ਿਰੋਤ 
ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਅਤੇ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਰ ਨੂੰ ਅਿੱਪ੍ਗਰੇਡ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਸ ਚਾਰ ਕਰੋ। 

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ATD-Guide.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html#source-control
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCoV2019.aspx


COVID-19 ਲਹਗ ਿਹਲੇ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਿਰਕ ਵਿੱਚ ਆਏ HCP ਲਈ ਸਰੋਤ ਵਨਯੰਤਰਣ ਮਹਸਵਕੰਗ 

ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਦਾ ਜਿਤਕ ਸਿਹਤ ਸ ਭਾਗ (CDPH) ਇਹ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਿਹਤ ਿਿੰਭਾਲ ਿਹਲੂਤਾਾਂ ਉਿ HCP ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਬਣਾਉਣ, ਜੋ COVID-19 ਲਾਗ  ਾਲੇ ਸਕਿੇ ਸ ਅਕਤੀ ਦ ੇਿਿੰਪ੍ਰਕ ਸ ਿੱਚ ਆਇਆ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਉਿ ਿਿੰਪ੍ਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੈਿਸ ਿੰਗ 
ਪ੍ੀਰੀਅਡ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਹਰ ਿਮੇਂ ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਲਈ ਇਿੱਕ N95 ਰੈਿਪ੍ੀਰੇ ਰ ਪ੍ਸਹਿ ਕੇ ਿਹੂਲਤ ਸ ਿੱਚ ਕਿੰਮ ਕਰੇ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਸਕ 5 ਸਦਿ ਤਿੱਕ 
ਉਹਿਾਾਂ ਦਾ  ੈਿ  ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਿਹੀਂ ਆ ਜਾਾਂਦਾ। 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਿਾਰੇ HCP ਸਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਿਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ਬੁਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਪ੍ੁਸ਼ ੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਨੂੰ ਘਰ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਬਮਾਰ ਹੋਣ 
'ਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਹੀਂ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ। HCP ਸਜਿ ਨੂੰ ਸ਼ਿੱਕੀ ਜਾਾਂ ਪ੍ੁਸ਼ ੀ ਕੀਤੀ ਿਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਿਾਲ  ੀ ਕਿੰਮ 'ਤੇ ਰਸਹਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਨੂੰ 
ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਲਈ ਮਾਿਕ ਪ੍ਸਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।  

HCP ਲਈ ਸਰੋਤ ਵਨਯੰਤਰਣ ਮਹਸਵਕੰਗ ਅਤੇ  ੀਕਹਕਰਨ ਸੰਬਿੰੀ ਲੋੜਹਾਂ 

ਉਿ੍ਾਾਂ ਅਸਧਕਾਰ ਖੇਤਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿੁਸ ਧਾ ਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਸਜਿੱਥੇ ਮਰੀਜ਼/ਸਿ ਾਿੀ-ਿਿੰਭਾਲ ਖੇਤਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪ੍ਰਿਪ੍ਰ ਗਿੱਲਬਾਤ ਸ ਿੱਚ ਿਾਰੇ HCP ਲਈ ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ 
ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਗੈਰ-ਮਰੀਜ਼/ਸਿ ਾਿੀ ਦੇਖਭਾਲ ਖੇਤਰਾਾਂ ਿਮੇਤ ਸਬਿਾਾਂ/ਘਿੱ   ੀਕਾਕਰਿ  ਾਲੇ HCP ਲਈ ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਪ੍ੂਰੀ 
ਿਹੂਲਤ ਸ ਿੱਚ ਲਾਗੂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

ਵਿਵਿ ਰਹਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤ ਵਨਯੰਤਰਣ ਮਹਸਵਕੰਗ 

ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਿੁਸ ਧਾ ਾਾਂ ਸ ਸਜ਼ ਰਾਾਂ ਲਈ ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਿੀਤੀਆਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਿ 'ਤੇ ਸ ਚਾਰ ਕਰ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਿ ਸਜ ੇਂ ਸਕ 
ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਿੂਚੀਬਿੱਧ HCP ਲਈ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਿਾਹ ਦੇ  ਾਇਰਿਾਾਂ ਦਾ ਕਸਮਊਸਿ ੀ  ਰਾਾਂਿਸਮਸ਼ਿ, ਿਿੰਕ ਕਾਲੀਿ ਸਕਿਮਾਾਂ, ਅਤੇ ਸਬਮਾਰ ਿ ਾਫ ਦੀ 
ਿਿੰਸਖਆ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਸ ਸਜ਼ ਰਾਾਂ ਲਈ ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਿੀਤੀਆਾਂ।  

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਿੈਲਾਿੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਮਲੁਾਕਾਤ ਨੂੰ ਮੁਲਤ ੀ ਕਰਿ ਲਈ ਸਕਹਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਿ੍ਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਿਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਜਾਾਂ 
ਹੋਰ ਿਿੰਚਾਰੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲਿੱ ਣ ਹਿ, ਜਾਾਂ ਸਪ੍ ਲੇ 10 ਸਦਿਾਾਂ ਸ ਿੱਚ COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ  ਾਲੇ ਸਕਿੇ ਸ ਅਕਤੀ ਿਾਲ ਹਾਲ ਹੀ ਸ ਿੱਚ 
ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਿਿੰਪ੍ਰਕ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

o ਜੇਕਰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਿਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਜੀ ਿ ਦਾ ਅਿੰਤ) ਤਾਾਂ ਿੁਸ ਧਾ ਾਾਂ ਲਈ ਇਹ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਸਕ 
ਸ ਸਜ਼ ਰਾਾਂ ਨੂੰ ਮਾਿਕ ਪ੍ਸਹਿਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਣਾਉਣ ਜੇਕਰ ਉਹਿਾਾਂ ਨੂੰ ਿਾਹ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਲਿੱ ਣ, ਕੋਈ ਲਾਗ ਹ,ੈ ਜਾਾਂ ਸਪ੍ ਲੇ 10 ਸਦਿ 
ਸ ਿੱਚ COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ  ਾਲੇ ਸਕਿੇ ਸ ਅਕਤੀ ਿਾਲ ਹਾਲ ਹੀ ਸ ਿੱਚ ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਿਿੰਪ੍ਰਕ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

• ਕੁਸ਼ਲ ਿਰਸਿਿੰਗ ਿਹੂਲਤਾਾਂ  ਰਗੀਆਾਂ ਿਹਲੂਤਾਾਂ ਲਈ ਜੋ ਸ ਜ਼ ਰਾਾਂ ਲਈ ਮਾਿਸਕਿੰਗ ਿੀਤੀਆਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਿ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਿਕਦੀਆਾਂ 
ਹਿ, ਿੁਸ ਧਾ ਾਾਂ ਸ ਸਜ਼  ਕੀਤੇ ਜਾਣ (PDF) ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਿਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੀਆਾਂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸ ਸਜ਼ ਰ ਮਾਿਕ ਪ੍ਾਉਣ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ  
ਕਰਦਾ ਹੈ।[5]. 

• ਅਸਜਹੀ ਿਸਥਤੀ ਸ ਿੱਚ, ਿੁਸ ਧਾ ਨੂੰ ਸ ਕਲਪ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਇਿੱਕ ਮਿੋਿੀਤ ਖੇਤਰ ਸ ਿੱਚ ਬਾਹਰੀ ਸ ਸਜ਼  
ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸ ਸਜ਼  ਕਰਿਾ। 

ਉਹਨਹਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵਿੱਚ ਸਹਹ ਲੈਣ ਿਹਵਲਆਾਂ ਦੀ ਸਿੈਇੱਛਤ ਿਰਤੋਂ ਵਜੱਥੇ ਸਰੋਤ ਵਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਸਰਜੀਕਲ ਮਹਸਕ ਿਹਉਣ ਦੀ ਲੋੜ  
ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

ਉਹਿਾਾਂ ਿਸਥਤੀਆਾਂ ਸ ਿੱਚ ਸਜਿੱਥੇ ਿਰੋਤ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਲਈ ਿਰਜੀਕਲ ਮਾਿਕ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਰਿੈਪ੍ੀਰੇ ਰ ਦੀ ਿ ੈ-ਇਿੱ ਤ  ਰਤੋਂ ਪ੍ਸਹਿਣ 
 ਾਲੇ ਲਈ ਿਰੋਤ 'ਤੇ ਸਿਯਿੰਤਰਣ ਅਤੇ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ Cal/OSHA COVID-19 ਲਈ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਿਯਮਾਾਂ ਜਾਾਂ  
ATD ਸਮਆਰ (PDF) ਦੇ ਅਧੀਿ ਰੈਿਪ੍ੀਰੇ ਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਲਈ ਸਕਿੇ  ੀ ਲੋੜ ਦੀ ਥਾਾਂ ਿਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
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