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ค าแนะน าว่าดว้ยสิง่ปกคลุมใบหนา้ในฐานะทีเ่ป็นสิง่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้ในสถานพยาบาล 

เอกสำรทีเ่กีย่วขอ้ง: การใส่หนา้กากใหไ้ดป้ระโยชนม์ากทีสุ่ด | ขอ้มูลส าคญัเกีย่วกบัสิง่ปกคลุมใบหนา้ (PDF) |

ค าแนะน าทัง้หมด | ภาษาอืน่ ๆ 

ควำมเป็นมำ 

หนา้กากคุณภาพดทีีก่ระชบัพอดกีบัใบหนา้ สามารถลดความเสีย่งในการแพรข่องโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจได ้

(รวมทัง้โควดิ-19) และเป็นองคป์ระกอบส าคญัของกลยุทธท์ัง้หมดในการลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิการเจ็บป่วย 

การตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล และการเสยีชวีติจากโรคโควดิ-19 และโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจอืน่ ๆ 

หนา้กากเป็นทัง้ สิง่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรค และสิง่ป้องกนัแต่ละบุคคลภายในสถานพยาบาล 

เอกสารนีไ้ดร้บัการจดัท าขึน้เพือ่ใหข้อ้มูลทีส่ถานพยาบาลต่าง ๆ ในรฐัแคลฟิอรเ์นียควรพจิารณา 

เมือ่ท าการจดัท าและปฏบิตัติามแผนอนัเฉพาะเจาะจงของสถานทีเ่อง 

เกีย่วกบัสิง่ปกคลุมใบหนา้เพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรค โดยค านึงถงึประชากรผูป่้วย ขอ้ควรค านึงของสถานที่

และตวัเลขการแพรข่องเชือ้ไวรสัทางเดนิหายใจ ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค (CDC) 

ใหข้อ้แนะน าเพิม่เตมิแกส่ถานพยาบาลวา่เมือ่ใดควรใชว้ธิกีารใส่หนา้กากเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรคใหม้ากขึน้ 

หน่วยงานสาธารณสุขในทอ้งทีแ่ละองคก์รอืน่ ๆ อาจบงัคบัใชข้อ้ก าหนดเพิม่เตมิทีเ่ขม้งวดกว่าค าแนะน านีข้องรฐั

ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสถานการณใ์นทอ้งทีน้ั่น ๆ

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-cov2.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-cov2.html
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2020/09/08/source-control/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html


ในสถานทีท่ างาน ผูว้่าจา้งตอ้งปฏบิตัติาม ขอ้บงัคบัของ Cal/OSHA ว่าดว้ยกรณีทีไ่ม่ฉุกเฉินเกีย่วกบัโควดิ-19 

หรอืในสถานทีท่ างานบางแห่ง ตอ้งปฏบิตัติาม มาตรฐานของ Cal/OSHA ว่าดว้ยโรคทีแ่พรผ่่านละอองลอย (ATD) (PDF) 

และควรอ่านขอ้ก าหนดทีเ่กีย่วขอ้งเพิม่เตมิในขอ้บงัคบัเหล่าน้ัน  

สิง่ทีส่ถำนพยำบำลควรค ำนึงถงึ เมือ่ท ำกำรประเมนิสถำนกำรณใ์นทอ้งที ่

และจดัท ำแผนของตนเองเพือ่แนะน ำหรอืก ำหนดใหม้กีำรใส่หน้ำกำกในสถำนพยำบำล 

 

การใส่หนา้กากเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรค คอืการใชห้นา้กากทีก่ระชบัพอดกีบัใบหนา้หรอืหนา้กากคุณภาพการกรองสูง 

เพือ่ปิดปากและจมูกและป้องกนัการแพรก่ระจายของสารคดัหลัง่ในทางเดนิหายใจ เมือ่คนหายใจ พูด จาม หรอืไอ 

การใหบุ้คลากรการแพทย ์(HCP) 

ใส่หนา้กากเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจในสถานพยาบาลมจีดุมุ่งหมายสองประการคอื: 

1. ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรคเพือ่ป้องกนัผูป่้วย/ผูพ้กัอาศยัในสถานพยาบาล: ป้องกนั HCP 

จากการแพรเ่ช ือ้ใหแ้กผู่ป่้วยหรอืผูพ้กัอาศยั โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ีไ่ม่สามารถใส่หนา้กากเพือ่ป้องกนัตนเอง 

หรอืผูม้คีวามเสีย่งสูงทีจ่ะเกดิการเจ็บป่วยอย่างรุนแรงหรอืเสยีชวีติจากการตดิเชือ้ 

2. ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรคเพือ่ป้องกนัเพือ่นรว่มงาน: ป้องกนั HCP จากการแพรเ่ช ือ้ใหแ้ก ่HCP 

คนอืน่เมือ่คนเหล่าน้ันไม่ไดส้วมหนา้กากคุณภาพการกรองสูง 

เมือ่จดัท าแผนส าหรบั HCP เกีย่วกบัการใส่หนา้กากเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรค 

สถานพยาบาลอาจพจิารณาสถานการณใ์นทอ้งถิน่ รวมถงึ (แต่ไม่จ ากดัเพยีง): 

• ความเสีย่งของผูป่้วย/ผูพ้กัอาศยัในการตดิเชือ้โควดิ-19 ไขห้วดัใหญ่ และโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจอืน่ ๆ 

• ความสามารถในการมจี านวนบุคลากรเพยีงพอ หากบุคลากรหลายคนป่วยดว้ยโควดิ-19 ไขห้วดัใหญ่ 

หรอืโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจอืน่ ๆ 

• การแพรข่องโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจและ จ านวนผูต้ดิเช ือ้โควดิ-19 ทีเ่ขา้รบัการรกัษาตวัในโรงพยาบาล  

ส าหรบัทอ้งทีน้ั่น 

• ผลกระทบทีไ่วรสัชนิดใหม่ ๆ สายพนัธุใ์หม่ ๆ หรอืไวรสักลายพนัธุม์ต่ีอภูมคุิม้กนัในรา่งกาย 

รายงานหลายฉบบัอธบิายถงึการลดลงของการตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจในสถานพยาบาล 

ซึง่สมัพนัธช์ ัว่คราวกบัการใส่หนา้กากเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรค[1][2] ในฐานะทีเ่ป็นขอ้ควรระวงัมาตรฐาน 

ผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการควบคุมโรคตดิเชือ้บางท่านสนับสนุนให ้HCP ใส่หนา้กากทุกคร ัง้ทีพ่บผูป่้วย [3][4] 

เพือ่ความปลอดภยัของผูป่้วย/ผูพ้กัอาศยั และเพือ่ป้องกนัการแพรข่องเชือ้ไวรสัทางเดนิหายใจในสถานพยาบาล 

สถานพยาบาลอาจพจิารณาใชข้อ้ก าหนดส าหรบั HCP 

ว่าดว้ยการใส่หนา้กากเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรคในระหว่างกจิกรรมบางอย่างหรอืบางเวลา 

เชน่อาจก าหนดว่า HCP ตอ้งใส่หนา้กาก: 

• ทุกคร ัง้ทีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัผูป่้วย/ผูพ้กัอาศยั 

• ในสถานทีบ่างแห่งภายในสถานพยาบาลและกบัผูป่้วย/ผูพ้กัอาศยับางคน เชน่ 

บรเิวณทีพ่กัอาศยัของผูป่้วยหรอืผูพ้กัอาศยัทีม่คีวามเสีย่งสูงสุด 

• ในชว่งฤดูการระบาดของโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจอืน่ ๆ (เชน่ ไขห้วดัใหญ่) หรอืชว่งทีม่กีารระบาดของโควดิ-19 

เพิม่ขึน้ในชมุชน 

• ในกรณีทีม่กีารระบาดหรอืการแพรเ่ช ือ้ภายในสถานที ่ผูป่้วย/ผูพ้กัอาศยัหรอื HCP 

ทีต่ดิเช ือ้โรคทางเดนิหายใจมจี านวนสูง หรอืบุคลากรจ านวนมากขาดงาน ในชว่งเวลานี ้

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ATD-Guide.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html#source-control
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCoV2019.aspx


สถานพยาบาลอาจพจิารณายกระดบัการควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรคและการป้องกนั 

โดยเปลีย่นจากการใส่หนา้กากอนามยัทางการแพทยเ์ป็นหนา้กากคุณภาพการกรองสูง N95 ทีก่ระชบัใบหนา้แทน 

กำรใส่หน้ำกำกเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่ำของเชือ้โรคส ำหรบั HCP หลงักำรสมัผสักบัผูต้ดิเชือ้โควดิ-19 

กรมสาธารณสุขแห่งรฐัแคลฟิอรเ์นีย (CDPH) ยงัแนะน าต่อไป ว่าสถานพยาบาลควรก าหนดให ้HCP ที ่สมัผสั  

กบัผูท้ีต่ดิเช ือ้โควดิ-19 และทีก่ าลงัท างานในชว่งการตรวจหาเชือ้หลงัการสมัผสั ตอ้งใส่หนา้กาก N95 

เพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้ตลอดเวลาขณะอยู่ในสถานทีน้ั่น จนกว่าผลการตรวจในวนัที ่5 จะเป็นลบ 

นอกจากนี ้HCP ทุกคนทีส่งสยัหรอืยนืยนัแลว้ว่าตดิเช ือ้ทางเดนิหายใจ ควรอยู่กบับา้นและไม่ดูแลผูป่้วยขณะทีต่นเองป่วย 

อาจก าหนดให ้HCP ทีส่งสยัหรอืยนืยนัแลว้ว่าตดิเช ือ้ทางเดนิหายใจซึง่ตอ้งท างาน 

ตอ้งสวมหนา้กากเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรค  

กำรใส่หน้ำกำกเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่ำของเชือ้โรคส ำหรบั HCP และขอ้ก ำหนดว่ำดว้ยกำรฉีดวคัซนี 

ในทอ้งทีห่รอืสถานพยาบาลที ่HCP 

ตอ้งใส่หนา้กากเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรคในทุกพืน้ทีท่ีท่ าการดูแลผูป่้วย/ผูพ้กัอาศยั 

อาจใชข้อ้ก าหนดเพิม่เตมิทั่วทัง้สถานทีน้ั่นส าหรบั HCP ทีไ่ม่ไดฉี้ดวคัซนีหรอืฉีดวคัซนีไม่ครบ 

รวมถงึพืน้ทีก่ารดูแลทีไ่ม่ใชผู่ป่้วย/ผูพ้กัอาศยั 

กำรใส่หน้ำกำกเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่ำของเชือ้โรคส ำหรบัผูม้ำเยีย่ม 

สถานพยาบาลอาจพจิารณาใชน้โยบายการใส่หนา้กากเพือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรคกบัผูม้าเยีย่มเชน่เดยีวกนักบั HCP 

ดงัทีร่ะบุไวข้า้งตน้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสถานการณใ์นทอ้งทีน้ั่น เชน่ ตวัเลขการแพรข่องเชือ้ไวรสัทางเดนิหายใจในชมุชนน้ัน 

สายพนัธุท์ีป่รากฏขึน้ใหม่ และจ านวนบุคลากรทีป่่วย  

• โดยทั่วไปแลว้ ควรขอใหผู้ม้าเยีย่มเลือ่นการเยีย่มออกไป 

ถา้ผูม้าเยีย่มมอีาการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจหรอืโรคตดิต่ออืน่ ๆ หรอืเพิง่สมัผสัใกลช้ดิกบัผูท้ีต่ดิเช ือ้โควดิ-19 ในชว่ง 

10 วนัทีผ่่านมา 

o ถา้จ าเป็นตอ้งเยีย่มจรงิ ๆ (เชน่ ก าลงัจะเสยีชวีติ) สถานพยาบาลควรก าหนดใหผู้ม้าเยีย่มตอ้งใส่หนา้กาก 

ถา้มอีาการทางระบบทางเดนิหายใจหรอืการตดิเชือ้ หรอืสมัผสัใกลช้ดิกบัผูท้ีต่ดิเช ือ้โควดิ-19 ในชว่ง 10 

วนัทีผ่่านมา 

• ส าหรบัสถานพยาบาลต่าง ๆ เชน่ สถานพยาบาลทีดู่แลโดยผูช้ านาญการทีอ่าจก าหนดใหผู้ม้าเยีย่มใส่หนา้กาก 

หากผูม้าเยีย่มไม่ยอมใส่หนา้กาก สถานพยาบาลไม่สามารถปฏเิสธ การเยีย่ม (PDF) ได[้5] 

• ในกรณีดงักล่าว สถานพยาบาลควรเสนอทางเลอืกให ้เชน่ การเยีย่มภายนอกอาคารในบรเิวณทีก่ าหนด 

และ/หรอืห่างจากผูป่้วยรายอืน่ 

กำรสมคัรใจใส่หน้ำกำกคุณภำพกำรกรองสูงในสถำนกำรณท์ีก่ ำหนดใหต้อ้งใส่หน้ำกำกอนำมยัทำงกำรแพท

ยเ์พือ่ควบคุมแหล่งทีม่ำของเชือ้โรค 

ในสถานการณท์ีต่อ้งใส่หนา้กากอนามยัทางการแพทยเ์พือ่ควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้โรค การสมคัรใจใส่  

หนา้กากคุณภาพการกรองสูง จะชว่ยควบคุมแหล่งทีม่าของเชือ้และป้องกนัผูส้วมไดด้ยีิง่ขึน้ 

น่ีไม่ไดแ้ทนทีข่อ้ก าหนดส าหรบัการใชห้นา้กากคุณภาพการกรองสูงทีอ่ยู่ใน ขอ้บงัคบัของ Cal/OSHA 

ว่าดว้ยกรณีทีไ่ม่ฉุกเฉินเกีย่วกบัโควดิ-19 หรอื มาตรฐาน ATD (PDF) 

https://www.cdph.ca.gov/programs/chcq/lcp/pages/afl-21-08.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://downloads.cms.gov/medicare/your_resident_rights_and_protections_section.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/respsourceTypes.html#:~:text=FFRs%20are%20disposable%20respirators%20that%20cover%20the%20nose%20and%20mouth.&text=EHMRs%20are%20reusable%20respirators%20and%20cover%20the%20nose%20and%20mouth.&text=Elastomeric%20full%20facepiece%20respirators%20are%2cnose%2c%20mouth%2c%20and%20eyes.&text=PAPRs%20are%20reusable%20and%20often%2cnose%2c%20mouth%2c%20and%20eyes
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ATD-Guide.pdf
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