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Hwéng Dan S& Dung Khau Trang dé Kiém Soat Ngudn trong Méi Trwdng Cham Séc Stre Khde

Tai Liéu Lién Quan: Tan dung t6i da viéc deo khau trang | T& Thong Tin vé Khau Trang (PDF) |
Tat ca hwdng dan | Nhiéu ngén nglr khac

Khai quat

Kh4u trang vira van, chat lwong cao ¢ hiéu qua trong viéc gidm nguy co' 1y truyén cac bénh nhiém
trung dworng hd hap (bao gdm ca COVID-19) va la mét thanh phan quan trong trong chién lwoc toan
dién nham gidm nguy co mac bénh, nhap vién va t& vong do COVID-19 va cac bénh nhiém trung
duong ho hap khac. Khau trang co thé vira kiém soat ngudn lay nhiém va bao vé ca nhan tai cac co
so vy te.

Tai liéu nay nham cung cép théng tin ma cac co s& chadm séc strc khde & California nén can nhéc khi
xay dwng va trién khai cac ké hoach danh riéng cho co s& clia ho vé viéc deo khau trang dé kiém
soat nguon lay nhiém, dwa trén dan s6 bénh nhan, cac can nhac tai co' s&, va chi sé |y truyén virus
duwong ho hap. Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh (CDC) cung cap cac khuyen nghi
bd sung cho cac co s& vé thoi diém trién khai str dung rong rai hon khau trang kiém soat ngudn lay.
Cac co quan phap ly y té tai dia phwong va cac co quan khac cé thé thwc hién cac quy dinh ngoai
hwéng dan chung cuda tiéu bang dwa vao tinh hinh tai dia phwong.

Tai noi lam viéc, ngudi str dung lao dong phai tuan thu COVID-19-Quy dinh khdng khan cip clia
Cal/OSHA hoac tai mét s6 noi lam viéc Tiéu Chué1n vé Bénh Lay Truyén Qua Sol Khi (ATD) cua
Cal/OSHA (PDF) va phai xem cac quy dinh nay dé biét thém cac quy dinh phu hop.
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Céc can nhac cac co' s& y té can co khi danh gia tinh hinh dia phwong va xay dwng ké hoach cua
riéng ho de khuyéen nghi hoac quy dinh deo khau trang kiém soat nguon trong mai trwéo'ng y te

Khau trang kiém soat nguén bénh bao gébm viéc st dung khau trang vira van hodc khau trang loc khi
dé che miéng va miii ctia mét ngwdi nham ngan dich tiét dwdng hé hap 13y lan khi ho thé, noi
chuyén, hat hoi, hodc ho. Viéc nhan vién y t& (HCP) st dung khau trang dé kiém soat nguén lay
nhiém dwdng hé hap trong méi trwdng y té phuc vu hai muc dich:

1. Kiém soat nguén dé bao vé bénh nhan/bénh nhan noéi trd: phong chdng viéc HCP truyén
nhiém sang b&nh nhan ho&c bénh nhan néi tra, ddc biét la nhivng ngwdi khdng thé deo khau
trang dé tv bao vé minh hodc cé nguy co cao nhiém bénh nang hoac tlr vong do nhiém trung;

2. Kiém soat ngudn dé bao vé ddng nghiép: phong chéng viéc mét HCP Iay nhiém cho HCP khac
trong trwdng hop ho khéng deo khau trang loc khi.

Tinh hinh tai dia phwong ma co s@'y té co thé can nhac khi xay dwng chuong trinh lién quan dén
viéc deo khau trang kiém soat ngudn danh cho HCP bao gom (ma khong gi¢i han doi véi):

« Murc dé bj tdn thwong ctia bénh nhan/bénh nhan néi tra déi véi COVID-19, cim, va nhirng
bénh nhiém trung dwdng hd hap khac;

« Kha nang duy tri mirc nhan vién khi nhiéu nhan vién nghi 6m do COVID-19, cim, hodc nhirng
bénh nhiém trung dwdng hd hap khac;

« Sw lay truyén tai dia phwong cta cac bénh nhiém trung dwéorng hé hap va Mdc dd nhap vién
do COVID-19.

« Tac dong clia cac virus, bién thé, hodc chiing mai dbi véi kha nang mién dich hién co.

Nhiéu bao cao néu sw gidm bét nhiém trung dwédrng hd hap lién quan dén y té tam thoi lién quan dén
viéc deo khau trang kiém soat ngudn [1][2]. Mét s6 chuyén gia phong chdng bénh truyén nhiém dng
ho viéc deo khau trang cia HCP nhw mét phan clia Bién Phap Phong Ngtra Tiéu Chuén trong moi
tiép xuc v&i bénh nhan [3][4].

Dé tang cuong sy an toan cho bénh nhan/bénh nhan noi tri va phong chong trong mai truong y té
viéc lay nhiem bénh nhiém trung dwdng ho hap, cac co s& y té co thé can nhac thwe hién quy dinh
deo khau trang kiem soat nguon doi véi HCP trong cac hoat dong hoac théi diém nhat dinh.

Khuyén nghi nay cé thé bao gém quy dinh HCP phai deo kh4u trang:

« M@i ltc twong tac véi bénh nhan/bénh nhan ndi tru.

« Tai cac dia diém nhét dinh tai co' s& va khu vwc bénh nhan/bénh nhan néi trd, chang han
nhw cac khu vwe clia co sé cé bénh nhan hodc ngwdi noi tri cé nguy co cao nhét.

« Khi d&n mua co6 nhiéu hoat déng hodc khi dang tdng cwdng bién phap céng déng vé
COVID-19 va cac bénh nhiém trung dworng hé hap khac (vi du: cum).

« Trong trwdng hop bung phat hodc 1ay truyén trong co s&, mirc d6 nhiém trung dwdng hd hap
cta bénh nhan/nguoi ndi trd hodc HCP tang cao hodc mirc dd vang mét clia nhan vién cao.
Trong thoi gian nay, cac co sé y té co thé xem xét nang cap marc dd kiém soat va bao vé
nguodn lay nhiém tr khau trang y té sang khau trang N95 vira khit.

DPeo khau trang kiém soat nguén cho HCP sau khi tiép xtc vé&i ngwei bi nhiém COVID-19

S& Y té Cong codng California (CDPH) tiép tuc khuyén nghi rang cac co s& cham soc strc khde yéu
cau HCP da cé tiép xtc phoi nhiém véi ngudi nhiém COVID-19 va hién dang lam viéc trong giai
doan xét nghiém sau phoi nhiém phai deo khau trang N95 dé kiém soat nguén tai moi thoi diém khi &
trong co' s& cho dén khi co két qua xét nghiém am tinh vao ngay the 5.
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Ngoai ra, tat cd HCP nghi ng& ho&c da xac nhan nhiém trung dwong ho hap nén & nha va khéng )
cham soc bénh nhén khi bi bénh; HCP phéi (o] I,ai noi lam vi§c néu nghi ng& hoac da xac nhan nhiem
trung dwong hoé hap phai deo khau trang dé kieém soat nguon lay.

Quy dinh vé DPeo khau trang kiém soat nguén déi véi HCP va Tiém ching

Tai cac co quan phap ly hodc co' s& ma tat cd cac HCP déu phai deo khau trang kiém soat ngubn (o
cac khu vire cham séc hoac twong tac bénh nhan/bénh nhan ndi trd, thi nhirng quy dinh thém déi voi
cac HCP chwa tiém/tiém chwa day du vac-xin cé thé ap dung trong toan bd co s&, bao gdbm ca
nhirng khu virc khdng cham soc bénh nhan/bénh nhan ndi tra.

Deo khau trang kiém soat nguén cho khach dén tham co’ s&

Céc co s& y té co thé xem xét trién khai cac chinh sach deo khau trang kiém soat ngudn cho khach
tham dwa vao t‘lnh hinh tai dia phuo’ng giong nhw d(‘)i‘vc')’i HCP nhu’ du:o’c liét [(é o trén, chang han
nhw muc lay truyén virus dwdng hé hap trong cdng dong, cac bien thé maéi ndi va so lwong nhan vién
bi bénh.

« Nhin chung, can phai yéu cau khach hoan dén thdm khi cé cac triéu chirng ctia bé&nh nhiém
trung dwdng hd hap hoac bénh truyén nhiém khac, hodc cé tiép xuc gan véi ngudi bi nhiém
COVID-19 trong vong 10 ngay qua.

o Néu viéc dén tham la can thiét (vi du: cudi doi), co s& phai yéu cau khach deo khau
trang khi ¢ cac triéu chirng hoac bi bénh nhiém trung dwdng hé hap, hodc co tiép xuc
gan v&i ngudi bi nhiém COVID-19 trong vong 10 ngay qua.

« Dbivdi cac co s& nhw co sé diéu dwdng chuyén mon cé thé chon trién khai quy dinh deo
khau trang cho khach, co s& khong thé tir chéi viéc thadm kham (PDF) khi c6 khach tir chdi
deo khau trang[5].

« Trong tinh hudng nhw vay, co s& nén dwa ra cac lwa chon thay thé nhw tham kham ngoai troi
& khu vwe duwoc chi dinh va/hodc cach xa cac bénh nhan khac.

Tw nguyén swv dung khau trang loc khi trong cac tinh huéng can cé khau trang phau thuat dé
kiém soat ngudn

O nhirng tinh hudng ma phai deo khau trang phau thuat dé kiém soat ngudn, viéc tw nguyén st dung
khau trang loc khi sé gitp tdng mirc kiém soat ngudén bénh va bao vé cho ngudi deo. Diéu nay khéng
thay thé cac quy dinh vé st dung khau trang theo Quy Pinh vé COVID-19 Trong Trwdng Hop Khéng
Khan Cép cua Cal/OSHA ho&c Quy dinh ATD (PDF).
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