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19 ਜੂਨ, 2023 ਤੱਕ ਦੇ ਅੱਪਡੇਟਸ: 

• ਬੂਸਟਰ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਕਰਣ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 'ਤੇ ਰੋਗ ਸਨਯਿੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰਾਂ (Centers for Disease Control and 

Prevention, CDC) ਦੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨਾਲ ਸਸਫਾਸਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨੂਿੰ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆਂ ਸਡਪ੍ਾਰਟਮੇਂਟ ਔਫ ਪ੍ਬਸਲਕ ਹੈਲਥ (California Department of Public Health, CDPH), CDC, ਅਮੈਰੀਕਨ 

ਕਾਲਜ ਆਫ ਔਬਸਟੇਟਰੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ ਐਂਡ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਸਜਸਟਸ (the American College of Obstetricians and Gynecologists, 

ACOG) ਅਤੇ ਸੋਸਾਇਟੀ ਫਾਰ ਮੈਟਰਨਲ-ਫੇਟਲ ਮੈਡੀਸਨ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਸਸਫਾਸਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ 

ਹਨ, ਦੱੁਧ ਚੁਿੰਘਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਹੁਣੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਭਸਵੱਖ ਸਵੱਚ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕ ੇਅਤੇ ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਕ ਇਕ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਆਮ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਸਦੱਤੇ ਹਨ। 

ਹਾਲਾਂਸਕ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਸਕ ਕੀ 

COVID-19 ਟੀਕਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ CDC ਵੈੈੱਬਪ੍ੇਜ ਦੀ ਸਮੀਸਖਆ ਕਰਨ 'ਤੇ ਸਵਚਾਰ ਕਰ।ੋ 

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/COVID-19-Vaccine-and-Pregnancy.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/HealthCareAndTesting.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Covid19Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html#anchor_1623351182596
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html


ਸਿਹਲ ਅਤੇ ਜਿਹਬ 

ਕੀ ਗਰਭ ਅਿਸਥਹ ਦੇ ਦੌਰਹਨ ਟੀਕਹ ਲਗਿਹਉਣਹ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹੈ? 

ਹਾਂ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ, ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਸਵੱਚ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਅਤ ੇCOVID-19 ਟੀਕ ੇ

ਜਣਨ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂ ਦੱੁਧ ਚੁਿੰਘਾ ਰਹੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ mRNA COVID-19 ਟੀਕਾ (Moderna ਜਾਂ Pfizer-BioNTech) ਜਾਂ 

Novavax COVID-19 ਟੀਕਾ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੋ। ਯੋਗ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਇੱਕ ਅੱਪ੍ਡੇਟਡ ਬਾਇਵੈਲੇਂਟ mRNA ਟੀਕਾ ਅਤ ੇਬੂਸਟਰ 

ਵੀ ਲਗਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਟੀਕ ੇਵਾਇਰਸ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ, ਨੁਕਸਾਨ ਰਸਹਤ ਟੁਕੜੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਇਸਮਊਨ ਪ੍ਰਤੀਸਿਆ ਨੂਿੰ ਚਾਲੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ 

ਸਬਮਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ COVID-19 ਦੇ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਸਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਸਮਊਨ ਸਸਸਟਮ 

ਵਾਇਰਸ ਨੂਿੰ ਪ੍ਛਾਣ ਲਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੂਿੰ COVID-19 ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਏਗੀ। 

ਮਾਹਰਾਂ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ ਅਸਧਐਨਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਗਰਭਵਤੀ ਜਾਂ ਦੱੁਧ ਚੁਿੰਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਉਨ੍ਾਂ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ COVID-19 ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਜਾਂ 

ਸਮਰਤਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂਿੰ ਵੀ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ COVID-19 ਟੀਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

ਹਾਂ, COVID-19 ਦੇ ਟੀਕ ੇCOVID-19 ਦੇ ਸਵਰੁੱਧ ਸੁਰੱਸਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਟੀਕਾ ਇਸਮਊਨ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਨੂਿੰ ਚਾਲੂ ਕਰਕੇ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਸਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸੁਰੱਸਖਆਤਮਕ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਗਰਭ ਸਵੱਚ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਦੋ-ਖੁਰਾਕਾਂ 

ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ mRNA COVID-19 ਟੀਕਾ ਲੜੀ ਨੂਿੰ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਟੀਸਕਆਂ ਬਾਰੇ ਅਪ੍-ਟੂ-ਡੇਟ ਰਸਹਣਾ COVID-19 ਕਾਰਨ 6 

ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨੂਿੰ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਸਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਟੀਕਹ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਵਿਆ ਕਰਦਹ ਹੈ? 

ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ COVID-19 ਦੇ ਟੀਕ ੇਲਗਵਾਉਂਦੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ COVID-19 ਦੇ ਸਵਰੁੱਧ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ ਪ੍ਾਸ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ COVID-19 ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲੇ ਸਦਨ ਤੋਂ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਈ ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੱਕ 

ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ COVID-19 ਜਾਂ ਸਾਹ ਦੀ 

ਹੋਰ ਲਾਗ ਨਾਲ ਸਿੰਕਰਸਮਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਗਰਭ ਅਿਸਥਹ ਦੌਰਹਨ COVID-19 ਟੀਕਹ ਲਹਉਂਦਹ ਹਹਾਂ ਤਹਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ 'ਤੇ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਦੇ ਕੀ ਪਰਭਹਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? 

COVID-19 ਟੀਕਾ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ COVID-19 ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਸਕਸੇ ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੇ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਟੀਕਾ 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ COVID-19 ਨਾਲ ਸਿੰਕਰਸਮਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਗਏ COVID-19 ਟੀਕ ੇ

ਲਾਈਵ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ COVID-19 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਹੋਰ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਹਨ ਜਹਾਂ ਮੇਰੀ ਪਰਤੀਰੋਿੀ ਪਰਣਹਲੀ ਕਮਜੋਰ ਹੈ ਤਹਾਂ ਕੀ ਹੋਿੇਗਹ? 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਹੋਰ ਸਸਹਤ ਸਸਥਤੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਨੂਿੰ COVID-19, ਫਲੂ, ਜਾਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਲਾਗਾਂ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ 

ਸਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਉੈੱਚ ਜੋਖਮ 'ਤੇ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਆਪ੍ਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ  

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸੁਰੱਸਖਆ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਅੱਪ੍-ਟੂ-ਡੇਟ ਰਸਹਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਸਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ। 

ਮੈਂ COVID-19 ਹੋਣ ਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦਹ/ਸਕਦੀ ਹਹਾਂ? ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਗਰਭਿਤੀ ਹਹਾਂ, ਤਹਾਂ ਕੀ COVID-19 ਿਿੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਹ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂ ਹਾਲ ਹੀ ਸਵੱਚ ਗਰਭਵਤੀ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ COVID-19 ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਸਜਸ 

ਸਵੱਚ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਸਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ, ਇਿੰਟੈਂਸਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਸਨਟ (ICU) ਸਵੱਚ ਹੋਣਾ, ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਜਾਂ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪ੍ਕਰਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html#anchor_1628692520287
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html#anchor_1628692520287
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html


ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਪ੍ਰੀ-ਟਰਮ ਜਨਮ (37 ਹਫਸਤਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ ਜਨਮ ਦੇਣਾ), ਸਮਰਤਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ, ਨਵਜਿੰਮ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ICU ਸਵੱਚ ਦਾਖਲੇ, ਅਤ ੇਭਰੂਣ 

ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਵੀ ਹੈ। 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਜਨਤਕ ਸੈਸਟਿੰਗਾਂ ਸਵੱਚ ਹੁਿੰਦੀ ਹੋ ਤਾਂ ਇੱਕ ਫੇਸ ਮਾਸਕ ਪ੍ਸਹਨਣ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੋਇਆ ਹੋਵ ੇਜਦੋਂ 

ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ ਇਸ ਵੇਲੇ COVID-19 ਜਾਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਲਾਗਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਜਆਂ ਲਈ ਛੂਤ 

ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਥਾਨਕ ਡੇਟਾ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸਸਹਤ ਸਵਭਾਗ ਨੂਿੰ ਵੀ ਵੇਖੋ।  

• ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂਿੰ ਅਕਸਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 20 ਸਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵ,ੋ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਧੋ ਸਕਦੀ ਹੋ, ਤਾਂ 

ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 60 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

• ਚਿੰਗੀ ਸਸਹਤ ਨੂਿੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ।ੋ ਸਸਹਤਮਿੰਦ ਖਾਣਾ ਭੋਜਨ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੂ੍ਰੀ ਨੀਂਦ 

ਲੈਣ ਦਾ ਸਿਆਲ ਰੱਖੋ। 

• ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਸਵੱਚ ਹੀ ਅਨਿੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਕਸਰਆਵਾਂ ਕਰਕੇ ਮਨ ਹਲਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ। ਲਿੰਬੇ ਸਾਹ ਲਓ, ਸਟਰੈਚ, ਜਾਂ ਸਧਆਨ ਲਗਾਓ। 

• ਦੂਸਜਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ।ੋ ਆਪ੍ਣੇ ਭਰੋਸੇਮਿੰਦ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਸਚਿੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜ ੋਮਸਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰ।ੋ 

• ਅੱਪ੍ ਟੂ ਡੇਟ ਰਹੋ: ਸਸਫਾਸਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਗਰਭਵਤੀ ਅਤੇ ਦੱੁਧ ਚੁਿੰਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ COVID-19 ਅਤੇ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ 

ਟੀਸਕਆਂ ਨਾਲ ਅੱਪ੍ ਟੂ ਡੇਟ ਰਸਹਣ।  

ਮੈਨੂੰ ਗਰਭ ਅਿਸਥਹ ਦੌਰਹਨ COVID-19 ਟੀਕਹ ਲਗਿਹਉਣ ਬਹਰ ੇਹੋਰ ਕੀ ਪਤਹ ਹੋਣਹ ਚਹਹੀਦਹ ਹੈ? 

• ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਰੀਰ ਟੱੁਟਣਾ, ਸਰਦੀ ਅਤੇ ਥਕਾਨ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਹਰ 

ਸਕਸ ੇਲਈ ਆਮ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਸਥਾਈ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, CDC ਟੀਕਾ ਜਦੋਂ ਗਰਭਵਤੀ ਜਾਂ ਦੱੁਧ ਚੁਿੰਘਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ‘ਤ ੇਜਾਓ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਬੁਖਾਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ।ੋ 

ਬੁਖਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਰਭਵਤੀ ਮਸਹਲਾਵਾਂ ਲਈ Acetaminophen (Tylenol®) ਲੈਣ ਦੀ ਸਸਫਾਸਰਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਵੀ ਸਕਸੇ ਟੀਕ ੇਜਾਂ ਇਿੰਜੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਦੱਤੀ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਗਿੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆਵਾਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਟੀਕਾ 

ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

• ਤੁਹਾਨੂਿੰ COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਕਉਂਸਕ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦ ੇ27-36 ਹਫਸਤਆ ਂ'ਤ ੇਕਾਲੀ ਖਿੰਘ (Tdap) ਟੀਕਾ ਅਤ ੇਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 

ਸਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ (ਫਲੂ) ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਕ ੇਉਸ ੇਸਮੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ 

COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ੍ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਬਚੱ ੇਦੀ ਰੱਸਖਆ ਕਰਗੇਾ। 

ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਵਬਮਹਰ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੰਦਹ ਹੈ ਤਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਹ ਚਹਹੀਦਹ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਅੱਗੇ ਸਦੱਤੇ COVID-19 ਲੱਛਣਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ ਕਾੱਲ ਕਰ:ੋ ਬੁਖਾਰ, ਖਿੰਘ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਸਵੱਚ 

ਤਕਲੀਫ, ਠਿੰਡ ਲੱਗਣਾ, ਸਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਂ ਸਵੱਚ ਦਰਦ, ਗਲੇ ਸਵੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਗਿੰਧ ਜਾਂ ਸੁਆਦ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਨੱਕ ਬਿੰਦ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਨੱਕ ਵੱਗਣਾ, 

ਦਸਤ, ਮਤਲੀ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਲਗਣਾ। 

• ਫੌਰਨ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ , ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਹੋਵ।ੇ  

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜਾਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋ ਤਾਂ CDPH ਦੇ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰਸਹਣ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਸਵੱਚ ਸਦੱਤੀਆਂ ਸਸਫਾਸਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ 

COVID-19 ਵਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ 'ਤੇ ਪਰਭਹਿ ਪਹ ਸਕਦਹ ਹੈ? 

COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਬੱਸਚਆਂ ਅਤੇ ਸਨਆਸਣਆਂ ਸਵੱਚ ਗਿੰਭੀਰ ਲਾਗਾਂ ਲਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੁਿੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਟੀਕਾ 

ਲਗਵਾਉਣਾ 6 ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨੂਿੰ ਸੁਰੱਸਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਸਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਜਾਂਚ ਸਵੱਚ COVID-19 ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਸਵੱਚ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਆਪ੍ਣੇ ਨਵਜਾਤ ਬਚੱੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੱਸਖਆ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਦੱਤੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Access-to-COVID-19-Tests.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx


ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਿਜਹਤ ਬੱਚੇ ਨੂ ੰਘਰ ਲੈਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਹਾਂ ਕੀ ਉੱਥ ੇਮਵਹਮਹਨਹਾਂ ਦਹ ਆਉਣਹ ਠੀਕ ਹੈ? 

ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਸਖਆ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚ ੇਨੂਿੰ ਸਬਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ। ਪ੍ਸਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਨੂਿੰ 

COVID-19 ਅਤ ੇਕਾਲੀ ਖਿੰਘ ਅਤੇ ਫਲੂ ਦੇ ਟੀਸਕਆਂ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਅੱਪ੍ ਟੂ ਡੇਟ ਰਸਹਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਸਕਸੇ ਦੇ ਵੀ ਆਉਣ ਤੋ ਪ੍ਸਹਲਾਂ 

ਮਸਹਮਾਨਾਂ ਨੂਿੰ COVID-19 ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਹਣ ਬਾਰ ੇਸਵਚਾਰ ਕਰ।ੋ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥ ਅਕਸਰ ਧੋਣ 

ਲਈ ਯਾਦ ਕਰਾਓ। 

 

 

 

ਸਪ੍ਛਲੀ ਵਾਰ 19 ਜੂਨ, 2023 ਨੂਿੰ ਸਮੀਸਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ 

ਮੂਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ 21 ਮਈ, 2021 ਨੂਿੰ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ 
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