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ปรบัแกเ้มือ่วนัที ่19 มถิุนำยน 2023: 

• ปรบัแกข้อ้แนะน าและแหล่งขอ้มูลใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลเกีย่วกบัวคัซนีและบูสเตอรข์องศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค (CDC) 

กรมสาธารณสขุแหง่รฐัแคลฟิอรเ์นีย, CDC, วทิยาลยัสตูแิพทยแ์ละนรแีพทยแ์ห่งอเมรกิา (ACOG) 

และสมาคมเวชศาสตรม์ารดาและทารกในครรภแ์นะน าใหผู้ท้ีต่ ัง้ครรภ ์ใหน้มบุตร ก าลงัพยายามทีจ่ะตัง้ครรภ ์

หรอือาจตัง้ครรภใ์นอนาคตฉีดวคัซนีป้องกนัโควดิ-19 

เป็นเร ือ่งปกตทิีค่ณุอาจมคี าถามเกีย่วกบัวคัซนีและการตัง้ครรภ ์ดา้นลา่งนีม้คี าตอบส าหรบัค าถามทัว่ไป 

แตค่ณุยงัสามารถพูดคยุกบัผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลของคณุได ้เพือ่ชว่ยคณุในการตดัสนิใจวา่จะรบัวคัซนีโควดิ-19 

หรอืไม่ และสามารถอา่นขอ้มูลเพิม่เตมิไดใ้น เว็บเพจของ CDC 

ค ำถำมและค ำตอบ 

กำรฉีดวคัซนีในขณะต ัง้ครรภป์ลอดภยัหรอืไม่ 

ปลอดภยั การฉีดวคัซนีโควดิ-19 กอ่น ระหวา่ง และหลงัการตัง้ครรภม์คีวาม ปลอดภยัและไดผ้ล วคัซนีโควดิ-19 

ไม่ท าใหเ้กดิปัญหาภาวะมบีุตรยาก 

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/COVID-19-Vaccine-and-Pregnancy.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/HealthCareAndTesting.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Covid19Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html#anchor_1623351182596
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html#anchor_1628692520287


หากคณุก าลงัตัง้ครรภห์รอืใหน้มบุตร คณุสามารถเลอืกรบัวคัซนีโควดิ-19 mRNA (Moderna หรอื Pfizer-BioNTech) 

หรอืวคัซนีโควดิ-19 Novavax อย่างใดอย่างหน่ึงได ้เมือ่มสีทิธิ ์คณุควรไดร้บัวคัซนีและบูสเตอรช์นิด mRNA 

แบบสองสายพนัธุ ์

วคัซนีเหลา่นีใ้ชไ้วรสัชิน้เล็กๆ ทีไ่ม่เป็นอนัตราย เพือ่กระตุน้การตอบสนองของภมูคิุม้กนัในรา่งกาย แตจ่ะไม่ท าใหค้ณุป่วย 

หากคณุสมัผสัเชือ้โควดิ-19 หลงัฉีดวคัซนี 

ระบบภมูคิุม้กนัของคณุจะจดจ าไวรสันีไ้วแ้ละสรา้งแอนตบิอดเีพือ่ปกป้องคณุและทารกของคณุจากโควดิ-19 

บรรดาผูเ้ช ีย่วชาญและการศกึษาวจิยัทีท่ ากบัคนจ านวนหลายหมืน่คนแสดงใหเ้ห็นวา่การฉีดวคัซนีในสตรมีคีรรภห์รอืสตรทีีใ่ห ้

นมบุตรมคีวามปลอดภยัตอ่ทัง้มารดาและทารก 

คณุมแีนวโนม้มากขึน้ทีจ่ะป่วยหนักจากโควดิ-19 หากคณุก าลงัตัง้ครรภ ์การตดิเชือ้โควดิ-19 

ยงัเพิม่ความเสีย่งทีจ่ะท าใหท้ารกคลอดกอ่นก าหนดหรอืเสยีชวีติในครรภ ์

วคัซนีโควดิ-19 ไดผ้ลจรงิหรอื 

จรงิ วคัซนีโควดิ-19 สามารถป้องกนัโควดิ-19 ได ้โดยกระตุน้การตอบสนองของภมูคิุม้กนัในรา่งกาย 

โดยท าใหร้า่งกายของคณุผลติแอนตบิอดอีอกมาป้องกนั และสง่ภมูคิุม้กนันีต้อ่ไปใหแ้กท่ารกในครรภด์ว้ย 

การฉีดวคัซนีโควดิ-19 ชนิด mRNA สองเข็มแรกและบูสเตอรใ์หค้รบ ในระหวา่งการตัง้ครรภ ์

จะชว่ยป้องกนัทารกทีอ่ายุนอ้ยกวา่ 6 เดอืนจากการตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลเพราะป่วยเป็นโรคโควดิ-19 ได ้

วคัซนีป้องกนัทำรกของฉนัไดจ้รงิหรอื 

จรงิ เมือ่คณุฉีดวคัซนีโควดิ-19 ในระหวา่งการตัง้ครรภเ์ท่ากบัวา่คณุสรา้งภมูคิุม้กนัตอ่เช ือ้โควดิ-19 

ซึง่จะสง่ตอ่ไปยงัลกูนอ้ยในครรภ ์น่ีเป็นการชว่ยป้องกนัทารกของคณุจากโควดิ-19 

ตัง้แตว่นัแรกทีค่ลอดและเป็นเวลาหลายเดอืนหลงัคลอด โดยเฉพาะในชว่งทีท่ารกยงัเด็กเกนิกวา่ทีจ่ะรบัวคัซนีได ้

และมแีนวโนม้ทีจ่ะป่วยหนักหากตดิเชือ้โควดิ-19 หรอืตดิเชือ้อืน่ ๆ ในระบบทางเดนิหายใจ 

หำกฉนัฉีดวคัซนี COVID-19 ระหว่ำงต ัง้ครรภ ์จะเกดิผลระยะยำวตอ่ทำรกของฉนัอย่ำงไรบำ้ง 

วคัซนีโควดิ-19 ปกป้องคณุและทารกจากโควดิ-19 ไดอ้ย่างปลอดภยัโดยไม่มผีลกระทบระยะยาว 

วคัซนีนีจ้ะไม่ท าใหค้ณุหรอืทารกตดิเชือ้โควดิ-19 เน่ืองจากวคัซนีป้องกนัโควดิ-19 

ทีม่ใีหส้หรฐัอเมรกิาไม่ไดใ้ชไ้วรสัทีย่งัมชีวีติอยู่ ซ ึง่ท าใหเ้กดิโรคโควดิ-19 

จะเกดิอะไรขึน้หำกฉนัมโีรคประจ ำตวัหรอืมรีะบบภูมคิุม้กนัออ่นแอ 

นอกจากการตัง้ครรภแ์ลว้ คณุอาจม ีโรคประจ าตวั อืน่ ๆ ซ ึง่ท าใหม้คีวามเสีย่งสงูขึน้ทีจ่ะเจ็บป่วยอย่างรนุแรงจากโควดิ-19, 

ไขห้วดัใหญ่ หรอืการตดิเชือ้อืน่ ๆ ในระบบทางเดนิหายใจ ถา้คณุมขีอ้กงัวลอืน่ ๆ 

เกีย่วกบัการฉีดวคัซนีเพือ่ป้องกนัตวัคณุและการตัง้ครรภข์องคณุ โปรดปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลของคณุ 

ฉนัจะป้องกนัตวัเองจำกโควดิ-19 ไดอ้ย่ำงไร หำกฉนัก ำลงัต ัง้ครรภ ์จะท ำใหโ้ควดิ-19 

มคีวำมรุนแรงมำกขึน้หรอืไม่ 

หากคณุก าลงัตัง้ครรภห์รอืเพิง่คลอดบุตร คณุมแีนวโนม้สงูขึน้ทีจ่ะ เจ็บป่วยอย่างรนุแรงเมือ่ตดิเช ือ้โควดิ-19 

รวมทัง้ตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล อยู่ในหอ้งไอซยีู หรอืตอ้งใชเ้คร ือ่งชว่ยหายใจหรอือปุกรณพ์เิศษในการหายใจ 

คณุยงัมคีวามเสีย่งสงูขึน้ทีท่ารกจะคลอดกอ่นก าหนด (กอ่น 37 สปัดาห)์ เสยีชวีติในครรภ ์

ตอ้งอยู่ในหอ้งอภบิาลทารกแรกเกดิภาวะวกิฤต และทารกในครรภม์ภีาวะเครยีด 

• เมือ่คณุอยู่ภายในอาคารของสถานทีส่าธารณะ ขอใหค้ณุใส ่หนา้กาก แมค้ณุจะฉีดวคัซนีแลว้กต็าม 

ในขณะทีค่นจ านวนมากในชมุชนอาจมเีชือ้โควดิ-19 หรอืตดิเชือ้อืน่ ๆ 

ในระบบทางเดนิหายใจและแพรเ่ช ือ้ใหแ้กผู่อ้ืน่ได ้

อา่นขอ้มูลส าหรบัทอ้งทีข่องคณุไดจ้ากหน่วยงานสาธารณสขุในทอ้งทีข่องคณุ 

• ลา้งมอืบ่อย ๆ ดว้ยสบู่และน ้าเป็นเวลาอย่างนอ้ย 20 วนิาท ีหรอืใชเ้จลลา้งมอืทีม่แีอลกอฮอลอ์ย่างนอ้ย 60% 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html#anchor_1628692520287
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx


• ดแูลรา่งกายของคณุ ใหม้สีขุภาพทีด่ ีรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์ออกก าลงักายเป็นประจ าทกุวนั 

และนอนหลบัพกัผ่อนอย่างเพยีงพอ 

• หาเวลาพกัผ่อน และท ากจิกรรมทีค่ณุชอบทีบ่า้น สดูลมหายใจเขา้ออกลกึ ๆ ยดืเหยยีดรา่งกาย หรอืท าสมาธ ิ

• ตดิตอ่พูดคยุกบัคน บอกเลา่สิง่ทีค่ณุเป็นกงัวลและความรูส้กึของคณุแกค่นทีค่ณุไวใ้จ 

• ตดิตามขอ้มูลลา่สดุ: ขอแนะน าใหห้ญงิมคีรรภแ์ละหญงิทีใ่หน้มบุตรฉีดวคัซนีโควดิ-19 

และวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ใหค้รบ 

ฉนัควรรูอ้ะไรเพิม่เตมิบำ้งเกีย่วกบักำรฉีดวคัซนีโควดิ-19 ระหวำ่งต ัง้ครรภ ์

• อาจเกดิ ผลขา้งเคยีง ขึน้หลงัการฉีดวคัซนี เชน่ ปวดเนือ้ปวดตวั หนาวสัน้ และเหน่ือยลา้ 

ซ ึง่เป็นผลขา้งเคยีงปกตสิ าหรบัทุกคน และเกดิขึน้ช ัว่คราว ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิ โปรดอา่นขอ้มูลของ  

CDC วา่ดว้ยวคัซนีขณะตัง้ครรภห์รอืใหน้มบุตร 

• หากคณุมไีขใ้นระหวา่งตัง้ครรภ ์ไม่วา่จะดว้ยเหตผุลใดกต็าม โปรดปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลของคณุ 

ขอแนะน าใหใ้ชย้าอะเซตามโินเฟน (Tylenol®) ซึง่ปลอดภยัส าหรบัหญงิมคีรรภส์ว่นใหญ่ทีม่ไีข ้

• หากคณุ เคยมปีฏกิริยิาแพอ้ย่างรนุแรง ตอ่วคัซนีชนิดใดก็ตามหรอืยาชนิดฉีด 

โปรดพูดคยุกบัผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลของคณุกอ่นทีจ่ะฉีดวคัซนี 

• คณุไม่ควรถกูปฏเิสธวคัซนีโควดิ-19 เพราะคณุก าลงัตัง้ครรภ ์

• หากคณุก าลงัตัง้ครรภ ์คณุยงัควรไดร้บัวคัซนีไอกรน (Tdap) ในชว่งอายุครรภ ์27-36 สปัดาห ์

และวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ (ไขห้วดัใหญ่) ในระหวา่งตัง้ครรภด์ว้ย 

เป็นการปลอดภยัทีจ่ะรบัวคัซนีเหลา่นีใ้นเวลาเดยีวกนักบัทีค่ณุไดร้บัวคัซนีโควดิ-19 และจะชว่ยป้องกนัตวัคณุ 

การตัง้ครรภข์องคณุ และทารกของคณุหลงัคลอด 

ฉนัควรท ำอย่ำงไรหำกรูส้กึไม่สบำย 

โทรศพัทถ์งึผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลของคณุ หากคณุม ีอาการของโควดิ-19 อย่างใดอย่างหน่ึงดงัตอ่ไปนี:้ มไีข ้

ไอ หายใจไม่อิม่ หนาวสัน่ ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนือ้ เจ็บคอ สญูเสยีการรบัรสหรอืกลิน่ คดัจมูกหรอืน ้ามูกไหล ทอ้งเสยี 

คลืน่ไส ้หรอือาเจยีน 

• ตรวจโควดิ ทนัท ีแมค้ณุจะเคยฉีดวคัซนีมาแลว้ก็ตาม 

• ปฏบิตัติามขอ้แนะน าใน ค าแนะน าของ CDPH วา่ดว้ยการแยกตวั หากคณุมอีาการของโควดิ-19 

หรอืผลตรวจโควดิเป็นบวก 

โควดิ-19 ส่งผลตอ่ทำรกของฉนัอยำ่งไร 

การตดิเชือ้โควดิ-19 อาจท าใหเ้กดิการตดิเชือ้รนุแรงในเด็กและทารก 

การฉีดวคัซนีในขณะทีค่ณุก าลงัตัง้ครรภจ์ะชว่ยคุม้ครองทารกอายุต ่ากวา่ 6 เดอืนทีย่งัไม่มสีทิธิไ์ดร้บัวคัซนีในปัจจบุนั 

หากคณุไดร้บัการวนิิจฉัยวา่เป็นโควดิ-19 หรอืตดิเชือ้อย่างอืน่ในระบบทางเดนิหายใจ และก าลงัใกลค้ลอด 

โปรดปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลของคณุ 

ปฏบิตัติามขอ้แนะน าของผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลวา่จะท าอย่างไรจงึจะปกป้องทารกของคณุไดด้ทีีส่ดุ 

เมือ่ฉนัพำทำรกของฉนักลบัมำบำ้น จะอนุญำตใหค้นมำเยีย่มไดห้รอืไม่ 

เพือ่ป้องกนัทารกของคณุ โปรดอย่าใหท้ารกของคณุอยู่ใกลก้บัคนทีก่ าลงัป่วย ขอใหค้รอบครวั เพือ่น 

และผูด้แูลฉีดวคัซนีโควดิ-19 และวคัซนีอืน่ ๆ รวมถงึวคัซนีไอกรนและไขห้วดัใหญ่ใหค้รบ 

หรอือาจขอใหผู้ม้าเยีย่มตรวจโควดิ-19 ทนัทกีอ่นทีจ่ะมาหาทีบ่า้น เตอืนคนรอบขา้งคณุและทารกของคณุใหล้า้งมอืบ่อย ๆ 

 

 

ตรวจทานคร ัง้สดุทา้ยเมือ่วนัที ่19 มถินุายน 2023 

ตพีมิพค์ร ัง้แรกเมือ่วนัที ่21 พฤษภาคม 2021 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Access-to-COVID-19-Tests.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
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