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ការមានខ្យល់ចេញេូលបានលអ  និងេច្មាោះខ្យល់ចៅកន ុងសាលា ចរៀនគឺមាន
សារៈសំខាន់ខាល ំងណាស់កន ុងការកាត់បនថយកូវដី-19 និងជំងឺផ្ល វូដចងហ ើមចផ្េង
ច ៀតដដលឆ្លងតាមខ្យល់។ ការបចងក ើនគុណភាពខ្យល់កន ុងអគារក៏បចងក ើតនូវបរសិាថ នសាលា 
កាន់ដតមានគុណភាពលអ  ចោយការោក់កំហិតេំចពាោះការប ោះ ពាល់ចៅនឹង ច្គឿងគីមីច្គាោះថ្នា ក់ 
និង ដផ្េងពីច ល្ ើងចឆ្ោះព្្ព (PDF)។ បដនថមច ៀត គុណភាពខ្យល់កាន់ដតសាអ តអាេបចងក ើន 
ការអនុវតតនិងការេូលចរៀនរបស់សិសេ។ 
បចងក ើនគុណភាពខ្យល់ចោយការច្បើយុ ធសាស្តសត មួយពីរខាង ច្កាម៖ 

បង ក្ើនប្បសិទ្ធភាព ឬង វ្ ើឱ្យប្បងសើរង ើ្នូវប្បព័នធខ្យល់ងេញេូលងេកានិេ (HVAC) របស់អ្នក្។ 

្បព័នធ  HVAC កាត់បនថយភាពច្គាោះថ្នា ក់ កន ុងខ្យល់អាកាស
ចោយការទាញេូលខ្យលអ់ាកាសពីច្ៅ 
និងបញ្ច លូនូវខ្យល់កន ុងអគារតាមត្មង។ 
ច វ្ ើការជាមួយអាក្គប់្គងកដនលងចដើមបីបចងក ើន្បសិ ធភាព 
្បព័នធ  HVAC ចោយពិនតិយចមើលនាយកោា នសុខ្ភាព
សាធារណៈរដាកាលីហវ ញូ  ការដណនាំស្មាប់ខ្យលច់េញេូល។ 
ច វ្ ើការជាមួយគុណភាពខ្យល់កន ុងអគារ 
ឬការ្បឹកាខ្យល់អាកាស ចដើមបីវាយតព្មលថ្នចតើ្បព័នធ  
HVAC ្តូវការការច វ្ ើឱ្យ្បចសើរច ើងដដរឬច ។ 

 

ងបើក្ទ្វវ រនិ្ប អ្ េួ (ខ្យល់ងេញេូលតាេ្េមជាតិ) 

ខ្ណៈចពលដដលខ្យល់ចេញេូល្មមជាតិអាេជា 
ឧបករណ៍សំខាន់មួយ ចដើមបីដក
លមអគុណភាពខ្យល់ វាមនិងាយ្សួល្គប់្គង
ដូេខ្យល់ចមកានិេចនាោះច ។ ការចបើកបងអ េួ 
និងទាវ រសាលចៅ្ជងុមាា ងព្នបនទប់បចងក ើតជា
ចសេកត ី្ពាងច ើឆ្កក ង 
ដដលជាវ ិ្ ីលអ បំផ្ុតចដើមបដីណនំាខ្យល់ខាង
ច្ៅចោយ្មមជាតិ។ ច្បើកាបូនឌីអុកសុីត 
ម ូនី ័រ (CO2) ចដើមបីកំណត់
ថ្នចតើខ្យល់ខាងច្ៅ្គប់្គាន់្តូវ
បាននាំេូលចៅកន ុងថ្នា ក់ចរៀន
ពីខ្យល់ចេញេូល្មមជាតិ ឬចមកានិេ។ 
ក្មិតចលើសពី 800 ដផ្ាកកន ុងមួយលាន (ppm) 
CO2 អាេបងាហ ញ
ថ្ន្តូវការខ្យល់ខាងច្ៅបដនថមច ៀត។ 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/WRAPP/Pages/CLASS.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.epa.gov/iaq-schools/reference-guide-indoor-air-quality-schools
https://www.epa.gov/iaq-schools/reference-guide-indoor-air-quality-schools
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#faq-53432-answer


បន្នែេឧបក្រណ៍ខ្យល់សាា តេល័ត (PACs) 

ោក់ ឧបករណ៍សំអាតខ្យល់េល័តចៅកន ុងបនទបច់រៀន 
(PDF) ចដើមបីបដនថមខ្យល់ចមកានិេ និង្មមជាតិ។ 
PACs 
្តូវបានដណនាំចអាយច្បើកន ុងអំ ុងចពលមានដផ្េ 
ងច ល្ ើងចឆ្ោះព្្ព ចៅចពលដដលបងអ េួ និងទាវ រ្តូវបិ  
ចហើយគុណភាពខ្យល់ខាងច្ៅមិនលអ ។  ិញ PACs 
ដដលមាន  ំហំ្តឹម្តូវ និង
េរាេរខ្យល់តាមរយៈត្មងខ្យល់
ភាគលអ ិតដដលមាន្បស ិធភាពខ្ពស់ ឬ "HEPA" ។ 
ត្មង HEPA 
យកភាគលអ ិតឆ្លងចមចរាគចេញចោយ្តងវាចេញពី
ខ្យល់។ 
ចជៀសវាងឧបករណ៍ដដលផ្ាយពាណិជជកមមអុីយ ូ ដ 
អូហេូ ន ឬវ ិ្ ី
សមាអ តចផ្េងច ៀតដដលបដនថមសារធាតុគីមីចៅកន ុងខ្យល់។ ជាជច្មើស PAC DIY តព្មលទាប 
អាេ្តូវបានសាងសង់ និងបដនថមចៅកន ុងថ្នា ក់ចរៀនជាជច្មើសបចណាត ោះអាសនា 
ប ុដនតមិនដមនស្មាប់ការច្បើ្បាស់ជាអេិព្ស្តនតយ៍ចនាោះច ។  

ស្មាប់ព័ត៌មានបដនថមអំពីការបចងក ើនគុនភាពខ្យល់ចៅកន ុង អគារ ្តួតពិនិតយ 
ការដណនាំស្មាប់ខ្យលច់េញេូលរបស់ CDPH ។ 

្នធាន 

• ការដណនាំបចណាត ោះអាសនាស្មាប់ខ្យលច់េញេូលត្មង
និងគុណភាពខ្យល់ចៅកន ុងបរយិាកាសកន ុងបរសិាថ ន - CDPH 

• ដផ្េងច ល្ ើងចឆ្ោះច ល្ ើង - CDPH៖ ការពិចារណាស្មាប់ មស្តនត ីសុខា្ិបាលសាធារណៈរបស់រដា 
កាលីហវ ញូ  (PDF) 

• CDPH - េំណុេសំខាន់ស្មាប់ឧករណ៍សំអាតខ្យល់េល័ត  (របូភាព) 
• CDPH - ព័ត៌មានស្មាប់សាលា្សកុសត ីពីការ ិញឧបករណ៍េច្មាោះ និងសមាអ តខ្យល់ (PDF) 
• CDC - ចតើមា សុីនសមាអ តខ្យល់ DIY ច វ្ ើវាចោយខ្ល នួឯង

មាន្បសិ ធភាពកន ុងការកាត់បនថយហានិ្័យព្នការឆ្លងកូវដី-19 ចៅកន ុងផ្ទោះដដរឬច ? 
• CDC - CO2 ្តួតពិនិតយចដើមបីវាយតព្មលខ្យល់ចេញេូល 
• EPA - ្សាវ្ជាវចលើមា សីុនសមាអ តខ្យល់ DIY ចដើមបីកាត់បនថយដផ្េងច ល្ ើងចឆ្ោះកន ុងផ្ទោះ | US EPA 
• UC Davis Corsi - Rosenthal Box DIY 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/PublishingImages/Tips%20for%20PACs%20New%20Version%20(4).png
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/PublishingImages/Tips%20for%20PACs%20New%20Version%20(4).png
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#faq-53432-answer
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors
https://aghealth.ucdavis.edu/news/corsi-rosenthal-box-diy-box-fan-air-filter-covid-19-and-wildfire-smoke
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