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학교에서 환기와 공기 여과를 잘 하는 것은 공기를 통해 전파되는 코로나-19 및 기타 

호흡기 질환을 줄이는 데 매우 중요합니다. 실내 공기의 질을 개선하면 유해 화학 물질 

및 산불 연기 (PDF)에 대한 노출을 제한하여 더 건강한 학교 환경을 조성할 수 

있습니다. 또한 공기의 질이 더 깨끗하면, 학생의 학업 성과와 출석률 을 높일 수 

있습니다. 다음 전략 중 하나 이상을 사용하여 실내 공기의 질을 개선하세요: 

기계 환기(HVAC) 시스템의 최적화 또는 업그레이드 

이 HVAC 시스템은 실외 공기를 유입하여 필터를 

통해 실내 공기를 순환시켜 공기 중에 있는 위험을 

줄입니다. 시설관리자와 협력하여 캘리포니아 

공중보건국 (CDPH) 환기 지침 을 검토하여 HVAC 

시스템을 최적화하세요. 실내 공기의 질 또는 환기 

컨설턴트와 협력하여 HVAC 시스템 업그레이드가 

필요한지 평가하세요. 

문 및 창문 열기 (자연 환기) 

자연 환기는 공기의 질을 개선하는 데 

중요한 수단이 될 수 있지만, 기계식 

환기만큼은 통제하기가 쉽지 

않습니다. 방의 반대편에 있는 창문과 

복도 문을 여는 것은 교차 통풍이 

발생하여 외부 공기를 자연스럽게 

유입하는 가장 좋은 방법입니다. 

이산화 탄소 (CO2) 감지기 를 

사용하여 자연 환기 또는 기계 환기를 

통해 실외 공기가 교실로 충분히 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/WRAPP/Pages/CLASS.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.epa.gov/iaq-schools/reference-guide-indoor-air-quality-schools
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#faq-53432-answer


유입되고 있는지 확인하세요. CO2 농도가 800ppm 을 초과하면 실외 공기가 더 

필요하다는 의미일 수 있습니다. 

휴대용 공기 청정 장치(PAC) 추가 

교실에 휴대용 공기 청정 장치 (PDF)를 

배치하여 기계적 환기 및 자연 환기를 

보완하세요. 산불 연기가 발생하여 창문과 

문을 닫아야 하고 실외 공기의 질이 좋지 

않을 때는 PAC 를 사용할 것을 권장합니다. 

적절한 사이즈 의 PAC 를 구입하고 고효율 

미립자 공기(“HEPA”) 필터를 통해 공기를 

순환시키세요. HEPA 필터는 공기 중에 있는 

감염성 입자를 여과하여 제거합니다. 

이온수기, 오존 또는 공기 중에 화학 물질을 추가하는 기타 청소 방법을 광고하는 

장치는 구입을 피하세요. 또는, 임시 대안으로 저비용 자체 제작(DIY) PAC 을 만들어 

교실에 추가할 수 있지만 영구적으로 사용할 수는 없습니다.  

실내 공기의 질 개선에 대한 자세한 정보는 CDPH 환기 지침 을 검토하세요. 

리소스 

• CDPH – 실내 환경에서의 환기, 여과 및 공기의 질에 대한 임시 지침 

• CDPH – 산불 연기: 캘리포니아 공중보건 담당 공무원을 위한 고려 사항 (PDF) 

• CDPH – 휴대용 청정기를 위한 팁 (이미지) 

• CDPH – 교육구를 위한 여과 및 공기 청정기 구매 관련 정보 (PDF) 

• CDC – 자체 제작 (DIY) 공기 청정기는 실내에서 코로나-19 전파 위험을 줄이는 

데 효과적일까요? 

• CDC – 환기 평가를 위한 CO2 감지기 

• EPA – 실내에서 산불 연기를 줄이기위한 자체 제작 (DIY) 공기 청정기에 대한 
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• UC Davis Corsi - Rosenthal Box DIY 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/PublishingImages/Tips%20for%20PACs%20New%20Version%20(4).png
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/PublishingImages/Tips%20for%20PACs%20New%20Version%20(4).png
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#faq-53432-answer
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors
https://aghealth.ucdavis.edu/news/corsi-rosenthal-box-diy-box-fan-air-filter-covid-19-and-wildfire-smoke
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