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COVID-19 ਅਤੇ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਬਬਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਕੂਲਾਂ ਬਵਿੱਚ ਚੰਗੀ ਹਵਾਦਾਰੀ 
ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀ ਬਫਲਟਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅੰਦਰਨੂੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਬਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 
ਰਸਾਇਣਾਂ ਅਤੇ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਧੂੰਏਂ (PDF) ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਸੀਬਮਤ ਕਰਕੇ ਇਿੱਕ ਬਸਹਤਮੰਦ ਸਕਲੂੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵੀ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਬਵਬਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਅਤੇ ਹਾਜਰੀ ਨੂੰ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਹੇਠ ਬਲਖੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਬਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਵਿੱਧ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰਲੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਬਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ: 

ਆਪਣੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ (HVAC) ਵਸਸਟਮ ਨੂੰ ਅਨੁਕੂਵਲਤ ਜਾਾਂ 
ਅਪਗਰੇਡ ਕਰੋ 

HVAC ਬਸਸਟਮ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਨੂੰ ਬਖਿੱਚ ਕੇ ਅਤੇ ਬਫਲਟਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰਲੀ 
ਹਵਾ ਨੂੰ ਘੁੰਮਾ ਕੇ ਹਵਾ ਬਵਿੱਚਲੇ ਖਤਬਰਆਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੈਲੀਫਰੋਨੀਆ 
ਬਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ਼ ਪਬਬਲਕ ਹੈਲਥ (CDPH) ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਲਈ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸਮੀਬਖਆ ਕਰਕੇ HVAC ਬਸਸਟਮ ਨੂੰ ਅਨੁਕਲੂ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਬਵਧਾ ਪਰਬੰਧਕਾਂ ਨਾਲ ਬਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਇਹ ਮਲੁਾਂਕਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬਕ ਕੀ HVAC ਬਸਸਟਮ ਨੂੰ ਅਿੱਪਗਰੇਿ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਜਾਂ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ। 

 

ਦਰਵਾਜੇ ਅਤੇ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਿੋਲਹੋ (ਕੁਦਰਤੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ) 

ਹਾਲਾਂਬਕ ਕੁਦਰਤੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਬਵਿੱਚ 
ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਧਨ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਨੂੰ ਮਕੈਨੀਕਲ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਹਾਰ 
ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਇੰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਮਰੇ ਦੇ 
ਉਲਟ ਪਾਸੇ ਬਖੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਹਾਲਵੇਅ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ 
ਖੋਲਹਣ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਕਰਾਸ ਿਰਾਫਟ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬਲਆਉਣ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਕਾਰਬਨ ਿਾਈਆਕਸਾਈਿ 
(CO2) ਮਾਨੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਬਕ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕੇ 
ਕੀ ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ ਮਕੈਨੀਕਲ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕਲਾਸਰੂਮ 
ਬਵਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦੀ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਬਲਆਂਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
800 ਪਾਰਟਸ ਪਰਤੀ ਬਮਲੀਅਨ (ppm) CO2 ਤੋਂ 
ਉੱਪਰ ਦਾ ਪਿੱਧਰ ਇਹ ਦਰਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਹੋਰ ਬਾਹਰੀ 
ਹਵਾ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/WRAPP/Pages/CLASS.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/WRAPP/Pages/CLASS.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.epa.gov/iaq-schools/reference-guide-indoor-air-quality-schools
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#faq-53432-answer


ਪੋਰਟੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਵਨੰਗ ਵਡਵਾਈਸ (PACs) ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ੋ

ਮਕੈਨੀਕਲ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਲਾਸਰੂਮਾਂ ਬਵਿੱਚ ਪੋਰਟੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਬਨੰਗ ਬਿਵਾਈਸ (PDF) 
ਲਗਾਓ । PACs ਨੂੰ ਜੰਗਲ ਲਈ ਅਿੱਗ ਦੇ ਧੂੰਏਂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਦੌਰਾਨ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਬਸਫ਼ਾਬਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਖੜਕੀਆਂ 
ਅਤੇ ਦਰਵਾਜੇ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ 
ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਮਾੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। PAC ਖਰੀਦੋ ਜੋ ਆਕਾਰ ਬਵਿੱਚ ਢੁਕਵੇਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉੱਚ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਕਣ ਹਵਾ ਜਾਂ "HEPA" ਬਫਲਟਰਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਹਵਾ ਨੂੰ ਘੁੰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। HEPA ਬਫਲਟਰ ਛੂਤ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਕਣਾਂ ਨੂੰ ਹਵਾ ਬਵਿੱਚੋਂ ਬਫਲਟਰ ਕਰਕੇ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ 
ਬਿਵਾਈਸਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ ਜੋ ਆਇਓਨਾਈਜਰ, ਓਜੋਨ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਫਾਈ 
ਤਰੀਬਕਆਂ ਦਾ ਇਸ਼ਬਤਹਾਰ ਬਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਵਾ ਬਵਿੱਚ ਹੋਰ 
ਰਸਾਇਣ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਬਵਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਿੱਕ ਘਿੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲਾ DIY PAC ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮਾਂ 
ਬਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਅਸਥਾਈ ਬਵਕਲਪ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਥਾਈ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਨਹੀਂ।  

ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਬਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਬਵਸਬਤਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਲਈ CDPH 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸਮੀਬਖਆ ਕਰੋ। 

ਸਰੋਤ 

• CDPH - ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣਾਂ ਬਵਿੱਚ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ, ਬਫਲਟਰੇਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਲਈ ਅੰਤਬਰਮ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

• CDPH – ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦਾ ਧੂੰਆਂ: ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ ਅਬਧਕਾਰੀਆਂ ਲਈ ਬਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਾਇਕ 
ਗਿੱਲਾਂ (PDF) 

• CDPH - ਪੋਰਟੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਲਈ ਸੁਝਾਓ (ਤਸਵੀਰ) 
• CDPH - ਬਫਲਟਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਏਅਰ ਕਲੀਬਨੰਗ ਬਿਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਖਰੀਦ 'ਤੇ ਸਕੂਲੀ ਬਜਬਲਹਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ (PDF) 
• CDC - ਕੀ DIY ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ COVID-19 ਪਰਸਾਰਣ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ? 
• CDC - ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ CO2 ਮਾਨੀਟਰ 
• EPA - ਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਧੂੰਏਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ DIY ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ 'ਤੇ ਖੋਜ | US EPA 
• UC ਿੇਬਵਸ ਕੋਰਸੀ - ਰਸੋੇਂਥਲ ਬਾਕਸ DIY 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/PublishingImages/Tips%20for%20PACs%20New%20Version%20(4).png
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/PublishingImages/Tips%20for%20PACs%20New%20Version%20(4).png
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/PublishingImages/Tips%20for%20PACs%20New%20Version%20(4).png
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#faq-53432-answer
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors
https://aghealth.ucdavis.edu/news/corsi-rosenthal-box-diy-box-fan-air-filter-covid-19-and-wildfire-smoke
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