
การปรบัปรงุคุณภาพอากาศภายในอาคารโรงเรยีน 

27 กนัยายน 2023 

 

การระบายอากาศและการกรองอากาศทีด่ใีนโรงเรยีนเป็นสิง่ส าคญัมาก 

ในการลดการระบาดของโรคโควดิ-19 และโรคทางเดนิหายใจอืน่ ๆ ทีแ่พรก่ระจายทางอากาศ 

การปรบัปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารยงัท าใหส้ภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนดตี่อสุขภาพยิง่ขึน้ 

โดยลดการสมัผสักบั สารเคมีทีเ่ป็นอนัตราย และ ควนัไฟป่า (PDF) นอกจากนี ้

คุณภาพอากาศทีส่ะอาดขึน้ยงัชว่ยเพิม่ ประสิทธภิาพการเรยีนและการเขา้เรยีนของนักเรยีนมากขึน้ดว้ย 

โปรดใชก้ลยุทธอ์ย่างนอ้ยหน่ึงอย่างต่อไปนีใ้นการปรบัปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคาร: 

ใชป้ระโยชนม์ากทีสุ่ดจากหรอือพัเกรดระบบระบายอากาศเชงิกล (HVAC) ของคุณ 

ระบบ HVAC ชว่ยลดสภาพอนัตรายในอากาศ 

โดยการดงึอากาศภายนอกเขา้มาและหมุนเวยีนอากาศภาย 

ในอาคารผ่านตวักรอง 

ขอใหร้ว่มกบัผูจ้ดัการบ ารุงรกัษาอาคารเพื่อ 

ใชป้ระโยชนม์ากทีสุ่ดจากระบบ HVAC โดยอ่าน 

ค าแนะน าวา่ดว้ยการระบายอากาศ 

ของกรมสาธารณสุขแห่งรฐัแคลฟิอรเ์นีย (CDPH) 

รว่มกบัทีป่รกึษาดา้นคณุภาพอากาศภาย 

ในอาคารหรอืการระบายอากาศเพือ่ประเมินว่าจ าเ 

ป็นตอ้งอพัเกรดระบบ HVAC หรอืไม่ 

 

เปิดประตูและหนา้ตา่ง (การระบายอากาศโดยวธิธีรรมชาต)ิ 

แมก้ารระบายอากาศ 

โดยวธิธีรรมชาตอิาจเป็นเครือ่งมือหน่ึงทีส่ าคญั 

ในการปรบัปรุงคุณภาพอากาศ 

แต่ควบคุมไม่ไดง่้ายเหมือนกบัการ 

ระบายอากาศเชงิกล 

การเปิดหนา้ต่างและประตูโถงทางเดนิที่อยู่ฝั่ง 

ตรงขา้มของหอ้งจะท าใหเ้กดิกระ 

แสอากาศแนวขวางขึน้ 

ซึง่เป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการน าอากาศธรรมชาตภิ 

ายนอกเขา้มาภายใน 

ใชเ้ครือ่งตรวจวดักา๊ซคารบ์อนไดออกไซ 

ด ์(CO2) เพือ่ดูว่าการระบายอากาศดว้ยวธิ ี

ธรรมชาตหิรอืเชงิกลน าอากาศภายนอกเขา้มา 

ในหอ้งเรยีนไดอ้ย่างเพียงพอหรอืไม่ ค่า CO2 

ทีสู่งกว่า 800 ส่วนต่อลา้น (ppm) 

แสดงใหเ้ห็นว่าจ าเป็นตอ้งน า 

อากาศภายนอกเขา้มาขา้งในมากขึน้ 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/WRAPP/Pages/CLASS.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.epa.gov/iaq-schools/reference-guide-indoor-air-quality-schools
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#faq-53432-answer


ใชเ้ครือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้(PAC) 

วาง เครือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ย 

ไดเ้อาไวใ้นหอ้งเรยีน (PDF) 

เพือ่เสรมิการระบายอากาศโดยวธิธีรรมชาตแิละเชงิกล 

ขอแนะน าใหใ้ช ้PAC ในชว่งทีเ่กดิเหตุควนัไฟป่า 

เมือ่จ าเป็นตอ้งปิดหนา้ต่างและประตู 

และคุณภาพอากาศภายนอกไม่ด ีซือ้ PAC ทีมี่ 

ขนาดเหมาะสม 

และหมุนเวยีนอากาศผ่านตวักรองอากาศ 

ประสทิธภิาพสูงหรอื "HEPA" แผ่นกรอง HEPA 

จะก าจดัอนุภาคทีมี่เชือ้โรคตดิต่อ 

โดยกรองอนุภาคดงักล่าวออกจากอากาศ 

พยายามอย่าใชอุ้ปกรณท์ี่โฆษณาว่าใชเ้ครือ่งสรา้ง 

ประจุไอออน โอโซน หรอืวิธกีารท าความสะอาดอืน่ ๆ ทีเ่ตมิสารเคมีเขา้ไปในอากาศ ทางเลอืกอกีทางหน่ึงคอื 

ท า เครือ่งกรองอากาศขึน้มาเองโดยไม่เสยีเงนิมาก 

และใชเ้ครือ่งกรองอากาศท าเองนีใ้นหอ้งเรยีนเป็นการช ัว่คราว แต่ไม่ถาวร  

ส าหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัการปรบัปรุงคุณภาพอากาศ โปรดอ่าน ค าแนะน าของ CDPH 

ว่าดว้ยการระบายอากาศ 

แหล่งขอ้มูล 

• CDPH - ค าแนะน าเฉพาะกาลว่าดว้ยการระบายอากาศ การกรองอากาศ 

และคุณภาพอากาศในสภาพแวดลอ้มภายในอาคาร 

• CDPH - ควนัไฟป่า: ขอ้ควรค านึงส าหรบัเจา้หนา้ทีส่าธารณสุขของแคลฟิอรเ์นีย (PDF) 

• CDPH - ขอ้แนะน าเกีย่วกบัเครือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้(Image) 

• CDPH - ขอ้มูลส าหรบัเขตการศกึษาว่าดว้ยการซือ้เครือ่งกรองและเครือ่งฟอกอากาศ (PDF) 

• CDC - เครือ่งฟอกอากาศแบบท าขึน้เองสามารถลดการแพรข่องโควดิ-19 อย่างไดผ้ลหรอืไม่ 

• CDC - เครือ่งตรวจวดั CO2 เพือ่ประเมินการระบายอากาศ 

• EPA – การวจิยัเกีย่วกบัเครือ่งฟอกอากาศแบบท าขึน้เองในการลดควนั 

ไฟป่าภายในอาคาร | US EPA 

• กล่อง Corsi - Rosenthal แบบท าขึน้เองของมหาวทิยาลยัแคลฟิอรเ์นียแห่งเมืองเดวสิ 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/PublishingImages/Tips%20for%20PACs%20New%20Version%20(4).png
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/PublishingImages/Tips%20for%20PACs%20New%20Version%20(4).png
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHLB/IAQ/CDPH%20Document%20Library/Information_for_School_Districts_on_Purchase_of_Air_Cleaning_Devices-logo_date_ADA.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs-13-question
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#faq-53432-answer
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors
https://aghealth.ucdavis.edu/news/corsi-rosenthal-box-diy-box-fan-air-filter-covid-19-and-wildfire-smoke
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