Cai Thién Chat Lwong Khéng Khi Trong Nha & Trwéng Hoc
Ngay 27 Thang 09, 2023

Viéc trang bi hé thdng théng gié va loc khong khi tét trong trweng hoc 1a rat quan trong
dé giam bét COVID-19 va cac bénh vé duwdng hd hap khac 1ay lan qua khéng khi. Viéc
cai thién chat lwong khong khi trong méi trivdng khép kin ciing tao ra moét méi trwong
hoc dwéng trong lanh hon bang cach han ché tiép xtc véi cac chat doc hai va khoi
chay rivng (PDF). Ngoai ra, chat lwong khéng khi sach hon cé thé tang hiéu suat hoc
tap va chuyén can cta hoc sinh. Cai thién chat lwong khéng khi trong nha bang cach
st dung mot hoac nhiéu chién lwoc sau:

T6i Wu Héa Hoac Nang Cap Hé Théng Théng Gié Co Hoc (HVAC)

Hé thdng HVAC lam gidm cac méi nguy hiém trong
khéng khi bang cach hut khéng khi ngoai tréi vao va
luan chuyén khéng khi trong nha qua cac bd loc.
Lam viéc v&i nhivng ngudi quan ly co s& dé tdi wu
hoa hé théng HVAC bang cach xem xét Hwdng dan
vé Thong gié ctia S& Y té Cong cdng California
(CDPH). Lam viéc v&i cac chuyén gia tw van vé chéat
lwong khéng khi trong nha hodc théng gié dé danh
gia xem hé théng HVAC c6 can nang cap

hay khoéng.

Mé& Ctra di va Clra s6 (Théng Gié Tw Nhién)
M&c du théng gié tw nhién cé thé 1a
mot cdng cu quan trong dé cai thién
chét lwong khéng khi nhwng né khéng
dé kiém soat nhuw théng gié co hoc.
Viéc mé clra sb va clra hanh lang &
hai phia déi dién cla c&n phong sé tao
ra ludng gi6 chéo, day |a cach tét nhat
dé dwa khong khi bén ngoai vao mét
cach tw nhién. S dung may theo doi
khi carbon dioxide (CO2) dé xac dinh
xem liéu cé du khong khi ngoai troi
duwoc dwa vao lop hoc tir hé thdng
théng gié tw nhién hay co hoc hay
khéng. Mirc trén 800 phan triéu (ppm)
CO2 cé thé cho thdy can nhiéu khong
khi ngoai tr&i hon.
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Gan thém Thiét Bj Lam Sach Khéng Khi Di Péng (PAC)

Gan thiét bi |am sach khéng khi di dong trong
I&p hoc (PDF) dé bb sung hé thdng théng gié
co hoc va tw nhién. Khuyén nghi st dung

PAC trong cac dot khoi chay rivng khi can

doéng ctra sb va clra ra vao va chat lwong

khéng khi ngoai tr&i kém. Mua PAC co kich /
thwdc duwoce tinh toan phu hop va luan :*
chuyén khéng khi qua cac bo loc Khong khi *
dang hat hiéu qua cao hoac “HEPA”. B6 loc

HEPA loai bd cac hat truyén nhiém bang

cach loc chung ra khéi khéong khi. Tranh cac

thiét bi quang céo chét ion hoa, ozon hodc

cac phwong phap lam sach khac cé thém

hoa chat vao khong khi. Ngoai ra, quy vi ¢ thé ché tao va gan thém PAC tw [am véi chi
phi thap cho I&p hoc nhw mét gidi phap thay thé tam th&i, nhwng khéng phai dé st
dung lau dai.
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Dé biét thém thong tin chi tiét vé cach cai thién chat lwgng khong khi trong nha, hay
xem lai Hwé'ng dan théng gié cua CDPH.

Cac Nguén Théng Tin

e CDPH - Hwéng Dan Tam Thoi vé Thong Gio, Loc Khi va Chéat Lwong Khéng Khi
trong Méi Tredng Khép Kin

« CDPH - Khéi chay rirng: Nhirng lwu y danh cho Vién chire Y té Cong cong cua
California (PDF)

« CDPH - Céc I&i khuyén hiru ich vé Thiét Bi Lam Sach Khéng Khi Di Bong
(Hinh anh)

« CDPH - Théng tin danh cho cac hoc khu vé viéc mua thiét bj loc va lam sach
khong khi (PDF)

« CDC - May loc khdng khi tw 1am c6 hiéu qua trong viéc gidm nguy co’ 13y truyén
COVID-19 trong nha khéng?

« CDC - May theo déi CO2 dé& danh gia hé théng théng gidé

« EPA - Nghién clru vé May lam sach khéng khi tw lam dé gidm khoi chay rixng
trong nha | EPA Hoa Ky

e« UC Davis Corsi - H6p Rosenthal tw lam
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