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ជូនចំព ោះ៖ 
អនរក្សរុកាលីហ្វ ញូ៉ា ក្រប់របូ 
 
ប្រធានរទ៖ 
ការណណនាំបណ ត្ ោះអាសន្នសក្ាប់ខ្យល់ណេញេូលតក្រង ន្ិងរុណភាព ខ្យល់ណៅរន ុងបរយិាកាសរន ុងបរសិាា ន្ 
 
 
 
សម្ភា រៈទាក់ទង៖ ការណណនាំន្ិណយាជិតនិ្ងទីរណន្ែងណ វ្ ើការបណន្ារ | ការណណនាំទាំងអស់ | ពហ្ុភាសា ពិសាត រ 

 
 
 
 

 

 

បានព វ្ើឲ្យរចច ុរបននថ្ងៃទី 14ខែសីហា ឆ្ន 2ំ023 

• ររួបញ្ច លូការផ្លែ ស់បត រូខ្យល់សររូលរន ុងរួយណា៉ា ង (eACH) ន្ិងអក្ា លាំហូ្រខ្យល់សររូល (សាា ត) 
រន ុងរន្ុសសាន រ់ (CFM/បុរគលាន រ់) ន្ិយរន័្យ 

• ក្បភពាន្ជូន្ាន្បេច ុបបន្នភាពទរ់ទងនឹ្ងការផ្លែ ស់បត រូខ្យល់ណសម ើគ្នន ន្ឹងរន ុង រួយណា៉ា ង
ណក្កាយពីព័ត៌ាន្បេច ុបបន្នភាព CDC។ 

• បាន្ណណនាំរាំនិ្តបណន្ារណៅរន ុងណននរទី 3។ "ការពិចារ្ទូណៅ" 
អាំពីសារៈសាំខាន្់នន្ការពិចារ្ណលើការរសាងដ្ង់សុីណតអនរណៅរន ុងណៅណពលរាំណត់ណគ្នលណៅលាំហូ្រខ្យល់ 

ការខណនាពំនោះម្ភនរំណងពប្រើប្បាសស់ប្ម្ភរ់អគារខដ្លអាជីវកមម ការជួរប្រជុំគាន  ការកាន់ការ់ 
ឬការពប្រើប្បាស់ពសេងពទៀតពកើតព ើងពៅអគារ។ 

ន្ិណយាជររួរណតសាគ ល់ ន្ិងអនុ្វតតតក្រូវការការពារន្ិណយាជិតទាំងអស់ណៅរន ុង 
បទបបញ្ញ តត ិរិន្ណរន្សក្ាប់ការពាររូវដី្-19។ សូរណរើលណននរទី 9 
នន្ឯរសារណន្ោះណដ្ើរបីសាំគ្នល់ការនតល់ជារ់លារ់នន្ Cal/OSHA 
បទបបញ្ញ តត ិសត ីពីការរិន្សណគ គ្ ោះបនា ន់្នន្ការប ា្ ររូវដី្-19 ណដ្លទរ់ទងនឹ្ងខ្យល់ណេញេូល។ 

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/EmployeesAndWorkplaces.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html


ការណណនាំខាងណក្ការបាំណពញបណន្ារបទបបញ្ញតត ិ Cal/OSHA ណោយណណនាំ
ដ្ាំ្រ់ការជារ់ណសតងណដ្លក្បតិបតត ិររអគ្នរអាេអន្ុវតត ណដ្ើរបីណលើរររពស់ខ្យល់ណេញេូល ការេណក្ាោះ 
ន្ិងរុណភាពខ្យល់កាន់្ណតក្បណសើរណ ើងណៅរន ុងបរយិាកាសរន ុងនាោះ រន ុងណគ្នលបាំណងកាត់បន្ាយ
ការររីរាលោលនន្រូវដី្-19 ន្ិងភាន រ់្រេរែងណរណរារារខ្យល់ណនសងណទៀត។ 

ការណណនាំបណ ត្ ោះអាសន្នណន្ោះអាេផ្លែ ស់បត រូណៅណពលេាំណណោះដឹ្ង វទិាសាគសត  បទពិណសា្ន៍្ 
ការេរែងរន ុងសហ្ររន្៍និ្ងលរខខ្ណឌ ណនសងណទៀតផ្លែ ស់បត រូ។ 
ព័ត៌ាន្សាំខាន្់ដ្នទណទៀតសត ីពីខ្យល់ណេញេូលនន្អគ្នរ ណហ្ើយបញ្ហា ជាប់ទរ់ទងណដ្លាន្ជូន្ពី 
រជឈរណឌលការក្រប់ក្រងន្ិងការការពារជរង ឺ (CDC) និ្ងណននរ 10 នន្ឯរសារ្ន្ធាន្។ 

អនុ្សាសន្៍ណដ្លបាន្ពិពណ៌នខាងណក្ការភាា ប់ររជារួយទាំហ្ាំតនរែណដ្ើរដ្ាំបូងន្ិងតនរែក្បតិបតត ិលាំោប់
លាំណោយ ណដ្លអាេប៉ាោះពាល់ដ្ល់ការសណក្រេេិតតអាំពីអន្តរាររន្៍ណដ្លក្តូវអនុ្វតត។ ណតងណតក្បឹរាជារួយបុរគលិរ 
 វសិវ ររមឬណែទាំអគ្នររុន្ន្ឹងណ វ្ ើការផ្លែ ស់បត រូ េាំណពាោះក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលា៉ា ណរនិ្េ។ 

ពិ្ីការខាងណក្ការណន្ោះណនារណលើបទពិណសា្ន៍្ និ្ងណគ្នលការណ៍ណដ្ល ាន្ការអនុ្វតតទូលាំទូលាយ។ ការណណនាំណន្ោះ
រិន្ជាំនួ្សតក្រូវការចាាំបាេ់្រួយណនសងណទៀតណទ។ 
ទីរណន្ែងណ វ្ ើការរួរណតបន្តអនុ្វតតាររិេចតក្រូវរបស់បទបបញ្ញតត ិការទប់សាា ត់រិន្បនា ន់្រូវដី្-19 របស់ Cal/OSHA។ 

ការណណនាំរឺបក្រងុសក្ាប់ការណក្បើក្បាស់ណោយអងគការរិន្ណែទាំសុខ្ភាពររួទាំងក្បណភទជាណក្េើន្នន្អាជីវររម 
ក្ររុហ្ ុន្ ការយិាល័យ ណភាជាន្ីយោឋ ន្សាលាណរៀន្ អងគការខាងសាសន ។ល។ រន្ា ីរណែទាំសុខ្ភាពណដ្លក្តូវបាន្
រំពឹងទុរថាន្ឹងាន្អនរជរង ឺឆ្ែងកាត់ តក្រូវឲ្យាន្អាក្ាខ្យល់ណេញេូលកាន់្ណតខ្ពស់ ន្ិងណក្បើក្បាសត់ក្រងខ្យល់
កាន់្ណតខ្ពស់ ណដ្ើរបីបញ្ហា រ់នូ្វការក្រប់ក្រងការឆ្ែងក្រប់ក្គ្នន្់ រិេចតក្រូវទាំងណន្ោះរិន្ក្តូវបាន្ណលើរយរររ
ណោោះក្សាយ រន ុងការណណនាំណន្ោះណ ើយ។ សូរសាំគ្នលទ់ុរថាអន្ុសាសន៍្ណដ្លាន្ណៅរន ុងការណណនាំណន្ោះ អាេ
ជាប់ទរ់ទងនឹ្ងអគ្នរ ឬសររមភាពរួយេាំនួ្ន្របស់អនរ។ សូរក្បយ័តនក្បណយងថា អនុ្សាសន្៍រួយេាំនួ្ន្អាេ
ប ត្ លឲ្យាន្ការណរើន្ណ ើងនូ្វ វរ័ិយប័ក្តថារពល ឬការណរើន្ណ ើងនន្ការខូ្េខាតណៅណលើសាសធាតុក្បព័ន្ធ
ខ្យល់ណេញេូល។ 

យុាត ្កិារសុខ្ភាពរន ុងរូលោឋ ន្ ន្ិងអងគភាពណនសងណទៀតអាេបន្តាន្តក្រូវការ
ណៅរន ុងការរាំណត់ជារ់លារ់ណោយណនារណលើកាលៈណទសៈរន ុងតាំបន់្ 
ររួទាំងណៅរន ុងការរាំណត់ហាន្ិភ័យខ្ពស់រួយេាំនួ្ន្ ឬរន ុងអាំ ុងណពល
សាា ន្ភាពរួយេាំនួ្ន្ណដ្លអាេក្តូវការតក្រូវការរបាាំងរុខ្ (ឧទហ្រណ៍ អាំ ុងណពលាន្ការនុ្ោះសររម 
ណៅរន ុងទីរណន្ែងណដ្លាន្ហាន្ិភ័យខ្ពស់)។ 

1. ព័ត៌ម្ភនជាមូលដ្ឋឋ នថ្នកូវដី្-19 

រូវដី្-19 ក្តូវអាេេរែងពីរនុ្សសាន រ់ណៅរន្ុសសាន រ់ណទៀត ណហ្ើយអាេណរើតណ ើងរន ុងវ ិ្ ីដូ្េខាងណក្ការ 
(ក្បណភទទាំងឡាយរិន្ណរន្ជាក្បណភទរិន្ផ្លត េរុ់ខ្ណៅវញិណៅររណ ើយ)៖ 

• ភារលា ិតតូេៗ (ក្តូវបាន្ណរសាគ ល់ថាជាេាំហាយទឹរ) ក្តូវបាន្បណញ្ចញណៅណពលបុរគលាន រដ់្រដ្ណងា ើរ
ន្ិយាយ ឬបណញ្ចញវាចាណក្េៀងរារឬរ ត្ ស់។ ភារលា ិតតូេៗទាំងណន្ោះអាេណៅណតអណណត តណៅណលើអាកាស
រន ុងរយៈណពលរួយណហ្ើយអាេណ វ្ ើេលនណលើសពី 6 ហ្វ ីតណលើេរន្តខ្យល់។ បុរគលណនសងណទៀតអាេដ្រដ្ណងា ើរ
េូលភារលា ិតតូេៗទាំងណន្ោះ ណទោះបីជាវាណៅឆ្ងង យជាងក្បាាំរួយហ្វ ីតរ៏ណោយ។ 

o ការដ្រដ្ណងា ើរេូលភារលា ិតនន្ខ្យល់ ណដ្លផ្លា ររន ុងខ្យល់ឥ ូវណន្ោះក្តូវបាន្ណរចាតទ់ុរជានល វូ
េរែងេរបងសក្ាប់ការឆ្ែងណរណរាររូវដី្-19។ ការណណនាំបណន្ារក្តូវអាេររណ ើញណៅរន ុង 
ណសេរត ីក្សាវក្ជាវសណងខប SARS-CoV-2 របស់ CDC។ 

• តាំណរ់្ាំៗពីការរារនិ្ងការរោស ណដ្លក្តូវបាន្ជក្រញុណេញណោយផ្លា ល់េូលណៅរន ុងរុខ្ ក្េរុោះ ណភនរ 
ឬាត់នន្បុរគលាន រ់ណៅណរបរ ារ្រមារន ុងេាង យក្បាាំរួយហ្វ  ៊ីត។ ដ្ាំណរ់ទាំងណន្ោះជួន្កាលក្តូវបាន្
ណរណៅថា “ដ្ាំណរ់ណផ្លែ ង” ពីណក្ពាោះវាទាំន្ងន្ឹងខាច យក្តង់ណហ្ើយធាែ រពី់ណលើអាកាសយា៉ា ងណលឿន្។  

ែយល់ពចញចូលគឺជារពរៀរសំខាន់រំសុតមួយពដ្ើមបីប្គរ់ប្គងការចមលងតំណក់ចំហាយតូចៗ; 
ណទោះជាយា៉ា ង្រ៏ណោយ ខ្យល់ណេញេូល ន្ិងការណរលរារុណភាពខ្យល់រន ុងអគ្នរណនសងណទៀត រឺជាការបណន្ារណលើ 
ន្ិងរិន្ណរន្ជាការជាំនួ្សការការពារជាកាតពវរិេចណដ្លតក្រូវណោយ Cal/OSHA បទបញ្ហា រិន្សណគ គ្ ោះបនា ន្់នន្
ការទប់សាា ត់រូវដី្-19 ន្ិងការណណនាំរដ្ឋ ឬរូលោឋ ន្ណដ្លអាេអន្ុវតតបាន្។ បុរគលសា ិតរន ុង 
ហាន្ិភ័យសក្ាប់ជរង ឺ ង្ន្់ ង្រ ពីរូវដី្-19 រួរណតអន្ុវតតការក្បងុក្បយ័តនបណន្ារណទៀតទរ់ទងនឹ្ងណពលណវលា 
ណដ្លពួរណរេាំ្យរន ុងបរយិាកាសរន ុងអគ្នរណៅខាងណក្ៅនាោះរបស់ពួរណរ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html#anchor_1619805184733
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html


ន្ិងណក្បើក្បាស់ឧបររណ៍ដ្រដ្ណងា ើរណៅណពលណដ្លរូវដី្-19 រាំពុងេរាេរ 
ជាពិណសសណៅណពលណដ្លរក្រិតនន្ការឆ្ែងាន្រក្រិតខ្ពស់។ 

2. ន័យនិយម 

ចំហាយទឹក ាន្ន្័យថាភារលា ិត រ ងងឬរាវណដ្លអណណត តណៅរន ុងឧសម ័ន្ (ជា្រមាខ្យល់)។ 

ការផ្លល ស់រត រូែយល់កន ុងមួយពម្ភ៉ោ ង (ACH ពៅសងខដ្រថាអប្ាផ្លល ស់រត រូែយល់) បា៉ា ន្់ក្បាណនូ្វេាំនួ្ន្ខ្យល់ប៉ាុនម ន្
ដ្ងរន ុងទីរណន្ែងរួយក្តូវបាន្ជាំនួ្សណរៀងរាល់ណា៉ា ង។ ACH រឺជាតនរែរណនណដ្លអនុ្ញ្ហញ តឲ្យសត ង់ោរ ការណណនាំ 
ន្ិងការណក្បៀបណ្ៀបខ្យល់ណេញេូលសក្ាប់បន្ាប់ណដ្លាន្ វាិក្តខ្ុសៗគ្នន ន្ិងាន្ក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលណនសង
ៗគ្នន ។ 

ណោយណក្បើឯរាអ្ិរាជ របូរន្តសក្ាប់ ACH រឺ៖ 

ACH = (អក្ាខ្យល់ណេញេូលរន ុង CFM x 60 នទី / ណា៉ា ង) / បរាិណបន្ាប់រន ុងទាំហ្ុាំហ្វ ីតរូប 

ម្ភ៉ោ សុីនសម្ភា តែយល់រឺជាឧបររណ៍ណតរួយណដ្លណ វ្ ើឲ្យខ្យល់ណៅរន ុងបន្ាប់ឆ្ែងកាតត់ក្រង។ តក្រងខ្ែោះាន្
សរតាភាពរាំចាត់ភារលា ិតតូេៗររួទាំងភារលា ិតណរណរារន្ិងណនសង។ ពួរវាក្តូវបាន្ណរសាំណៅណៅរន ុងឯរសារ
ណន្ោះថា ឧបររណ៍សាា តខ្យល់េល័ត (PACs) ណដ្ើរបីណ វ្ ើឲ្យពួរណរខ្ុសគ្នន ពីតក្រងន្ិងឧបររណ៍ណនសងណទៀតណៅរន ុង
ក្បព័ន្ធ  HVAC ណដ្លនតល់នូ្វការសាា តខ្យល់។ 

ASHRAE រឺជាសាររអាណររេិសក្ាបា់៉ា សុីន្រាំណៅា៉ា សុីន្ក្តជារ់ន្ិង វសិវ ររា៉ា សុីន្ក្តជារ់។ បរុគលិរ
បរកិាខ រ វសិវ ររន្ិងអនរជាំនញណននរសុខ្ភាពន្ិងសុវតា ិភាពដឹ្ងេាស់ពីអងគការណន្ោះន្ិងអរសរសិលប៍។ 

CADR ឬអក្ាណេរចាយខ្យល់អាកាសបរសិុទធវាស់ក្បសិទធភាពរបស់ា៉ា សុីន្សាា តខ្យល់េល័តណោយណនារណលើទាំហ្ាំ
បន្ាប់ន្ិងបរាិណខ្យល់អាកាសបរសិទុធណដ្លនលិតរន ុងរួយនទី។ ឯរាសារលបងាន្េាំ្តថ់ាន រ់ CADR 
េាំនួ្ន្ 3; សក្ាប់ណគ្នលបាំណងរូវដី្ 19 ការវាយតនរែ CADR "ណនសង" រួរណតក្តូវយរររណក្បើ។ ណន្ោះរ៏ក្តូវបាន្ណរ
ណៅថាជាអក្ាបញ្ជ នូ្ារអាកាសរិន្ឆ្ែង។ 

CFM ឬហ្វ ីតរូបរន ុងរួយនទីរឺជារ វ្ ស់នន្លាំហូ្រខ្យល់េូលឬណេញពីបន្ាប់។ 

ណដ្ើរបីរណនថាណតើក្តូវការប៉ាុនម ន្ណដ្ើរបីទទួលបាន្ ACH ណដ្លេង់បាន្របូរន្តរឺ៖ 

CFM = (ACH េង់បាន្) x (បរាិណបន្ាប់រិតជាហ្វ ីតរូប) / 60 នទ ី/ ណា៉ា ង 

ទាំហ្ាំបន្ាប់អាេក្តូវបាន្រណនណោយរបូរន្តដូ្េខាងណក្ការ៖ 

ទទឹង x ក្បណវង x ររពស់ដ្ល់ពិោន្ (វាិក្តទាំងអស់រិតជារ វ្ ស់ហ្វ ីត) 

CFM/រុគគលម្ភន ក់ ឬហ្វ ីតរូបរន ុងរួយនទីរន ុងរន្ុសសាន រ់ រឺជារ វ្ ស់នន្លាំហូ្រខ្យល់ណដ្លនតល់
សក្ាប់រន្ុសសាន រ់ៗណៅរន ុងបន្ាប់។ វាណសម ើន្ឹងលាំហូ្រខ្យល់សរុបនន្បន្ាប់ (រន ុង CFM) ណបងណេរណោយេាំនួ្ន្
អនរណៅរន ុង។ 

ែយល់អាកាសសាា ត, សក្ាប់ណគ្នលបាំណងនន្ឯរសារណន្ោះ សាំណៅទាំងការសាា តខ្យល់ណដ្លនគត់នគង់ពីខាងណក្ៅ 
ន្ិងសក្ាប់ខ្យល់ណដ្លនគត់នគងរ់ន ុងនាោះណ ើងវញិ ណដ្លក្តូវបាន្ឆ្ែងកាត់ា៉ា សុីន្សាា តខ្យល់េល័ត (PAC) 
ជារួយន្ឹង CADR វាយតនរែសរក្សប ឬាររយៈក្បព័ន្ធ  HVAC ណដ្លបាំពារ់ណោយ តនរែ
របាយការណ៍ក្បសិទធភាពអបបបរា (MERV) 13 ឬតក្រង ា្ំជាងណន្ោះ។ សូររត់សាគ ល់ថាខ្យលខ់ាងណក្ៅ
ណដ្លរិន្ក្តូវបាន្ណក្ចាោះណដ្លាន្ណនសងណភែ ើងអាេរិន្ាន្លរខណៈជាខ្យល់អាកាសបរសិទុធណ ើយ។ 

ការផ្លល ស់រត រូែយល់ខាងពប្ៅ (សាា ត) ពសម ើគាន នឹង កន ុងមួយពម្ភ៉ោ ង (eACH ពៅសងខដ្រថា ពសម ើគាន នឹង (សាា ត) 
អប្ាផ្លល ស់រត រូែយល់ខាងពប្ៅ ក្បាណថាណតើខ្យល់ប៉ាុនម ន្ដ្ងរន ុងេណនែ ោះរួយក្តូវបាន្ជាំនួ្សណរៀងរាល់ណា៉ា ង 
ណោយការររួបញ្ច លូគ្នន នន្ខ្យល់ណេញេូល ខាងណក្ៅ (OA) ណដ្លនតល់ណោយក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលណោយណរកាន្ិរ 
ឬខ្យល់្រមជាតិ ខ្យល់ណដ្លហូ្រររវញិ (RA) ណដ្លក្តូវបាន្ក្តងណហ្ើយបនា ប់ររក្ត ប់ណៅរណន្ែងទាំណន្រ ន្ិង/ 
ឬខ្យល់ណដ្លនគត់នគង់រន ុងេណនែ ោះរួយបនា ប់ពីក្តូវបាន្ក្តងណោយា៉ា សុីន្សាា តខ្យល់េល័ត (PACs) 
ណដ្លបាំពារ់ណោយតក្រង HEPA ។ eACH រឺជាតនរែណដ្លបាន្រណនណដ្លអនុ្ញ្ហញ តឱ្យាន្សតង់ោរ 
ណគ្នលការណ៍ណណនាំ ន្ិងការណក្បៀបណ្ៀបសក្ាប់ខ្យល់ណេញេូលសក្ាប់បន្ាប់ណដ្លាន្ទាំហ្ាំខ្ុសៗគ្នន  
ន្ិងក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលខ្ុសៗគ្នន ។ 



ណោយណក្បើឯរាអ្ិរាជ របូរន្តសក្ាប់ eACH រឺ៖ 

eACH = ((OA រន ុង CFM + (RA រន ុង CFM x ក្បសទិធភាពតក្រង*) + ( CADR ពី PAC**)) /  
(វ លូូររន ុងបន្ាប់ (ft3)) x 60 នទី/ណា៉ា ង 

*បាន្បញ្ហា រ់សក្ាប់ក្បាណទាំហ្ាំភារលា ិតណដ្លបាន្នតល់ឱ្យ 

**ណក្បើតនរែ CADR សក្ាប់ “ណនសង" ក្បសិន្ណបើខ្ុសពី CADRs ក្តូវបាន្ប ា្ ញ 

 

អប្ាលំហូរែយល់ខាងពប្ៅ (សាា ត)ពសម ើគាន នឹង មនុសេម្ភន ក់ (CFM/រុគគលម្ភន ក់), ឬហ្វ  ៊ីតរូបរួយនទី 
សក្ាប់បុរគលាន រ់), រឺជារ វ្ ស់នន្អក្ាលាំហូ្រណសម ើគ្នន នន្ខ្យល់គ្នម ន្ណរណរាររន ុងរន្ុសសាន រ់ៗនន្រណន្ែងរន ុងនាោះ។ 

ណដ្ើរបីរណនថាណតើក្តូវការcfm/បុរគលប៉ាុនម ន្ណដ្ើរបីទទួលបាន្ eACH ណដ្លេង់បាន្របូរន្តរឺ៖ 

CFM/person = (eACH ក្បាថាន េង់បាន្) x (វ លូូរបន្ាប់រន ុង ft3) / (េាំនួ្ន្រនុ្សសរន ុងបន្ាប់) x 60 នទី/ណា៉ា ង 

កង្ហា រ រឺជាឧបររណ៍ណដ្លទញឬរុញខ្យល់រន ុងទិសណៅណតរួយ។ រ ា្ រអាេាន្រាងេតុណកាណណរង 
សក្ាប់ោរ់ណៅារបងអ េួ ឬ ាត់ទវ រវាអាេជា ”តរាល់ណជើង” ទក្រសក្ាប់ោរ់ណៅរណន្ែង្រួយ រន ុងបន្ាប់ 
ឬរ៏អាេភាា ប់ណៅនឹ្ងពិោន្។ រ ា្ ររួយេាំនួ្ន្ាន្រុងារ់ ណដ្លអនុ្ញ្ហញ តឱ្យអនរណក្បើផ្លែ ស់បត រូទិសណៅនន្
លាំហូ្រខ្យល់នន្រ ា្ រ; រ ា្ រណដ្លរិន្ាន្រុងារ់ណបបណន្ោះក្តូវណតបណងវររាងកាយណដ្ើរបី
ផ្លែ ស់បត រូទិសណៅនន្លាំហូ្រខ្យល់។ 

តប្មង HEPA ណយាងណៅតក្រងខ្យល់ភារលា ិតណដ្លាន្ក្បសិទធភាពខ្ពស់។ 
តក្រងខ្យល់ក្បណភទណន្ោះក្តូវបាន្រេនណ ើង ណដ្ើរបីបាំណពញារសតង់ោរ នន្ការរាំចាត់្ូលីលាំអងនសិត 
ណរណរារនិ្ងភារលា ិតខ្យល់យា៉ា ងតិេ 99.97% ណដ្លាន្ទាំហ្ាំ 0.3 រីក្រូន្ (µm)។ 
ពួរវាក្តូវបាន្សារលបងជារួយភារលា ិត ណដ្លាន្ទាំហ្ាំ 0.3 រីក្រូន្ជា សាា ន្ភាព “ររណីដ៏្អាក្ររ់បាំនុត” 
ណោយសារទាំហ្ាំភារលា ិតណន្ោះក្ជាបេូលារតក្រង្យក្សួលបាំនុត។ ភារលា ិតណដ្ល្ាំជាង ឬតូេជាងណន្ោះ 
ក្តូវបាន្ជាប់ជារួយន្ឹងក្បសិទធភាពខ្ពស់ជាង។ 

HVAC  តាំ្ងឲ្យក្បព័ន្ធរាំណៅខ្យល់ណេញេូលន្ិងក្បព័ន្ធា៉ា សុីន្ក្តជារ់។ ក្តូវបាន្ណរសាគ ល់នងណដ្រថាជា “ខ្យល់
ណេញេូលារណរកាន្ិេ” ណោយសារណតក្បព័ន្ធណន្ោះណក្បើក្បាស់រ ា្ រណដ្ើរបីរំរិលខ្យល់េូលន្ិងណេញពីបន្ាប់ជា
្រមាាររយៈបាំពងន់្ិងបន្ាប់ក្បជុាំ។ 

ប្រព័នធែយល់ពចញចូលពមកានិច រឺជាដ្ាំណណើរការសររមនន្ការនគត់នគង់ខ្យល់ដ្ល់ឬដ្រខ្យល់ណេញពីលាំហ្រន ុងនាោះ
ណោយឧបររណ៍ណដ្លាន្ថារពលដូ្េជារ ា្ រន្ិងរ៉ាូទ័រនល ុាំ ប៉ាុណន្តរិន្ណរន្ណោយឧបររណ៍ដូ្េជា 
បាំពង់ខ្យល់ទួរប ៊ីន្ ណដ្លណបើរណោយខ្យល់ន្ិងបងអ េួដ្ាំណណើរការណោយ ណរកាន្ិេ។ 

ែយល់ខាងពប្ៅ (ែយល់ពប្ៅអគារ) សាំណៅណលើខ្យល់អាកាសសាា តណដ្លបណញ្ហច ញពីខាងណក្ៅអាគ្នរណោយខ្យល់
្រមជាតឬិណរកានិ្េ។ ណៅនងណដ្រថា "ខ្យល់ក្សស"់ ឬសក្ាប់ររម វ ិ្ ី ណដ្លបាន្ណក្ជើសណរសី "ខ្យល់ណរលាំអ" ។ 
េាំ្ាំថាខ្យល់ខាងណក្ៅ/ខាងណក្ៅអាេរិន្ណតងណតក្តូវបាន្ចាត់ទុរថាសាា តណនោះណទ 
ដូ្េជាអាំ ុងណពលណភែ ើងណឆ្ោះនក្ព។ 

PACs  រឺជាឧបររណ៍សាា តខ្យល់េល័តណដ្លជាឧបររណ៍ណដ្លអាេផ្លែ ស់ទីបាន្ណៅរន ុងអាគ្នរ ឬបន្ាប់ណដ្ើរបី
នតល់នូ្វការសាា តខ្យល់។ PACs ជាទូណៅក្តូវបាន្លរ់ជារួយទាំរង់ខ្ែ ោះនន្តក្រងាន្ក្បសិទធភាពខ្ពស់ដូ្េ
ជាតក្រង HEPA។ ភាព្យក្សួលនន្ PACs អនុ្ញ្ហញ តឲ្យោរវ់ាណៅរណន្ែងណដ្លការសាា តខ្យល់ន្ឹងនតល់
អតាក្បណយាជន្៍ណក្េើន្បាំនុតដ្ល់អនររស់ណៅរន ុងបន្ាប់។ 

ែយល់ខដ្លរពងកើតព ើង វ ញញ សាំណៅណលើខ្យល់ណដ្លក្តូវបាន្ទញណេញពីខាងរន ុងអាគ្នរឆ្ែងកាត់តក្រងា៉ា សុីន្
ក្តជារ់ន្ិងោរប់ញ្ច លូណ ើង វញិណៅរន ុងអាគ្នរ។ លោុះក្ាណតឆ្ែងកាត់ MERV-13 ឬតក្រងក្បសិទធភាពកាន់្ណត
ក្បណសើរខ្យល់ណដ្លបណងា ើតណ ើង វញិរិន្ក្តូវបាន្ពិចារ្ណៅណពលវាយតនរែខ្យល់ណេញេូលអាគ្នរសក្ាប់ណគ្នល
បាំណងរូវដី្-19 ណទ។ 

3. ការពិចារណាទូពៅ 

ការយល់ដឹ្ងរបស់ណយើងអាំពីតួនទីណដ្លបរយិាកាស ណដ្លបាន្សាងសង់ណដ្ើរតួរន ុងការេរែងនន្រូវដី្-19 
បាន្វវិតតន៍្។ ការសិរាបាន្ប ា្ ញយា៉ា ងេាស់ថា ណរណរារតូេៗណដ្លាន្នុ្រសារធាតុដ្ាំណរ់េាំហាយ អាេ
នុ្របាន្លា ណលើសពីកាាំរាងកាយក្បាាំរួយហ្វ ីត ណហ្ើយណៅណតពយួ រណៅរន ុងខ្យល់រន ុងបន្ាប់ ណដ្លពួរណរ



អាេក្សូបេូលបាន្។ ជារួយន្ឹងររណីណលើរណលងណដ្លអាេណ វ្ ើបាន្នន្រន្ា ីរណពទយ រណន្ែងណែទាំសុខ្ភាព 
ន្ិងរណន្ែងក្សាវក្ជាវណដ្លណក្បើបាំពង់ណនសង តក្រូវការខ្យល់ណេញេូលណដ្លាន្ក្សាប់ 
ដូ្េជាណដ្លក្តូវបាន្បណងា ើតណ ើងណៅរន ុងក្ររអគ្នររដ្ឋកាលីហ្វ ញូ៉ា  ន្ិងេាំណងណជើងទី 24 រឺរិន្ាន្បាំណងណដ្ើរបី
ក្រប់ក្រងការប៉ាោះពាល់ន្ឹងណអរ សូូលតូេៗនន្ភាន រ់្របងាណរារណដ្លាន្ណក្គ្នោះថាន រ់ដូ្េជា SARS-CoV-2 
ជាណរណរារណដ្លបងាជាជាំងឺរូវដី្-19។ 

ដូ្ណេនោះការណគ្នរពារក្រររួរណតក្តូវបាន្ចាត់ទុរថា ជារូលោឋ ន្ឬជា 
េាំណុេចាប់ណនតើររន ុងការបណងា ើតបរយិាកាសការពារបណន្ារ។ ខ្យល់ណេញេូល (ឧ. ខ្យល់ណេញេូលណសម ើគ្នន  
ណដ្លសណក្រេបាន្ណោយការររួបញ្ច លូ គ្នន នន្ខ្យល់ខាងណក្ៅ ខ្យល់ណដ្លបាន្ក្តងក្រប់ក្គ្នន្់ ន្ិងខ្យល់
ណដ្លក្តងណោយ PACs) រួរណតក្តូវបាន្ពក្ងីរដ្ល់រក្រិតណដ្លណលើសពីតក្រូវការរូដ្ណដ្លអាេណ វ្ ើណៅបាន្ 
ជាពិណសសសក្ាប់ទីរណន្ែង ណដ្លរនុ្សសរិន្ក្តូវពារ់ា៉ា ស (ឧ. ណពល រាំពុងញុាំអាហាររន ុងណភាជន្ីយោឋ ន្) 
ន្ិង/ឬរណន្ែងណដ្លាន្រន្ុសសររពីក្រួសារណនសងៗគ្នន  ណោយរិន្រិតពីការណក្បើក្បាស់ា៉ា ស។ 

ដ្ង់សុីណតអនរកាន្់កាប់នន្លាំហ្រន ុងអគ្នររឺជារាត សាំខាន្់ ណដ្លក្តូវពិចារ្ណៅណពលរាំណត់ណគ្នលណៅខ្យល់ 
ណោយសារេណនែ ោះណដ្លាន្បរាិណដូ្េគ្នន  ប៉ាុណន្តជារួយន្ឹងេាំនួ្ន្អនរកាន្់កាប់ណនសងៗគ្នន ន្ឹង
ទរទរអក្ាខ្យល់សរុបខ្ុសៗគ្នន  ណដ្ើរបីនតល់រក្រិតការពារដូ្េគ្នន  សក្ាប់បុរគលរន ុងបន្ាប់ាន រ់ៗ។ 
ាក្តោឋ ន្ណគ្នលណៅរួយណដ្លពិចារ្ពីដ្ង់សុីណតនន្ការកាន្់កាប់ រឺអក្ា
លាំហូ្រខ្យល់ខាងណក្ៅណសម ើគ្នន ន្ឹងរន ុងរន្ុសសាន រ់ (រិតជាឯរានន្ CFM/បុរគលាន រ់)។ 

នុ្យណៅវញិ ាក្តោឋ ន្ណគ្នលណៅនន្ eACH (រិតជាឯរានន្ / ណា៉ា ង) រិន្រាប់
បញ្ច លូេាំនួ្ន្អនរកាន្់កាប់ណៅរន ុងបរយិាកាសរន ុងនាោះណទ ណហ្ើយដូ្ណេនោះរឺក្បហារ់ក្បណហ្លជាង។ 
ណនោះរឺជារក្រិតណគ្នលណៅនន្ខ្យល់ណេញេូល eACH ខ្ណៈណពលណដ្លសារញ្ញជាងរន ុងការអនុ្វតតយា៉ា ងទូលាំ ទូ
លាយ ណោយរិន្ដឹ្ងពីេាំនួ្ន្អនរកាន្់កាប់ អាេការពារបុរគលាន រ់ៗតិេជាង ឬណលើសពីតក្រូវការ
ណដ្លណនារណលើភសត ុាងនន្ខ្យល់សក្ាប់រនុ្សសាន រ។់ 

ឧទហ្រណ៍ REHVA ណដ្លជាអងគការអឺរ ុបនន្វសិវ ររខ្យល់ណេញេូល បាន្បណងា ើត យុទធសាគសត  (PDF) 
សក្ាប់រាំណត់លាំហូ្រខ្យល់អបបបរាណដ្លក្តូវការណដ្ើរបីក្រប់ក្រងហាន្ិភ័យនន្ការឆ្ែងណរណរារខ្យល់រន ុងនាោះ 
ណោយណនារណលើរាំររូណិតវទិាណដ្លពារ់ព័ន្ធ។ និ្ង ការសន្មត់ណដ្លាន្លាបាំនុត។ 
អងគការវសិវ ររខ្យល់ណេញេូលរបស់សហ្រដ្ឋអាណរររិ ASHRAE រ៏បាន្បណងា ើត  វ ិ្ ីសាគសត  ណដ្ើរបី 
រាំណត់លាំហូ្រខ្យល់ណដ្លបាន្ណណនាំ ណដ្ើរបីក្រប់ក្រងហាន្ិភ័យនន្ការឆ្ែងារខ្យល់។ 

របាយការណ៍ែមីៗណន្ោះពី រណៈររមការ Lancet PDF) ណដ្លរូរណលើភសត ុាងវទិាសាគសត ណដ្ល 
ាន្ណលើការក្រប់ក្រងការឆ្ែងណរណរារារខ្យល់បាន្នតល់អនុ្សាសន្៍ 21 cfm រន ុងរន្ុសសាន រ់ថា "លា "  
30 cfm រន ុងរនុ្សសាន រ់ថា "ក្បណសើរជាង។ " ន្ិង្ាំជាង 30 cfm រន ុងរន្ុសសាន រ់ជា "លាបាំនុត"។ 
អនុ្សាសន្៍ទាំងណន្ោះសក្ាប់អក្ាដ្ាំណណើរារនល វូអាកាស ណដ្លរិន្
ឆ្ែងរឺណនារណលើការពិនិ្តយណ ើងវញិយា៉ា ងទូលាំទូលាយនន្ភសត ុាង ណដ្ល ាន្ នតល់ជូន្ណៅរន ុង
ឯរសាររបស់ពួរណរ។ សក្ាប់ការកាន្់កាប់អគ្នរ ន្ិងទាំហ្ាំ ណដ្លបាន្ណក្ជើសណរសី រណៈររមការ Lancet 
រ៏បាន្រាយការណ៍អាំពីអក្ាលាំហូ្រណគ្នលណៅ "លា " ន្ងិ "ក្បណសើរជាង" របស់ពួរណរនងណដ្រ ដូ្េជា 4-6 eACH ។ 
(ណោយណក្ពាោះណតដ្ង់សុីណតនន្េាំនួ្ន្រន្ុសសរន ុងបន្ាប់ អាេាន្េាំនួ្ន្ខ្ុសៗគ្នន ទូទាំងអគ្នរ ណគ្នលណៅ eACH 
ទាំងណន្ោះរឺជាការបា៉ា ន្់សាម ន្ណោយណនារណលើដ្ង់សុីណតសន្មត់នន្ការកាន្់កាប់។) 

អនុ្សាសន្៍ eACH ទាំងណន្ោះាន្អាការៈក្សណដ្ៀងគ្នន ន្ឹងអនុ្សាសន្៍ណគ្នលណៅ CDC ែមីណថាម ងណលខ្ 5 eACH 
រន ុងទីលាំហ្ររន ុងអគ្នរ ណដ្ើរបីជួយកាត់បន្ាយហាន្ិភ័យការេរែងរូវដី្-19។ ារ CDC 
តនរែណគ្នលណៅណន្ោះទាំន្ងជាកាត់បន្ាយការក្បរូលនត ុាំភារលា ិតឆ្ែង 
ន្ិងកាត់បន្ាយហាន្ិភ័យនន្ការឆ្ែងណោយេាំនួ្ន្ណដ្លរិន្សាគ ល់ ប៉ាុណន្តន្ឹងរិន្
ធានថាហាន្ិភ័យនន្ការឆ្ែងក្តូវបាន្លុបណចាលណនោះណទ។ ឯរសារ CDC 
រិន្បាន្នតល់នូ្វលាំហូ្រខ្យល់ារណគ្នលណៅរន ុងរន្ុសសាន រណ់នោះណទ ណហ្ើយបាន្នតល់ជាយុតត ិររមសក្ាប់ eACH 
ជារ់លារ់របស់ពួរណរនូ្វេាំណុេសាំខាន្់ពីរ៖ របាយការណ៍របស់រណៈរាម ្ិការ Lancet 
ណោយណនារណលើភសត ុាងវទិាសាគសត ណដ្លាន្បាន្ណសន ើណ ើង 4-6 eACH ណហ្ើយថា 5 eACH 
ក្តូវបាន្នតល់ណោយខ្យល់េល័ត។ អនរសាា តណៅណពលណដ្លាន្ទាំហ្ាំក្តឹរក្តូវារការណណនាំរបស់ EPA 
របស់សហ្រដ្ឋអាណរររិ។ 

សូរេាំ្ាំថា សូរបីណតរក្រិតខ្ពស់នន្ខ្យល់ណេញេូលន្ឹងាន្ក្បសិទធភាពាន្
រក្រិតរន ុងការកាត់បន្ាយការេរែង្រួយ ាររយៈភារលា ិតណដ្លាន្នុ្រ
ណរណរារណៅកាន្់រន្ុសសណដ្ល្យរងណក្គ្នោះណៅជិតអនរឆ្ែង។ េាង យកាន់្ណតណក្េើន្រវាងអនរកាន្់កាប់ 
ឬការបិទបាាំង ទាំន្ងជាកាត់បន្ាយការបញ្ជ នូ្េាង យខ្ែ ី។ 

https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/2022/Health_based_target_ventilation_09012023.pdf
https://www.ashrae.org/about/news/2023/ashrae-approves-groundbreaking-standard-to-reduce-the-risk-of-disease-transmission-in-indoor-spaces
https://static1.squarespace.com/static/5ef3652ab722df11fcb2ba5d/t/637740d40f35a9699a7fb05f/1668759764821/Lancet+Covid+Commission+TF+Report+Nov+2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html


ណលើសពីណន្ោះ អក្ាខ្យល់ណេញេូលកាន់្ណតណក្េើន្អាេចាាំបាេ់ ឬតក្រូវឱ្យសា ិតណៅ
ណក្ការបទបបញ្ញតត ិសក្ាប់ការរាំណត់ហាន្ិភ័យខ្ពស់ ណដ្លណៅណក្ៅវសិាលភាពនន្ឯរសារណន្ោះ 
ដូ្េជាការណែទាំសុខ្ភាពជាណដ្ើរ។ 
សក្ាប់ការណណនាំបណន្ារអាំពីខ្យល់ណេញេូលសក្ាប់តាំបន់្ោេ់ក្សយាលណៅរន ុងការរាំណត់ណនសងណទៀត សូរណរើល 
នយរោឋ ន្សុខ្ភាពសាធារណៈរដ្ឋកាលី (CDPH) ខ្យល់ណេញេូលនន្តាំបន់្ោេ់ក្សយាល 
ណដ្ើរបីកាត់បន្ាយហានិ្ភ័យនន្ការឆ្ែងរូវដី្-19 ណៅរន ុងរណឌលណែទាំណដ្លាន្ជាំនញ រណន្ែងណែទាំរយៈណពលណវង។ 
រន្ា ីរណពទយបណងារ រណន្ែងពាបាលណក្រឿងណញៀន្ ន្ិងការណណនាំអាំពីជក្ររគ្នម ន្នាោះសណរបង។ 
ការក្សាវក្ជាវបន្តរឺក្តូវការចាាំបាេ់ ណដ្ើរបីរាំណត់នូ្វខ្យល់ណេញេូលាន្រក្រិតលា  
ន្ិងយុតត ិសាគសតការាន្រន្ុសសរន ុងបន្ាប់ សក្ាបទ់ីរណន្ែងន្ិងបរបិទទាំងអស់។ 

ជាទូណៅេាំនួ្ន្បុរគលណៅរន ុងបរយិាកាស រន ុងនាោះកាន់្ណតណក្េើន្តក្រូវការខ្យល់ណេញេូលកាន់្ណតណក្េើន្ជារួយ
ខ្យល់ខាងណក្ៅ រន ុងការនសជារួយតក្រង់ខ្យល់ណៅរន ុងអគ្នរ។ រិេចខ្ិតខ្ាំក្បឹងណក្បងរួរណតណផ្លត តណលើការនតល់ខ្យល់
ណេញេូលក្សស់ដ្ល់រណន្ែងណដ្លាន្ដ្ង់សុីណតខ្ពស់បាំនុតនន្អនររស់ណៅរ៏ដូ្េជារណន្ែងណដ្លអនររស់ណៅណោយ
រិន្ចាាំបាេ់ពារា់៉ា ស។ 

ការក្បរូលនត ុាំគ្នន ណៅរណន្ែងណដ្លរិន្រួរាន្ខ្យល់ណេញេូលខាងណក្ៅ ណហ្ើយរិន្ ក្តូវពារ់ឧបររណ៍ដ្រដ្ណងា ើរ 
ឬា៉ា សណទ។ ការកាត់បន្ាយហាន្ិភ័យនន្ការឆ្ែងណៅជិតអនរឆ្ែងតក្រូវឱ្យាន្ 
ការឃ្លែ តឆ្ងង យពីរាងកាយកាន់្ណតណក្េើន្ ណដ្លអាេក្តូវបាន្ជួយណោយការកាត់បន្ាយេាំនួ្ន្ អនរសាន រ់ណៅ។ 
ការផ្លែ ស់បត រូណនសងណទៀតណដ្លអាេក្តូវបាន្ពិចារ្ណៅរន ុងអាគ្នរណដ្លាន្លរខណៈពិណសសនន្ខ្យល់ណេញេូល 
ររួាន្៖ 

• េាំណពាោះអាគ្នរណដ្លាន្ក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលណរកាន្ិេ សូរណរើលណននរទី 5។ ការណ វ្ ើឲ្យក្បណសើរណ ើងនូ្វ
ខ្យល់ណេញេូលណរកាន្ិេ។ 

• ក្តួតពិន្ិតយន្ិងររាខ្យល់ណេញេូលរន ុងរណន្ែងគ្នាំក្ទដូ្េជាបន្ាបណ់បារររ់ឬនាោះបាយ។ 
• ក្តូវក្បារដ្ថារ ា្ រនសងរន ុងបន្ាប់ទឹរ ន្ិងរណន្ែងណនសងណទៀត ដ្ាំណណើរការបាន្ក្តឹរក្តូវ 

ន្ិងដ្ាំណណើរការជាបន្តបនា ប់ ឬារតក្រូវការ។ ណោយសារណរណរារអាេាន្ណៅរន ុងលាររការបិទ
រក្របបងគន្់ (ក្បសិន្ណបើាន្) រាំ ុងណពលលាងក្តូវបាន្ណណនាំ។ 

• ររាបងអ េួន្ិងក្បភពណនសងណទៀតនន្ខ្យល់ណេញេូល្រមជាតិឲ្យបាន្ ណក្េើន្ារណដ្លអាេណ វ្ ើណៅបាន្។ 
• រិតពិចារ្បណន្ារឧបររណ៍សាំអាតខ្យល់េល័ត (PACs) រន ុងទីរណន្ែងណដ្ើរបីបគងគប់ វធិាន្ការក្រប់ក្រង់

ដ្នទណទៀត។ 

ណដ្ើរបីបណងា ើតរុណភាពខ្យល់ណេញេូលរបស់អគ្នរ អនរជាំនញខាងណក្ការាន រ់ ឬណក្េើន្នរ់អាេអាេជួយបាន្៖ 

•  វសិវ ររ ("សាា នី្") ណក្រឿងបរកិាខ រ 
• បុរគលិរណែទាំន្ិងជួសជុលអគ្នរ 
•  វសិវ ររណរកានិ្េ 
• អនរណ ៉ា ការណរកាន្ិេ (HVAC) 
• អនរណ ៉ា ការទូណៅ 
• សាា បតយររ 
• អនរក្បឹរារុណភាពខ្យល់រន ុងនាោះឬអនរ័យឧសាហ្ររម 

4. រពងកើនែយលព់ចញចូលនិងពប្រើប្បាស់ប្តវូថ្នកង្ហា រ 

ពិចារ្អនុ្វតតេាំណុេ្រួយខាងណក្ការណន្ោះ ណដ្ើរបីណរលរាការនគត់នគងខ់្យល់ខាងណក្ៅេូលណៅរន ុងទីធាែ រ ណោយ
ណក្បើការក្បងុក្បយ័តនេាំណពាោះនែងណដ្លាន្រុណភាពខ្យល់អាកាសរិន្លា ៖ 

• ណៅណពលអាកាសធាតនុ្ិងលរខខ្ណឌ រុណភាពខ្យលអ់នុ្ញ្ហញ ត សូរបណងា ើន្ខ្យល់អាកាសខាងណក្ៅណោយ
ណបើរបងអ េួន្ិងទវ រ។ រុាំណបើរបងអ េួន្ិងទវ រណបើណ វ្ ើដូ្ណេនោះប៉ាោះពាល់ដ្ល់សុវតា ិភាព ឬដ្ល់សុខ្ភាពេាំណពាោះអនរ
ណដ្លណក្បើក្បាស់រណឌលណន្ោះ។ 

• ណក្បើរ ា្ ល់ណដ្ើរបីបណងា ើន្ក្បសិទធភាពនន្ការណបើរបងអ េួ។ 
o តក្រង់រ ា្ ល់ណដ្ើរបីបណងា ើន្ក្បសិទធភាពនន្ការណបើរបងអ េួ។ 
o សូរក្បយ័តនជារួយណខ្សណភែ ើងអរគ ិសន្ី; ក្តូវក្បយ័តនេាំណពាោះជាំពប់ដួ្លទីរណន្ែងណសើរ ណដ្លអាេបងាឲ្យ

ាន្ណក្គ្នោះថាន រ់េាំណពាោះការឆ្រ់។ 
o ោរអ់នរគ្នាំក្ទណដ្ើរបីរុាំឲ្យខ្យល់បរ់ពីបុរគលាន រណ់ៅបុរគលាន រ់ណទៀត។ 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx


o រ ា្ របងអ េួណដ្លោររ់ន ុងរណបៀបហ្ត់ណន្ឿយអាេជួយក្សូបខ្យល់អាកាសបរសិទុធេូលរន ុងបន្ាប់ 
ាររយៈបងអ េួន្ិងទវ រណបើរេាំហ្ណនសងណទៀតណោយរិន្បណងា ើតេរន្តខ្យល់រន ុងបន្ាប់ខាែ ាំង។ 

រាំណត់សារ៖ េាំណពាោះអគ្នរណដ្លាន្បងអ េួណបើរបិទបាន្ន្ិងក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលណរកាន្ិេអន្តរររមរវាងអនរ
ទាំងពីរក្តូវរិតរូរឲ្យបាន្ហ្មត់េត់។ 

• លុបការណក្បើក្បាស់រ ា្ រពិោន្ជាទក្រង់នន្ការណរលរារុណភាពខ្យល់ ណៅរន ុង បន្ាប់ជាវធិាន្ការប ា្ រ។ 
រិន្ាន្ភសត ុាងវទិាសាគសត ក្រប់ក្គ្នន្់ណដ្លគ្នាំក្ទក្បសិទធភាពរបស់ពួរណររន ុងការរាំចាត់ខ្យល់រខ្វរ់ 
ណដ្លាន្សកាត ន្ុពលជារួយន្ឹងខ្យល់សាា តណៅណននរខ្ពស់នន្បន្ាប់។ រ ា្ រពិោន្រិន្នាំររនូ្វខ្យល់
អាកាសបរសិុទធបណន្ារេូលណៅរន ុងលាំហ្រន ុងនាោះណទ ណហ្ើយរិន្ក្តូវបាន្ណរចាតទ់ុរថាណសម ើន្ឹងខ្យល់ណេញ
េូលក្សស់ណនោះណទ។ ណោយសារភាពរិន្េាស់លាស់អាំពីឥទធិពលរបស់វា រ ា្ រពិោន្រួរណតក្តូវបាន្ បិទ 
លុោះក្ាណតចាាំបាេ់សក្ាបក់ារលួងណលាររណ ៅ របស់អនរកាន្់កាប់អគ្នរ។ រ ា្ រពិោន្អាេប ត្ លឲ្យ
ាន្ការលាយខ្យល់ក្បណសើរណ ើងណដ្លនតល់ខ្យល់ខាងណក្ៅរាំពុងក្តូវបាន្ណណនាំណៅរន ុងលាំហ្។ 

• សក្ាប់ព័ត៌ាន្អាំពីការណក្បើក្បាស់ា៉ា សុីន្សាា តខ្យល់េល័ត សូរណរើលណននរទី 7។ ា៉ា សុីន្សាា តខ្យល់
េល័ត (“តក្រងខ្យល់ HEPA”)។ 

5. ខកលំអរែយលព់ចញចូលម្ភ៉ោ ពកនិច 

ពិចារ្ណលើការណ វ្ ើឱ្យក្បណសើរណ ើង ឬការណរលរាក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូល ន្ិងជាំហាន្ណនសងណទៀតណដ្ើរបី  
1) បណងា ើន្ការនតល់ខ្យល់សាា ត; ន្ិង 2) ដ្រណេញ ឬបក្ងួញរាំហាប់នន្រូវដី្-19 ឬសារធាតុរខ្វរ់ណនសងណទៀតណៅរន ុង
ខ្យល់អគ្នរ។ បរាិណខ្យលខ់ាងណក្ៅណដ្លនាំេូលរន ុងក្បព័ន្ធណរកាន្ិេរួរណតក្តូវបាន្ពក្ងីរអតិបរា។ 

ការណក្ចាោះ MERV 13 ឬ ា្ំជាងណន្ោះាន្ក្បសិទធភាពរន ុងការចាប់យរណរណរារារខ្យល់ណហ្ើយរួរណតជារក្រិត
អបបបរានន្ការក្តង។ ក្បសិន្ណបើក្បព័ន្ធ ក្រប់ក្រងខ្យល់រិន្អាេដ្ាំណណើរការជារួយតក្រងរក្រិតខ្ពស់ណបបណន្ោះ
បាន្ណទ សូរបណងា ើន្ការណក្ចាោះណៅរន ុងឧបររណ៍រហូ្តដ្ល់អតិបរាណដ្លអាេអនុ្ញ្ហញ តបាន្សក្ាប់ក្បព័ន្ធ។ 

សូរេាំ្ាំថា (ណោយរិន្រិតពីរូវដី្-19) CCR េាំណងណជើងទី 8, ណននរទី 5142 តក្រូវឱ្យររា ន្ិង
ដ្ាំណណើរការក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលណោយណរកាន្ិេ ណដ្ើរបីនតល់យា៉ា ងណហាេ្ស់បរាិណនន្ខ្យល់ខាងណក្ៅ
ណដ្លក្តូវការណោយរដ្ឋ រូដ្សតង់ោរអគ្នរ េាំណងណជើងទី 24 ណននរទី 2 ក្រររដ្ឋបាលរដ្ឋកាលីហ្វ ័រញ៉ា  
េូលជា្រាន្ណៅណពលលិខ្ិតអនុ្ញ្ហញ តសាងសង់ក្តូវបាន្ណេញ។ 

ទទួលបាន្ការពិណក្គ្នោះណយាបល់ពីអនរជាំនញ HVAC ណដ្លាន្បទពិណសា្ន៍្ណៅណពលពិចារ្អាំពីការផ្លែ ស់បត រូ
ក្បព័ន្ធន្ិងឧបររណ៍របស់ HVAC។ 
ពិន្ិតយណរើល្ន្ធាន្បណន្ារណៅេុងបញ្ចប់នន្ឯរសារណន្ោះសក្ាប់ព័ត៌ាន្បណន្ារសត ីពីការណណនាំអាំពីខ្យល់ណេញ
េូលសក្ាប់ក្បណភទណនសងៗនន្អគ្នរ ន្ិងការណក្តៀរសាងសង់សក្ាប់ការកាន្់កាប់។ ដ្ាំ្រ់ការទាំងអស់រិន្
អាេយរររអនុ្វតតេាំណពាោះសាា ន្ីយទាំងអស់ណ ើយ។ 

• ណបើររក្របខ្យល់ខាងណក្ៅឲ្យបាន្ណពញណលញន្ិងបិទក្បោប់រំអិល វលិជុាំណដ្ើរបីកាត់បន្ាយឬលុបបាំបាត់
ការបណងា ើតខ្យល់ណ ើង វញិ។ រាំណត់ា៉ា សុីន្សន្ស ាំសាំនេណៅខ្យល់ខាងណក្ៅ 100%។ ណៅរន ុងអាកាសធាតុលា
រ្យរណន្ោះ ន្ឹងរិន្ប៉ាោះពាល់ដ្ល់ការររ់ណៅត ររពីរណ ៅ ឬសាំណណើរណទ ប៉ាុណន្ត ណៅរន ុងអាកាសធាតុក្តជារ់
ណៅត ឬណសើរណន្ោះអាេប ត្ លឲ្យាន្ការផ្លែ ស់បត រូខ្យល់រន ុងនាោះ ដូ្ណេនោះរំពឹងថាន្ឹងក្តូវការការណរសាំរលួ
ទរ់ទងន្ឹងសណរែៀរបាំពារន់្ិង/ឬឧបររណ៍រាំណៅរន ុងលាំហ្។ 

• បណងា ើន្ការណក្ចាោះខ្យល់រ ត្ លឱ្យបាន្ណក្េើន្ារណដ្លអាេណ វ្ ើណៅបាន្ ណោយរិន្
ណ វ្ ើឱ្យលាំហូ្រខ្យល់នន្ការរេនែយេុោះខាែ ាំង។ ការបន្សុ ទធខ្យល់ារណគ្នលណៅរួរណតាន្ MERV 13 ឬខ្ពស់
ជាងណន្ោះ។ 

o ពិន្ិតយណរើលលាំណៅោឋ ន្តក្រងន្ិងណ ន្ ើរណដ្ើរបីធានថាតក្រងសរក្សបណហ្ើយពិន្ិតយណរើល វ ិ្ ណីដ្ល
ខ្យល់អាេឆ្ែងកាត់តក្រង។ 

o សាា តឬផ្លែ ស់បត រូតក្រងន្ិងពិន្ិតយណរើលតក្រងណដ្ើរបីធានថា វាក្តូវបាន្តាំណ ើងបាន្ក្តឹរក្តូវ
ាន្រុខ្្រន្ិងរិន្រណហ្រ។ សូររត់សាគ ល់ថារន ុងរាំ ុងណពលក្ពឹតត ិការណ៍ ណដ្លាន្រុណភាព
ខ្យល់អាកាសរិន្លាប ត្ លររពីណនសងណភែ ើងឧទហ្រណ៍តក្រងក្បសិទធភាពខ្ពស់ន្ឹងដ្ាំណណើរការ
ណលឿន្ជាងរុន្ ណហ្ើយក្តូវការការក្តួតពិន្ិតយឲ្យបាន្ដិ្តដ្ល់។ ណោយសារតក្រងអាេរខ្វរ់ជារួយ
ភារលា ិតណរណរារអនរណដ្លផ្លែ ស់បត រូតក្រងក្តូវណតពារយ់ា៉ា ងណហាេ្ស់ឧបររណ៍ដ្រដ្ណងា ើរ N95 
ណដ្លសារសរន្ឹងតក្រូវការរបស់ CCR េាំណងណជើងទី 8 ណននរ 5144 ឬណននរ 5199 រ៏ដូ្េជា
ការការពារណភនរ (របាាំងរុខ្ឬ ណវ ន្ា) ន្ិងណក្សារនដ្ណដ្លអាេណចាលបាន្។ 

https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html


• បិទ “ការក្តួតពិន្ិតយតក្រូវការ” ន្ិងឧបររណ៍ចាប់សញ្ហញ ណៅណលើក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូល ណដ្ើរបីឲ្យអនរគ្នាំក្ទ
ដ្ាំណណើរការជាបន្តបនា ប់ណោយរិន្រិតពីតក្រូវការរាំណៅឬក្តជារ់។ ណន្ោះក្តូវអាេណ វ្ ើណ ើងណោយការោរ់
រ ា្ រណៅណលើរណ ត របស់ក្បព័ន្ធណៅ "ON" ជាំនួ្សឱ្យ "AUTO"។ 

o ក្បសិន្ណបើក្បព័ន្ធ  HVAC ដ្ាំណណើរការណៅនែង/យប់ឬវដ្តណដ្លបាន្ណរៀបេាំទុរជារុន្សូរពិចារ្
ដ្ាំណណើរការក្បព័ន្ធ  HVAC ណៅលាំហូ្រខ្យល់ខាងណក្ៅអតិបរា 1-2 ណា៉ា ងរុន្ណពលអាគ្នរណបើរន្ិង
រយៈណពល 2-3 ណា៉ា ងបនា ប់ពីអគ្នរក្តូវបាន្បិទទវ រ។ 

o ពិចារ្ដ្ាំណណើរការអនរគ្នាំក្ទ HVAC 24/7។ 
o ដ្ាំណណើរការជាលាំោប់លាំណោយ ក្បព័ន្ធ  HVAC រឺក្តូវបាន្តក្រូវឲ្យាន្ណោយរិន្រាបពី់រូវដី្-19

ណពលន្ិណយាជិតាន្វតតាន្ណៅណក្ការ CCR េាំណងណជើង 8, ណននរ 5142។ 
• បណងា ើតេលនខ្យល់សាា តណដ្លរិន្សូវសាា តណោយណរតក្រូវការរាំណត់ការនគត់នគង់ខ្យល់ន្ិង/ឬឧបររណ៍

ណសើរណៅរន ុងទីរណន្ែងណដ្លាន្ហាន្ិភ័យខ្ពស់ ដូ្ណេនោះខ្យល់រខ្វរក់្តូវបាន្ផ្លែ ស់បត រូឆ្ងង យពីអនររស់ណៅ។ 
• ជា្រមាក្បព័ន្ធរាំណៅរ ា្ រណដ្លោរណ់ៅជញ្ហា ាំងរិន្យរភារលា ិតណរណរារណេញណទ ណន្ោះអាេអនុ្ញ្ហញ តឲ្យ

ភារលា ិត វរុីសរររុញណៅរន ុងទីរណន្ែងរួយ។ ក្បព័ន្ធ ណបបណន្ោះរិន្រួរក្តូវបាន្ដ្ាំណណើរការណៅរន ុងបន្ាប់
ណដ្លកាន្់កាប់ណទលុោះក្ាណតឧបររណ៏រ ា្ រាន្តក្រង MERV 13 ជាអបបបរា។ 

• បរាិណខ្យល់ណក្ៅអគ្នរណដ្លេូលរន ុងក្បព័ន្ធណរកាន្ិេរួរណតក្តូវបាន្ពក្ងីរអតិបរាណោយរិន្រិតពី
តក្រងខ្យល់។ 

6. ការសពប្មចមុែង្ហរប្រព័នធម្ភ៉ោ ពកនីច 

• ភារតូេរួយនន្បូឬក្រោសជាលិកាអាេក្តូវបាន្ភាា ប់ណៅន្ឹងបញ្ា ីណ ម្ ោះនគត់នគង់ខ្យល់ណដ្ើរបីណនាៀងផ្លា ត់
ថាក្បព័ន្ធរាំពុងដ្ាំណណើរការ។ 

• ណរារក្សាល (េុោះណក្ការ) ណៅណលើេុងដ្ាំបងឬដ្ណងាៀបអាេក្តូវបាន្ណក្បើ ណដ្ើរបីារោន្េរន្តខ្យល់ដូ្េជាពី
អនរគ្នាំក្ទឬ PACs ណដ្ើរបីណនាៀងផ្លា ត់ថាខ្យល់រិន្ក្តូវបាន្បរ់ពីបុរគលាន រណ់ៅបុរគលណទ។ 

• រក្រិតកាបូន្ឌីអុរសុីត (CO2) ណរើន្ណ ើងណៅណពលណដ្លក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលណរកាន្ិេបរាជ័យរន ុង
ការររារណន្ែងទាំណន្រ។ ដូ្ណេនោះការវាស់ណវងរក្រិត CO2 ណៅរន ុងលាំហ្អាេក្តូវបាន្ណក្បើណដ្ើរបីរាំណត់ពី
ក្បសិទធភាពនន្ក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលរន ុងទីរណន្ែងណដ្លាន្បុរគលរស់ណៅណក្េើន្។ ណទោះយា៉ា ង្រក្រិត 
CO2 រឺជាសូេនររយឺតយា៉ា វចាប់ាាំងពីវាក្តូវការណពលណវលាណដ្ើរបីឲ្យវាណរើន្ណ ើងបនា ប់ពីរណន្ែងទាំណន្រ
រួយក្តូវបាន្ាន្រនុ្សស។ ការពិណក្គ្នោះណយាបល់ជារួយ វសិវ ររជាំនញណរកាន្ិេណដ្លាន្េាំណណោះដឹ្ងឬអនរ
អនរ័យឧសាហ្ររមអាំពីរណបៀបណក្បើបណេចរវជិាា ក្តួតពិន្ិតយ CO2លាបាំនុតណៅរន ុងរណន្ែងរួយក្តូវបាន្
ណណនាំ។ 

• ក្បសិន្ណបើអនរក្តូវការជាំនួ្យរន ុងការវាយតនរែក្បព័ន្ធ របស់អនរសូរណរើលអនរជាំនញណដ្លាន្ណ ម្ ោះរន ុង
ណននរទី 3។ ការពិចារ្ទូណៅ។ 

7. ម្ភ៉ោ សុីនសម្ភា តែយល់ចល័ត (“តប្មងែយល់ HEPA”) 

ឧបររណ៍សាា តខ្យល់េល័ត (PAC) រួរណតក្តូវបាន្ពិចារ្ណៅរន ុងបន្ាប់ ន្ិង
តាំបន់្ណដ្លក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលណោយណរកាន្ិរ ន្ិងអររម
រិន្អាេណ វ្ ើឱ្យក្បណសើរណ ើងបាន្ក្រប់ក្គ្នន្់ណដ្ើរបីបាំណពញារណគ្នលណៅ។ PACs ាន្ទាំហ្ាំក្បាណលរខណៈពិណសស
ន្ិងតនរែ ឯរាណដ្លាន្តនរែខ្ពស់ក្បណហ្លជារិន្ចាាំបាេន់តល់នូ្វការណរលរារុណភាពខ្យល់ណ ើយ។ 
អាក្ស័យណលើបរាិណ រុណភាព ន្ិងលរខខ្ណឌ នន្ខ្យល់ណេញេូលណដ្លាន្ក្សាប់ PACs 
អាេាន្ក្បណយាជន្៍រន ុងការនតល់ eACH 2-5 បណន្ារ។ ពិន្ិតយណរើលេាំណុេសាំខាន្់ៗទាំងណន្ោះអាំពីការណក្បើក្បាស់ 
PACs ក្បរបណោយក្បសិទធភាព៖ 

• ទិញ PACs ណដ្លក្តូវបាន្ បញ្ហា រ់ពីការបាំភាយឧសម ័ន្អូហ្សូ ន្ន្ិងសុវតា ិភាពអរគ ិសន្ីណោយក្ររុក្បឹរា
្ន្ធាន្អាកាសរដ្ឋកាលីហ្វ ញូ៉ា  (California Air Resources Board, CARB) ។ 

• ក្តូវក្បារដ្ថា PACs ាន្ទាំហ្ាំសរររយសក្ាប់បន្ាប់ ឬតាំបន់្ណដ្លពួរណរក្តូវបាន្ោរ់ពក្្យ។ 
 វ ិ្ ីសាគសត រួយសក្ាប់ណក្ជើសណរសីឯរាទាំហ្ាំសរក្សបរឺសាររនន្ក្ររុហ្ ុន្នលិតឧបររណ៍ណក្បើក្បាស់
រន ុងនាោះ (AHAM) អក្ាណេរចាយខ្យល់សាា ត (CADR)។ អនរន្ិពន្ធនន្សតង់ោរ CADR ណណនាំថាបន្ាប់រួយ
រួរណតាន្ CADR យា៉ា ងណហាេ្ស់ 2/3 នន្ននាបន្ាប់ (រិតជាហ្វ ីតកាណរ ) ណោយាន្ការណរសាំរលួក្បសិន្
ណបើពិោន្បន្ាប់ាន្ររពស់ណលើសពីក្បាាំបីហ្វ ីត។ ក្បសិន្ណបើ វ ិ្ ីសាគសត ណន្ោះក្តូវបាន្ណក្បើ CADRs របស់
អងគភាពសក្ាប់ណនសងរួរណតក្តូវបាន្ណក្បើ។ បញ្ា ីនន្ណក្រឿងទាំងអស់ណដ្លាន្ការវាយតនរែ CADR 
(ជារួយន្ឹងតនរែវាយតនរែ) អាេររបាន្ណៅណលើណរហ្ទាំព័រ ការណនាៀងផ្លា ត ់របស់ AHAM។ វាអាេណៅរេួ
ណដ្លបន្ាប់រួយក្តូវការ PAC ណក្េើន្ជាងរួយ។ 

https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-products/california-certified-air-cleaning-devices
https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-products/california-certified-air-cleaning-devices
https://ahamverifide.org/ahams-air-filtration-standards/
https://www.ahamdir.com/room-air-cleaners/


• PACs ាន្ក្បសិទធភាពរន ុងការចាប់យរភារលា ិតណដ្លាន្ទាំហ្ាំ វរុីសប៉ាុណន្តភារលា ិតក្តូវណតណ វ្ ើដ្ាំណណើរារ
តក្រងណៅរាងកាយ។ PAC អាេដ្ាំណណើរការខ្យល់ាររយៈតក្រងបាន្កាន់្ណតណលឿន្ឱ្កាសនន្ការចាប់
ភារលា ិត វរុីស។ CADR ឆ្ល ុោះបញ្ហា ាំងរិតជាហ្វ ីតរូបរន ុងរួយនទី បរាិណនន្ខ្យល់សាា តណដ្ល PAC 
នលិតរន ុងណលបឿន្ខ្ពស់បាំនុតរបស់វា (ក្បសិទធភាពនន្ PAC រន ុងការសាា តខ្យល់ែយេុោះរន ុងណលបឿន្ទប)។ 
សូរេាំ្ាំថា ណៅរណន្ែងណដ្លាន្សាំណលងរំខាន្ទបរឺាន្សារៈសាំខាន្់ ដូ្េជាណៅរន ុងថាន រ់ណរៀន្ 
ការរាំណត់អតតសញ្ហញ ណ ន្ិងការណក្បើក្បាស់ឯរាសាំណលងរំខាន្ទបរឺាន្សារៈសាំខាន្់ជាពិណសស ពីណក្ពាោះ
ការររារក្រិតសាំណលងរំខាន្ណដ្លអាេក្ទាំក្ទបាន្ណៅណលើ PAC ណដ្លាន្សាំណលងរំខាន្អាេក្តូវ
ការក្បតិបតត ិការរន ុងណលបឿន្ទប ជារួយន្ឹងក្បសិទធភាពនន្ការសាា តខ្យល់ទប។ 

• PACs ាន្េាំ្ត់ថាន រ់ CADR េាំនួ្ន្បី - ណនសង ្ូលី ន្ិងលាំអង ណដ្លតាំ្ងឱ្យភារលា ិតតូេ រ្យរ 
និ្ង ា្ំជាងណរៀងគ្នន ។ សក្ាប់ណគ្នលបាំណងនន្ការក្តងសក្ាប់រូវដី្-19 ការវាយតនរែ CADR 
ណនសងរួរណតក្តូវបាន្ណក្បើ។ ភារលា ិតណនសងាន្ទាំហ្ាំក្បហារក់្បណហ្លន្ឹងតាំណរ់ណរណរារតូេបាំនុតខ្ណៈ
ដ្ាំណរ់ទឹរណរណរារ ា្ំជាងរឺសា ិតណៅជិតជួរទាំហ្ាំលាំអង។ PAC ណដ្លាន្ CADR 250 សក្ាប់ណនសងកាត់
បន្ាយរក្រិតភារលា ិតណនសងណៅជារាំហាប់ដូ្េគ្នន ណដ្លអាេសណក្រេបាន្ណោយបណន្ារខ្យល់សាា ត 250 
ហ្វ ីតរូបណរៀងរាល់នទី។ 

• សក្ាប់ជាំនួ្យសុីជណក្ សណក្រេទាំហ្ាំ ក្តូវនន្ PACs សក្ាប់រូវដី្-19, Harvard University ន្ិង the 
University of Colorado, Boulder បាន្េូលររួរន ុងការអភិវឌឈន្៍ ណសៀវណៅបញ្ា ី សក្ាប់រាំណត់PAC 
ក្តឹរក្តូវ ណោយណក្បើ CADR។ ក្បសិន្ណបើណក្បើណសៀវណៅបញ្ា ីណន្ោះសូរេាំ្ាំថា PACs ណដ្លបាន្រាយណៅណលើ
ផ្លា ាំងទីបីក្គ្នន់្ណតជាឧទហ្រណ៍នន្ក្ររុហ្ ុន្នលិតន្ិងរ៉ាូ ណដ្លណដ្លបាន្ណនាៀងផ្លា ត់អនរអាេបញ្ច លូ CADR 
របស់អនរ (ណោយណក្បើតនរែណនសង) សក្ាប់ឯរា្រួយណៅណលើផ្លា ាំងទីពីរនន្ណសៀវណៅបញ្ា ី។ 

• លរខណៈបណេចរណទសរបស់អនរនលិតតនរែ CADR ន្ិងណសៀវណៅបញ្ា ីរបស់ Harvard/CU ណនារណលើ
ការបា៉ា ន្់សាម ន្របស់ពួរណរណលើក្បតិបតត ិការ PAC រន ុងណលបឿន្រ ា្ រអតិបរា។ ការកាត់បន្ាយណលបឿន្
រ ា្ រអាេកាត់បន្ាយសាំណលងរំខាន្ណដ្លបណងា ើតណោយអងគភាពប៉ាុណន្តវាន្ឹងកាត់បន្ាយបរាិណតក្រង
ខ្យល់ណដ្លអងគភាពន្ឹងនតល់នងណដ្រ។ 

• ណដ្ើរបីឲ្យខ្យល់អាកាសាន្ក្បសទិធិភាព PAC រួរណតក្តូវបាន្ោរណ់ៅេាំរ ត្ លរណន្ែងណដ្លបុរគលអងគ ុយឬ
ក្បរូលនត ុាំណោយណក្បើបាំពង់ខ្យល់ណដ្ើរបីរុាំឲ្យវាបណញ្ហច ញខ្យល់ពីបុរគលាន រ់ណៅបុរគលាន រ់។ 

o PACs ណដ្លហ្តណ់ ើងក្តង់រួរក្តូវបាន្ណក្បើណដ្ើរបីណេៀសវាងការបរ់ខ្យល់ពីបុរគលាន រណ់ៅបុរគល
ាន រណ់ទៀត។ 

o ការោរ់ណក្រឿងេណក្ាោះខ្យល់ណៅក្ជងុបន្ាបឬ់បន្ាប់ណក្ការតុណដ្លរិន្ណក្បើន្ឹងរិន្ាន្
ក្បសិទធភាពសាា តខ្យល់ណ ើយ។ 

o រុាំបណងា ើតណក្គ្នោះថាន រ់ណពលប៉ាោះជារួយ PAC ឬណខ្សណភែ ើងណដ្លពារ់ព័ន្ធ។ 
• PACs តក្រូវការសាំអាតការក្តួតពិន្ិតយន្ិងការបត រូឧបររណ៍តក្រង។ ក្តូវដឹ្ងពីបា៉ា រា ណរ៉ាក្តក្បតិបតត ិការ 

(ដូ្េជាណលបឿន្រ ា្ រណដ្លបាន្ណណនាំឲ្យណក្បើ) ការោរ់ ន្ិងការអនុ្វតតការណែទាំណដ្លបណងា ើន្ក្បសិទធភាព
អតាក្បណយាជន្៍ណដ្លនតល់ណោយអងគភាព។ 

• ា៉ា សុីន្សាា តខ្យល់ឧសាហ្ររមណដ្លណក្បើតក្រងខ្យល់ណដ្លាន្ក្បសិទធិភាពខ្ពស់ (HEPA) អាេក្តូវបាន្
ណក្បើន្ិងាន្ភាពសរក្សបជាពិណសសសក្ាប់បន្ាបន់្ិងតាំបន្់្ ាំ ៗ៖ 

o អងគភាពពាណិជាររម/ឧសាហ្ររមណដ្លណពលខ្ែោះក្តូវបាន្ណរណៅថា  “ា៉ា សុីន្ខ្យល់អវជិាាន្” 
(NAMs) ឬ“ហ្រស៍” អាេាន្ណៅរន ុងរណន្ែង ា្ំជាងរុន្សូរពិន្ិតយជារួយបុរគលិរណននរណែទាំ/
អនរណែទាំណដ្លអាេបញ្ហា ទិញណក្រឿងក្បណភទណន្ោះាររយៈអនរនគត់នគង់ឧបររណ៍របស់ពួរណរ។ 
អងគភាពទាំងអស់ណន្ោះរួរណតក្តូវបាន្ក្តួតពិន្ិតយសក្ាប់ការបណញ្ចញណនសងបាន្ក្តឹរក្តូវ។ 

o ា៉ា សុីន្សាា តខ្យល់ឧសាហ្ររមជា្រមារិន្ាន្េាំ្តថ់ាន រ់ CADR ណទ។ ជាំនួ្សររវញិ 
លាំហូ្រខ្យល់ណដ្លបាន្វាយតនរែរបស់អនរនលិត (រន ុង CFM) ក្តូវ
បាន្ោរ់បញ្ច លូណៅរន ុងការផ្លែ ស់បត រូខ្យល់រន ុងរួយណា៉ា ង ន្ិងណសម ើន្ឹង
ការរណននន្ការផ្លែ ស់បត រូខ្យល់រន ុងរួយណា៉ា ងណដ្លាន្ណៅរន ុងណននរ ទី 2។ 

8. ែយលព់ចញចូលកន ុងប្ពឹតរិការណ៍ខសេងពភល ើងព ោះថ្ប្ព 

• ខ្យល់ណេញេូល ន្ិងតក្រងអាេាន្ក្បសទិធភាពខាែ ាំងរន ុងការកាតប់ន្ាយរាំហាបខ់្យល់រន ុងនាោះទាំង
ភារលា ិត ណរណរារ ន្ិងក្បណភទភារលា ិត ណនសងណទៀត (ឧ. ណនសងណភែ ើងណឆ្ោះ លាំអងផ្លា  សព ័រ អាណ ហ្សី); ណទោះ
យា៉ា ង្រ៏ណោយ យុទធសាគសត ណដ្លបាន្ណក្បើរួរណតក្តូវបាន្ណរតក្រូវឱ្យសរក្សប (ឧ. កាត់បន្ាយេាំនួ្ន្នន្
ខ្យល់ក្សស់ណដ្លក្តូវបាន្នាំយររររន ុងអាំ ុងណពលក្ពឹតត ិការណ៍ណនសងណភែ ើងណឆ្ោះនក្ព)។ 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NEhk1IEdbEi_b3wa6gI_zNs8uBJjlSS-86d4b7bW098/edit#gid%3D1882881703


• ណៅណពលណក្បើជារួយបងអ េួន្ិងទវ របិទណហ្ើយណៅណពលតាំណ ើងន្ិងណែទាំន្ិងដ្ាំណណើរការបាន្ក្តឹរក្តូវនូ្វ
ក្បព័ន្ធ  HVAC ណដ្លាន្តក្រង MERV 13 ន្ឹងកាតប់ន្ាយការេរែងរន ុងនាោះយា៉ា ងាន្ក្បសិទធភាពទាំង
ណនសងណភែ ើងន្ិងភារលា ិតណរណរារ។ 

• រណន្ែងណដ្លអគ្នររិន្ក្តូវបាន្បាំពារណ់ោយក្បព័ន្ធ  HVAC ណទ PACs អាេកាតប់ន្ាយការក្បរូលនត ុាំទ ាំង
ណនសងន្ិងភារលា ិតណដ្លាន្ណរណរាររូរ ូ្ ណៅរន ុងបរយិាកាសរន ុងអគ្នរ។ 
ដូ្េណដ្លបាន្រត់សាគ ល់ខាងណលើ តក្រងខ្យល់េល័តណក្េើន្ជាងរួយអាេក្តូវការ
ណដ្ើរបីបាំណពញារអក្ាតក្រងខ្យល់ណដ្លបាន្ណណនាំណោយ AHAM ។ 

• ណដ្ើរបីក្តងណនសងណភែ ើងណឆ្ោះនក្ព និ្ងភារលា ិតណដ្លាន្ទាំហ្ាំប៉ាុន្វរុីសរូរ ូ្  PAC 
រួរណតក្តូវបាន្ដ្ាំណណើរការណោយណក្បើ CADR សក្ាប់ណនសងបារ ី(0.9-1.0 μm)។ 

9. តប្មូវការសរ ីពីែយល់ពចញចូលកន ុង Cal/OSHA រទរបញ្ញ តរិការ រ កូវដី្-19 

បទបបញ្ញតត ិរិន្ណរន្ជាភាពអាសន្ននន្ការការពាររូវដី្-19 Cal/OSHA ប ា្ ញណៅរន ុងេាំណងណជើង CCR 8 
ន្ិងតក្រូវឱ្យន្ិណយាជរណដ្លាន្ការរា ប់រងរន ុងការបណងា ើត អនុ្វតតនិ្ងររាររម វ ិ្ ីប ា្ រជាំងឺរូវដី្-19 
ណដ្លាន្ក្បសិទធភាពជាលាយលរខណ៍អរសរ ណដ្លររួាន្ ធាតុណដ្លទរ់ទងនឹ្ងខ្យល់ណេញេូល ន្ិងការណក្ចាោះ។ 
ន្ិណយាជរណដ្លាន្ការរា ប់រងរួរណតពិណក្គ្នោះជារួយ Cal/OSHA េាប់សត ីពីការប ា្ ររូវដី្-19 រិន្បនា ន្់ ន្ិង 
សាំណួរណដ្លសួរញឹរញប់អាំពី Cal/OSHA សក្ាប់ខ្យល់ណេញេូលជារ់លារ់ ន្ិង 
តក្រូវការេណក្ាោះណដ្លាន្ណៅរន ុងណននររងទាំងណន្ោះ៖ 

• ណននរទី 3205 ការទប់សាា ត់រូវដី្-19  
o ណននររងទី 3205 (h)(1) 
o ណននររងទី 3205 (h)(1)(A) 
o ណននររងទី 3205 (h)(1)(B) 
o ណននររងទី 3205 (h)(1)(C) 
o ណននររងទី 3205 (h)(2) 
o ណននររងទី 3205 (h)(3) 
o ណននររងទី 3205 (h)(4) 

• 3205.1 ការឆ្ែងរូវដី្-19 ជាណក្េើន្ន្ិងការនុ្ោះណ ើងនន្ រូវដី្-19 
o ណននររងទី 3205.1 (e)(1) 
o ណននររងទី 3205.1 (e)(3) 
o ណននររងទី 3205.1 (f) 

• 3205.2 ការទប់សាា ត់រូវដី្-19 រន ុងលាំណៅោឋ ន្នតល់ណោយន្ិណយាជរ 
o ណននររងទី 3205.2 (c) 

ព័ត័ាន្អាំពីការនុ្ោះ ង្ន្់ ង្រអាេររណ ើញរន ុង 3205.1។ 

10. ្នធាន 

រដ្ឋកាលីហ្វ ញូ៉ា  

• www.covid19.ca.gov 

បទបញ្ញតត ិសុតា ិភាពរណន្ែងណ វ្ ើការ Cal/OSHA (Division of Occupational Safety ន្ិង Health, Department of 
Industrial Relations) 

• Cal/OSHA បទបបញ្ញតត ិរិន្ាន្អាសន្នការពារs - សន្ែ ឹរការពិត ររម វ ិ្ ីរាំរនិូ្ង្ន្ធាន្ណនសងណទៀត 
• CCR េាំណងណជើងទី 8, ណននរទី 3205 ការទប់សាា ត់រូវដី្-19; 3205.1 ការឆ្ែងពហ្ុេរែងរូវដី្-19 

និ្ងការនុ្ោះរូវដី្-19; 3205.2 ការទប់សាា ត់រូវដី្-19 រន ុងលាំណៅោឋ ន្នតល់ណោយន្ិណយាជរ 
• CCR េាំណងណជើងទី 8, ណននរទី 5142 ក្បព័ន្ធរាំណៅ ខ្យល់ ន្ិងា៉ា សុីន្ក្តជារ់ (HVAC) 

ណដ្លជាំរុញណោយណរកាន្ិេ ណដ្ើរបីនតល់ខ្យល់េូលអគ្នរអបបបរា។ 
• CCR េាំណងណជើង 8, ណននរទី 5143 តក្រូវការទូណៅនន្ក្បព័ន្ធខ្យល់ណេញេូលណរកាន្ិេ។ 
• CCR េាំណងណជើង 8, ណននរ 5144 ការការពារក្បព័ន្ធដ្ណងា ើរ។ 

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html
http://www.covid19.ca.gov/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/title8/3205.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5143.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5144.html


រជឈរណឌលសក្ាប់ការក្រប់ក្រងន្ិងការពារជរង ឺ 

• ខ្យល់ណេញេូលរន ុងអគ្នរ 
• សាលាណរៀន្រាំពុងណបើរទវ រ រន ុងរាំ ុងរូវដី្-19៖ ការរិតពិចារ្របស់CDC 
• ណនសងណភែ ើងណឆ្ោះនក្ពនិ្ង រូវដី្-19៖ សាំណួរន្ិង្ន្ធាន្ណដ្លក្តូវបាន្សួរជាញឹរញប់សក្ាប់អនរក្បឹរា 

្ន្ធាន្ខ្យល់ន្ិងអនរជាំនញសុខ្ភាពបរសិាា ន្ដ្នទណទៀត 

AIHA (អតីតៈ ាន្ណ ម្ ោះថា សាររអនរ័យឧសាហ្ររមអាណរររិ) 

• កាត់បន្ាយហានិ្ភ័យនន្រូវដី្-19 ណោយណក្បើការក្រប់ក្រង វសិវ ររម (PDF) 

សន្ន ិសីទអាណររេិនន្អនរអនរ័យឧសាហ្ររមរបស់រោឋ ភិបាល 

• ណសៀវណៅសសត ីពីខ្យល់ណេញេូល សក្ាប់ការរាំណត់ឧសាហ្ររម អាំ ុងណពលជាំងឺរាតតាតរូវដី្-19 (PDF) 

សាររអាណរ រេិសក្ាប់ា៉ា សុីន្រាំណៅា៉ា សុីន្ក្តជារ់និ្ងវសិវ ររា៉ា សុីន្ក្តជារ់ (ASHRAE) 

• ្ន្ធាន្ ASHRAE ាន្ជូន្ណដ្ើរបីណោោះក្សាយរងវល់អាំពីរូវដី្-19 
• ASHRAE អនុ្រ័តសតង់ោររូលោឋ ន្ណដ្ើរបីកាត់បន្ាយហាន្ិភ័យនន្ការឆ្ែងជាំងឺណៅរន ុងបន្ាប់រន ុងនាោះ 
• ASHRAE ការណបើរសាលាណរៀន្ ន្ិងសារល វទិាល័យណ ើងវញិ C19 ការណណនាំ (PDF) 
• សតង់ោរ 62.1-2019 ខ្យល់ណេញេូលសក្ាប់រុណភាពខ្យល់រន ុងនាោះណដ្លអាេទទួលយរបាន្។ (រាំណតស់ារ៖ 

ណន្ោះរឺជាឯរសារសក្ាប់តនរែណសវា។ ASHRAE 
នតល់នូ្វការេូលណក្បើណរហ្ទាំព័រណោយឥតរិតនែែណៅកាន្់រាំ ណណណដ្ល
បាន្អាន្ណតប៉ាុណ ណ្ ោះពីណរហ្ទាំព័រណដ្លបាន្ភាា ប់។ ររណរើលសតង់ោរ 62.1-2019) 

សាររអនរនលិតឧបររណ៍ណក្បើក្បាស់រន ុងអគ្នរ 

• បញ្ា ីណ ម្ ោះា៉ា សុីន្សាំអាតខ្យល់េល័តណដ្ល ាន្ វញិ្ហញ បន្ប័ក្ត 
• ព័ត៌ាន្ទរ់ទងន្ឹងការណ វ្ ើណតសតា៉ា សុីន្សាំអាតខ្យល់េល័ត 

រណៈររមការ្ន្ធាន្ខ្យល់រដ្ឋកាលីហ្វ ញូ៉ា  (CARB) 

• ា៉ា សុីន្សាំអាតខ្យល់ន្ិងឧបររណ៍បណងា ើត អូសសូ ន្ 

ទីភាន រ់្រ ការពារបរសិាា ន្ (EPA) 

• ខ្យល់ណេញេូលន្ិងរូវដី្-19 
• ខ្យល់រន ុងអគ្នរ រន ុងណរហ្ោឋ ន្ ន្ិងរូវដី្-19 

Harvard University School of Public Health ន្ិង University of Colorado, Boulder School of Engineering 

• ា៉ា សុីន្រុណន សាំអាតខ្យល់ េល័តបូលដឺ្រ Harvard-CU សក្ាប់សាលាណរៀន្ 

Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health Center for Health Security 

• ខ្យល់ណេញេូលរបស់សាលាណរៀន្៖ ឧបររណ៍ចាាំបាេណដ្ើរបីកាត់បន្ាយការររីរាលោលរូវដី្-19 (PDF) 

អងគការសុខាភិបាលសារលណលារ 

• ណនន្ទីប ា្ ញនល វូណដ្ើរបីណរលរា ន្ិងធានឱ្យាន្ខ្យល់ណេញេូលរន ុងនាោះបាន្លា - រន ុងបរបិទនន្រូវដី្-19 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/covid-19/wildfire_smoke_covid-19.html
https://www.cdc.gov/disasters/covid-19/wildfire_smoke_covid-19.html
https://aiha-assets.sfo2.digitaloceanspaces.com/AIHA/resources/Guidance-Documents/Reducing-the-Risk-of-COVID-19-using-Engineering-Controls-Guidance-Document.pdf
https://www.acgih.org/wp-content/uploads/2021/07/ACGIH-COVID-19-Ventilation-White-Paper_2021-07-13a.pdf
https://www.ashrae.org/about/news/2020/ashrae-resources-available-to-address-covid-19-concerns
https://www.ashrae.org/about/news/2023/ashrae-approves-groundbreaking-standard-to-reduce-the-risk-of-disease-transmission-in-indoor-spaces
https://images.magnetmail.net/images/clients/ASHRAE/attach/ashrae_reopening_schools_and_universities_c19_guidance.pdf
https://www.ashrae.org/technical-resources/standards-and-guidelines/read-only-versions-of-ashrae-standards
https://www.ahamdir.com/room-air-cleaners/
https://ahamverifide.org/ahams-air-filtration-standards/
https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-generating-products
https://www.epa.gov/coronavirus/ventilation-and-coronavirus-covid-19
https://www.epa.gov/coronavirus/indoor-air-homes-and-coronavirus-covid-19
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NEhk1IEdbEi_b3wa6gI_zNs8uBJjlSS-86d4b7bW098/edit#gid%3D1882881703
https://www.centerforhealthsecurity.org/our-work/pubs_archive/pubs-pdfs/2021/20210526-school-ventilation.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240021280


សុខាភិបាល សាធារណៈរបស់ Yale University School 

• ការណបើរសាលាណរៀន្រតងណទៀត - េាំណុេសាំខាន្់ខ្យលណ់េញេូលណដ្ើរបីកាត់បន្ាយហាន្ិភ័យ 

ការណណនាំបណ ត្ ោះអាសន្នណន្ោះសក្ាប់ខ្យល់ណេញេូលតក្រងន្ិងរុណភាពខ្យល់ណៅរន ុងបរយិាកាសរន ុងអគ្នរក្តូវ
បាន្សក្រួលណោយាន្ការអនុ្ញ្ហញ តពីឯរសារក្សណដ្ៀងគ្នន ណដ្លណរៀបេាំណោយនយរោឋ ន្សុខ្ភាពសាធារណៈ
សាន្់គហាវ ន្់សុីសក  ូ(SFDPH)៖ ព័ត៌ាន្ន្ិងការណណនាំ SFDPH រូវដី្-19 

 

បាន្ណេញនាយដ្ាំបូងរន ុងនែងទី 26 ណខ្រុរភៈ ឆ្ងន ាំ 2021 

https://ysph.yale.edu/community-education-covid-19/reopening-information/guidance-for-reopening-schools/ventilation-can-reduce-risk/
https://www.sfcdcp.org/communicable-disease/diseases-a-z/covid19whatsnew/
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