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14 ਅਗਸਤ, 2023 ਅਨੁਸਹਰ ਅੱਪਡੇਟ 

• ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟ੍ਾ ਬਰਾਬਰ ਹਵਾ ਬਦਲਾਵ (eACH) ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਵਅਕਤੀ ਬਰਾਬਰ (ਸਾਫ਼) ਹਵਾ ਪ੍ਰਵਾਹ (CFM/ਵਵਅਕਤੀ) ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

• CDC ਅਿੱਪ੍ਡੇਟ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟ੍ੇ ਬਰਾਬਰ ਹਵਾ ਬਦਲਾਵ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਿਤ ਉਪ੍ਲਬਿ ਸਰੋਤਾਾਂ ਨੰੂ ਅਿੱਪ੍ਡੇਟ੍ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। 

• ਭਾਗ 3 ਵਵਿੱਚ ਵਾਿੂ ਅਵਿਾਰਣਾ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਹਵਾਦਾਰੀ ਟ੍ੀਚ ੇਵਨਰਿਾਵਰਤ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਇਮਾਰਤ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਘਣਤਾ 'ਤੇ 

ਵਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਬਾਰ ੇ"ਆਮ ਵਵਚਾਰ"। 

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/EmployeesAndWorkplaces.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx


ਇਸ ਮਹਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਹ ਉਦੇਸ਼ ਉਹਨਹਾਂ ਇਮਹਰਤਹਾਂ ਿਹਸਤ ੇਿਰਤੋਂ ਕਰਨਹ ਹੈ ਵਿਹਨਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕਹਰੋਬਹਰ, ਅਸੈਂਬਲੀ, ਹੋਰ ਰੁਝੇਂਿੇਂ ਿਹਾਂ ਿਰਤੋਂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਵਤਆਾਂ ਨੰੂ Cal/OSHA COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ ਗਰੈ-ਆਪ੍ਾਤਕਾਲੀਨ ਕਨੰੂਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕਰਮਚਾਰੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਵਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਬਵੰਿਤ Cal/OSHA COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ ਗੈਰ-ਆਪ੍ਾਕਾਲੀਨ ਕਨੰੂਨਾਾਂ 

ਦੇ ਖਾਸ ਪ੍ਰਬੰਿਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਭਾਗ 9 ਨੰੂ ਵੇਿੋ। 

ਅਿੱਗ ੇਵਦਿੱਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਵਵਹਾਰ ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕਰਕੇ Cal/OSHA ਵਨਯਮਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਮਾਰਤ ਸੰਚਾਲਕ COVID-19 

ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਏਅਰੋਸੋਵਲਜ਼ਡ ਸੰਕ੍ਰਾਮਕ ਏਜੰਟ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਇਨਡੋਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਵਿੱਚ ਵਬਹਤਰ ਹਵਾਦਾਰੀ, ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਹਵਾ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਨੰੂ ਵਿਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇਚੁਿੱਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਵਵਗਆਨ ਵਗਆਨ, ਅਨੁਭਵ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਟ੍ਰਾਾਂਸਵਮਸ਼ਨ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਵਜੋਂ ਇਹ ਅੰਤਵਰਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਬਦਲ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਬੰਵਿਤ ਮੁਵਦਆਾਂ ਦੇ ਵਨਰਮਾਣ 'ਤੇ ਦੂਜੀ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੈਂਟ੍ਰਸ ਫਾਰ ਵਡਜ਼ੀਜ ਕੰਟ੍ਰੋਲ ਐਂਡ ਵਪ੍ਰਵੈਂਸ਼ਨ (CDC) ਅਤੇ ਇਸ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਭਾਗ 10, ਸੋਵਮਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹੈ। 

ਹੇਠਾਾਂ ਵਰਵਣਤ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ਾਾਂ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਲਾਗਤਾਾਂ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀਆਾਂ ਆਪ੍ਰੇਵਟ੍ੰਗ ਲਾਗਤਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸੀਰੀਜ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਜੋ 

ਉਹਨਾਾਂ ਫੈਸਵਲਆਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜੰਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀਆਾਂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਾਂ ਵਰਵਣਤ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ ਵਵਿੱਚ 

ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਬਲਵਡੰਗ ਇੰਜੀਨੀਅਵਰੰਗ ਜਾਾਂ ਰਿੱਿ-ਰਿਾਵ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

ਅਿੱਗ ੇਵਦਿੱਤੇ ਪ੍ਰੋਟ੍ੋਕੋਲ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਵਸਿੱਿਾਾਂਤਾਾਂ 'ਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਹਨ ਵਜਨੰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਵਆਪ੍ਕ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਕਸੇ ਦੂਜੀਆਾਂ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਜਸਥਾਨਾਾਂ ਨੰੂ Cal/OSHA COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ ਗੈਰ-ਆਪ੍ਾਕਾਲੀਨ ਕਨੰੂਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਗੈਰ-ਵਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਸੰਗਠਨਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੋਂ ਵਾਸਤ ੇਉਮੀਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਵਪ੍ਾਰ, ਕੰਪ੍ਨੀਆਾਂ, ਦਫ਼ਤਰ, ਰੈਸਤਰਾਾਂ, 

ਸਕੂਲ, ਭਰੋਸਾ-ਆਿਾਵਰਤ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਆਵਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਵਸਹਤ-ਸੁਵਵਿਾਵਾਾਂ, ਵਜੰਨ੍ਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸੰਕ੍ਰਵਮਤ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਾਫ਼ੀ 

ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਵਨਯੰਤਰਣ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਉੱਚ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦਰਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉੱਚ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ; ਉਹਨਾਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ 

ਨੰੂ ਇਸ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਵਿੱਚ ਸੰਬਵੋਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ।ੈ ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇਸ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਇਮਾਰਤ 

ਜਾਾਂ ਸਰਗਰਮੀ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਿਆਨ ਰਿੱਿੋ ਵਕ ਕੁਝ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵਬਜਲੀ ਦੇ ਵਬਲਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਾਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ 

ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ ਦੇ ਕੰਪੋ੍ਨੈਂਟ੍ਾਾਂ ਦੀ ਟੁ੍ਿੱਟ੍-ਫੁਿੱਟ੍ ਵਵਿੱਚ ਵਾਿਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਥਾਨਕ ਵਸਹਤ ਿੇਤਰਾਵਿਕਾਰ ਅਤ ੇਦੂਜੀਆਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਹਲਾਤਾਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਖਾਸ ਸਵੈਟ੍ੰਗਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰਿੱਿ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, 

ਵਜਹਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕੁਝ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸੈਵਟ੍ੰਗਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕੁਝ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮਾਸਕ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਾਸਤੇ, ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸੈਵਟ੍ੰਗਾਾਂ 

ਵਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਮਹਾਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ) ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

1. COVID-19 ਬੁਵਨਆਦੀ 

COVID-19 ਇਿੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਵਵਿੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਅਿੱਗ ੇਵਦਿੱਤ ੇਤਰੀਵਕਆਾਂ (ਸ਼ਰਣੇੀਆਾਂ ਆਪ੍ਸ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱਿਰੀਆਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ) ਨਾਲ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਵਅਕਤੀ ਸਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਬੋਲਦਾ ਹ,ੈ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਘੰਦਾ ਹ ੈਜਾਾਂ ਵਛਿੱਕ ਮਾਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਛੋਟੇ੍ ਕਣ (ਐਰੋਸਲੋ

ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ) ਵਨਕਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਛੋਟੇ੍ ਕਣ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹਵਾ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀਆਾਂ ਲਵਹਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਛੇ ਫੁਿੱਟ੍

ਤਿੱਕ ਅਿੱਗ ੇਵਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਲੋਕ ਇਹਨਾਾਂ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਾਹ ੇਉਹ ਛੇ ਫੁਿੱਟ੍ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੀ ਵਕਉਂ ਨਾ ਹੋਣ।

o ਹਵਾ ਵਵਿੱਚ ਰੁਕ ੇਏਅਰਬੋਰਨ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਲੈਣਾ ਹੁਣ COVID-19 ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦ ੇਸੰਚਾਰਣ ਦਾ ਮੁਿੱਿ ਮਾਰਗ ਬਣ

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ CDC's SARS-CoV-2 ਸੰਚਾਰਣ ਅਨੁਸੰਿਾਨ ਸੰਿੇਪ੍ ਵਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html#anchor_1619805184733


• ਿੰਘਣ ਅਤੇ ਵਛਿੱਕਣ ਨਾਲ ਵਿੱਡੀਆਾਂ ਬੂੰਦਾਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੇ ਫੁਿੱਟ੍ ਦ ੇਅੰਦਰ ਵਸਿੱਿਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਵਚਹਰ,ੇ ਨਿੱਕ, ਅਿੱਿ ਜਾਾਂ ਮੂੰਹ ਵਵਿੱਚ 

ਚਲੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਬੂੰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ"ਬੈਵਲਸਵਟ੍ਕ ਡਰ ੌਪ੍ਲੇਟ੍ਸ" ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਵਸਿੱਿੀਆਾਂ ਲਾਈਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਫ਼ਰ 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਵਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਡਗ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਭਹਿੀ ਹਿਹਦਹਰੀ ਛੋਟੇ ਏਅਰੋਸੋਲ ਸੰਚਹਰਣ ਨ ੰ ਵਨਯੰਵਤਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ; ਹਾਲਾਾਂਵਕ, ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਾਵਾਦਾਰੀ ਸੁਿਾਰ al/OSHA COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ ਗੈਰ-ਆਪ੍ਾਤਕਾਲੀਨ ਕਨੰੂਨਾਾਂ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਰਾਜ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ 

ਵਾਸਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਨ ਨਾ ਵਕ ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵਵਿੱਚ। ਵਜਹੜੇ ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਨੰੂ COVID-19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਦਾ 

ਵਜ਼ਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਵਿੱਚ ਵਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਦ ੇਸੰਬੰਿ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱਿ ਸਾਵਿਾਨੀ ਵਰਤਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ COVID-19 ਫੈ਼ਲ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਸੰਚਾਰਣ ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਰ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਰੇਸਪ੍ਾਇਰੇਟ੍ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

2. ਪਵਰਭਹਸ਼ਹਿਹਾਂ 

ਐਰੋਸੋਲ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹ ੈਗੈਸ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਵਾ) ਵਵਿੱਚ ਠੋਸ ਜਾਾਂ ਤਰਲ ਕਣ। 

ਹਿਹ ਪਰਤੀ ਘੰਟਹ ਬਦਲਦੀ ਹੈ (ACH, ਨ ੰ ਹਿਹ ਬਦਲਣ ਦੀ ਦਰ ਿੀ ਵਕਹਹ ਿਹਾਂਦਹ ਹੈ) ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹ ੈਵਕ ਹਰੇਕ ਘੰਟ੍ ੇਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਥਾਨ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਵਕੰਨੀ ਵਾਰ ਹਵਾ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ACH ਇਿੱਕ ਗਣਨਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਮਾਪ੍ ਹੈ ਜੋ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਮਾਪ੍ਾਾਂ ਵਾਲੇ ਕਮਵਰਆਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਮਆਰਾਾਂ, ਵਦਸ਼ਾ-

ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਲਈ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਵਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇੰਪ੍ੀਵਰਅਲ ਯੂਵਨਟ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ACH ਵਾਸਤ ੇਸੂਤਰ ਹੈ: 

ACH = (CFM ਵਵਿੱਚ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦਰ x 60 ਵਮੰਟ੍/ਘੰਟ੍ਾ) / ਵਕਉਵਬਕ ਫੁਿੱਟ੍ ਵਵਿੱਚ ਕਮਰ ੇਦਾ ਮਾਨ 

ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਸਟ੍ੈਂਡਅਲੋਨ ਵਡਵਾਈਸਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇਿੱਕ ਵਫਿੱਲਟ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱਕ ਕਮਰੇ ਵਵਿੱਚ ਹਵਾ ਨੰੂ ਮਵੂ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਵਫਲਟ੍ਰ ਵਾਇਰਸ ਦੇ 

ਕਣਾਾਂ ਅਤੇ ਿੰੂਏ ਸਮੇਤ ਛੋਟੇ੍ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਹਟ੍ਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਸਮਰਿੱਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਸੰਦਰਵਭਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ,ੈ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ 

ਕਲੀਨਰ (PAC) ਵਜੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ HVAC ਵਸਸਟ੍ਮ ਵਵਿੱਚ ਵਫਲਟ੍ਰ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਵਡਵਾਈਸਾਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਹਵਾ ਦੀ ਕਲੀਵਨੰਗ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ASHRAE ਹੀਵਟ੍ੰਗ, ਰੈਵਫਰਜ਼ਰਸ਼ੇਨ ਅਤੇ ਏਅਰ-ਕੰਡੀਸ਼ਵਨੰਗ ਇਜੰੀਨੀਅਰਾਾਂ ਲਈ ਅਮਰੀਕਨ ਸੰਘ ਹੈ। ਸੁਵਵਿਾਵਾਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਅਤੇ 

ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਪੇ੍ਸ਼ੇਵਰ ਇਸ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਾਵਹਤ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਹਨ। 

CADR, ਜਾਾਂ ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦੀ ਵਵਤਰਣ ਦਰ, ਕਮਰੇ ਦੀ ਜਗ੍ਾਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਮੰਟ੍ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀ ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ 

ਕਲੀਨਰ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਪ੍ਦਾ ਹੈ। ਟ੍ੈਸਟ੍ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਯੂਵਨਟ੍ਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਤੰਨ CADR ਰੇਵਟ੍ੰਗਾਾਂ ਹਨ; COVID-19 ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਵਾਸਤੇ 

"ਸਮੋਕ" CADR ਰਵੇਟ੍ੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਗੈਰ-ਸੰਕ੍ਰਾਮਕ ਹਵਾ ਭੇਜਣ ਦੀ ਦਰ ਵੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

CFM, ਜਾਾਂ ਵਕਊਵਬਕ ਫੁਿੱਟ੍ ਪ੍ਰਤੀ ਵਮੰਟ੍ ਇਿੱਕ ਕਮਰੇ ਵਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਬਾਹਰ ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮਾਪ੍ ਹ।ੈ 

ਇਿੱਵਛਤ ACH ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਵਕੰਨੇ cfm ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਸੂਤਰ ਹ:ੈ 

CFM = (ACH ਇਿੱਵਛਤ) x (ਵਕਊਵਬਕ ਫੁਿੱਟ੍ ਵਵਿੱਚ ਕਮਰੇ ਦਾ ਮਾਨ) / 60 ਵਮੰਟ੍/ਘੰਟ੍ਾ 

ਕਮਰੇ ਦੇ ਮਾਨ ਨੰੂ ਅਿੱਗ ੇਵਦਿੱਤੇ ਸੂਤਰ ਨਾਲ ਵਮਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਚੌੜਾਈ x ਲੰਬਾਈ x ਛਿੱਤ ਦੀ ਉਚਾਈ (ਫੁਿੱਟ੍ ਵਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਮਾਪ੍) 

CFM/ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਵਕਉਵਬਕ ਫੁਿੱਟ੍ ਪ੍ਰਤੀ ਵਮੰਟ੍ ਪ੍ਰਤੀ ਵਵਅਕਤੀ, ਇਿੱਕ ਕਮਰ ੇਵਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਵਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਵਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਾ 

ਮਾਪ੍ ਹੈ। ਇਹ ਕਮਰ ੇਦੇ ਕੁਲ ਹਵਾ ਪ੍ਰਵਾਹ (CFM ਵਵਿੱਚ) ਨੰੂ ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਨਾਲ ਵਡੰ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html


ਸਹਫ਼ ਹਿਹ, ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਵਾਸਤ,ੇ ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਸਪ੍ਲਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਅਤੇ ਮੜੁ-ਪ੍ਵਰਚਾਵਲਤ ਇਨਡੋਰ ਸਪ੍ਲਾਈ ਕੀਤੀ ਹਵਾ 

ਦੋਵਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਦਰਵਭਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਵਜਸ ਨੰੂ ਉਵਚਤ ਰੇਟ੍ ਕੀਤੇ CADR ਨਾਲ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ (PAC) ਜਾਾਂ ਵਮਨੀਮਮ ਇਫੀਵਸ਼ਐਂਸੀ ਵਰਪੋ੍ਰਵਟ੍ੰਗ 

ਵੈਵਲਊ (MERV) 13 ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਵਫਲਟ੍ਰ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕੀਤ ੇਗਏ HVAC ਵਸਸਟ੍ਮ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਾਸ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਜੰਗਲ 

ਦੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਿੰੂਏ ਤੋਂ ਦੂਵਸ਼ਤ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਜੋਂ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਮੰਵਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਤੀ ਘੰਟਹ ਬਰਹਬਰ ਬਹਹਰੀ (ਸਹਫ਼) ਹਿਹ ਬਦਲਹਿ (eACH, ਵਿਸ ਨ ੰ ਬਰਹਬਰ (ਸਹਫ਼) ਬਹਹਰੀ ਹਿਹ ਬਦਲਹਿ ਦਰ ਿੀ ਵਕਹਹ ਿਹਾਂਦਹ ਹੈ) ਇਹ 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ ਜਾਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਹਵਾਦਾਰੀ, ਮੁੜ-ਪ੍ਰਸਾਵਰਤ ਹਵਾ (RA) ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਹਵਾਦਾਰੀ (OA) ਦੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸੁਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਹਰੇਕ ਘੰਟ੍ ੇਇਿੱਕ ਸਥਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਹਵਾ ਨੰੂ ਵਕੰਨੀ ਵਾਰ ਬਦਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਵਜਸ ਨੰੂ ਵਫਲਟ੍ਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਵਫਰ ਇਿੱਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਵਾਵਪ੍ਸ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ HEPA ਵਫਲਟ੍ਰ ਨਾਲ ਲੈਸ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ 

ਕਲੀਨਰ (PAC) ਦੁਆਰਾ ਵਫਲਟ੍ਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਸਥਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਵਾ ਦੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। eACH ਇਿੱਕ ਵਗਵਣਆ 

ਵਗਆ ਮਾਨ ਹੈ ਜੋ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਆਯਾਮਾ ਅਤੇ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮਾਾਂ ਵਾਲੇ ਕਮਵਰਆਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੇ ਮਾਨਕਾਾਂ, ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਅਤੇ 

ਤੁਲਨਾਵਾਾਂ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਇੰਪ੍ੀਵਰਅਲ ਯੂਵਨਟ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, eACH ਵਾਸਤੇ ਸੂਤਰ ਹੈ: 

eACH = ((OA in CFM + (CFM ਵਵਿੱਚ RA x ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਸਮਰਿੱਥਾ*) + ( PAC ਤੋਂ CADR**)) /  

(ਕਮਰੇ ਦਾ ਆਇਤਨ (3ਫੁਿੱਟ੍)) x 60 ਵਮੰਟ੍/ਘੰਟ੍ਾ 

*ਵਕਸੇ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਕਣ ਆਕਾਰ ਸੀਮਾ ਵਾਸਤੇ ਵਨਰਿਾਵਰਤ 

**ਜੇਕਰ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ CADR ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਾਂ "ਿੰੂਏ" ਵਾਸਤ ੇCADR ਮਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

 

ਬਰਹਬਰ ਆਉਟਡੋਰ (ਸਹਫ਼) ਹਿਹ ਦੀ ਪਰਿਹਹ ਦਰ ਪਰਤੀ ਵਿਅਕਤੀ (CFM/ਵਿਅਕਤੀ), ਜਾਾਂ ਵਕਉਵਬਕ ਫੁਿੱਟ੍ ਪ੍ਰਤੀ ਵਮੰਟ੍ ਪ੍ਰਤੀ ਵਵਅਕਤੀ), ਇਿੱਕ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਤੀ ਵਨਵਾਸੀ ਪੈ੍ਥਾਗਨ-ਰਵਹਤ ਹਵਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮਾਪ੍ ਹੈ। 

ਇਿੱਵਛਤ eACH ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਵਕੰਨੇ cfm/ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਸੂਤਰ ਹ:ੈ 

CFM/ਵਵਅਕਤੀ = (eACH ਇਿੱਵਛਤ) x (ਕਮਰੇ ਦਾ ਆਇਤਨ 3ਫੁਿੱਟ੍ ਵਵਿੱਚ) / (ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ) x 60 ਵਮੰਟ੍/ਘੰਟ੍ਾ 

ਪੱਖੇ ਅਵਜਹੇ ਵਡਵਾਈਸ ਹਨ ਜੋ ਹਵਾ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਹੀ ਵਦਸ਼ਾਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਿਿੱਚਦੇ ਜਾਾਂ ਸੁਿੱਟ੍ਦ ੇਹਨ। ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਦਰਵਾਵਜਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਿੱਵਿਆਾਂ ਨੰੂ 

ਆਇਤਾਕਾਰ ਆਕਾਰ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਮਰੇ ਵਵਿੱਚ ਵਕਤੇ ਵੀ ਲਾਉਣ ਲਈ "ਚੌਂਕੀ ਦੀ ਵਕਸਮ" ਦੇ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਛਿੱਤ ਦੇ 

ਵਫਕਸਚਰਾਾਂ ਨਾਲ ਜਵੋੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਪ੍ਿੱਵਿਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਵਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਰਤੋਂਕਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਿੱਿ ੇਦੀ ਹਵਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੀ ਵਦਸ਼ਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਆਵਗਆ 

ਵਦੰਦੇ ਹਨ; ਵਜਹੜ ੇਪ੍ਿੱਵਿਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਵਜਹੇ ਸਵਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਹਵਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੀ ਵਦਸ਼ਾ ਬਦਲਣ ਵਾਸਤੇ ਭੌਵਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੁਮੰਾਇਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

HEPA ਵਿਲਟਰ  ਇਿੱਕ ਉੱਚ ਸਮਰਿੱਥਾ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਰਟ੍ੀਕੁਲੇਟ੍ ਏਅਰ ਵਫਲਟ੍ਰ ਨੰੂ ਸੰਦਰਵਭਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਏਅਰ ਵਫਲਟ੍ਰ ਨੰੂ ਘਿੱਟੋ੍-ਘਿੱਟ੍ 

99.97% ਿੂੜ੍, ਪ੍ਰਾਗ, ਮਲੋਡ, ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਅਤੇ 0.3 ਮਾਈਕੋ੍ਰਨ (µm) ਦੇ ਆਕਾਰ ਵਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਹਵਾਈ ਕਣ ਨੰੂ ਹਟ੍ਾਉਣ ਦ ੇਮਾਨਕਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ "ਸਭ ਤੋਂ ਖਰਾਬ ਸਵਥਤੀ ਪ੍ਵਰਵਦਰਸ਼ ਵਜੋਂ 0.3 ਮਾਇਕੋ੍ਰਨ ਆਕਾਰ ਦੇ ਕਣਾਾਂ ਨਾਲ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਕਣ ਆਕਾਰ ਵਫਲਟ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦਖਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜੋ ਕਣ ਵਿੱਡੇ ਜਾਾਂ ਛੋਟੇ੍ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਵਿੱਿ ਸਮਰਿੱਥਾ 

ਨਾਲ ਫਿੱਸ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। 

HVAC ਦਾ ਭਾਵ ਹੀਵਟ੍ੰਗ, ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਏਅਰ ਕਡੰੀਸ਼ਵਨੰਗ ਵਸਸਟ੍ਮ ਤੋਂ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ "ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ" ਵਜੋਂ ਵੀ ਮੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ 

ਵਸਸਟ੍ਮ ਵਵਿੱਚ ਪ੍ਿੱਿੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਹਵਾ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਿੱਕਟ੍ਾਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਲੇਨੁਮਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਟ੍ਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 



ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਿਹਦਹਰੀ ਮੋਟ੍ਰ ਦੇ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਿੱਿੇ ਅਤੇ ਬਲੋਅਰ ਵਜਵੇਂ ਸੰਚਾਵਲਤ ਵਡਵਾਈਸਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਹਵਾ ਦੀ ਸਪ੍ਲਾਈ 

ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਹਵਾ ਕਿੱਢਣ ਦੀ ਸਰਗਰਮ ਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਹਵਾ ਤੋਂ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਟ੍ਰਬਾਈਨ ਵੇਂਟ੍ੀਲੇਟ੍ਰ ਅਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਵਲਤ ਵਵੰਡੋਜ਼ 

ਵਰਗੀਆਾਂ ਵਡਵਾਈਸਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ। 

ਆਉਟਸਹਈਡ ਏਅਰ (ਬਹਹਰਲੀ ਹਿਹ) ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਾਂ ਮਕੈਨੀਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਵਿਿੱਚੀ ਗਈ ਵਸਹਤਮੰਦ ਹਵਾ ਨੰੂ 

ਸੰਦਰਵਭਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ "ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ" ਜਾਾਂ ਚਵੁਣੰਦਾ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨਾਾਂ "ਮੇਕ ਅਿੱਪ੍ ਏਅਰ" ਵੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ 

ਬਾਹਰੀ/ਆਉਤਡੋਰ ਹਵਾ ਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾਾਂ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਮੰਵਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਿੰੂਏ ਦੇ ਦੌਰਾਨ। 

PAC ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਹਨ, ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਵਡਵਾਈਸਾਾਂ ਵਜੰਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਹਵਾ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਇਮਾਰਤ ਜਾਾਂ ਕਮਰੇ ਵਵਿੱਚ 

ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। PAC ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਮਰਿੱਥ ਵਫਿੱਲਟ੍ਰ ਵਜਵੇਂ ਵਕ HEPA ਵਫਿੱਲਟ੍ਰ ਦੇ ਕੁਿੱਝ ਰੂਪ੍ਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵੇਚੇ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। PAC ਦੀ 

ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਵਲਟ੍ੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਉੱਥੇ ਰਿੱਿਣ ਵਦੰਦੀ ਹ ੈਵਜਿੱਥੇ ਕਮਰੇ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਾਂ ਵਾਸਤ ੇਹਵਾ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੋਵੇ। 

ਰੈਕਟੀਿਹਇਡ ਏਅਰ ਉਸ ਹਵਾ ਨੰੂ ਸੰਦਰਵਭਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਵਿਿੱਚੀ ਗਈ ਹੈ, ਵਫਿੱਲਟ੍ਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਾਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, 

ਵਾਤਾਨੁਕੁਵਲਤ ਕਰਕੇ ਇਮਾਰਤ ਵਵਿੱਚ ਵਫਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ MERV-13 ਜਾਾਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਮਰਿੱਥਾ ਵਾਲੇ ਵਫਿੱਲਟ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਾਸ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ COVID-19 ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਵਾਸਤ ੇਇਮਾਰਤ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦਾ ਆਾਂਕਲਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਰੀਸਰਕੂਲੇਟ੍ ਹਵਾ 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਆਮ ਵਿਚਹਰ 

COVID-19 ਦ ੇਸੰਚਾਰਨ ਵਵਿੱਚ ਵਨਰਵਮਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਵਵਕਵਸਤ ਹ ੋਗਈ ਹੈ; ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਨੇ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਪ੍ਰਦਰਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਕ ਐਰੋਸੋਲ ਯੁਕਤ ਛੋਟੇ੍ ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਛੇ ਫੁਿੱਤ ਦੇ ਭੌਵਤਕ ਦਾਇਰ ੇਤੋਂ ਪ੍ਰ ੇਲੈ ਕੇ ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਮਰੇ ਦੀ ਹਵਾ ਵਵਿੱਚ 

ਕਈ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਰਿੱਵਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਉਹ ਸਾਾਂਹ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਾਂ, ਵਸਹਤ ਦਿੇਭਾਲ ਸਵੁਵਿਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਐਗਜੌਸਟ੍ ਹੁਿੱਡਾਾਂ ਨੰੂ 

ਵਨਯੋਵਜਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਅਨੁਸਿੰਾਨ ਸੁਵਵਿਾਵਾਾਂ ਦੇ ਸੰਭਾਵਵਤ ਅਪ੍ਵਾਦ ਨਾਲ, ਮੌਜੂਦਾ ਹਵਾਦਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਵਬਲਵਡੰਗ ਕੋਡ 

ਅਤੇ ਅਨੁਛੇਦ 24 ਵਵਿੱਚ ਸਥਾਵਪ੍ਤ, ਉਦੇਸ਼ SARS-CoV-2 ਵਾਇਰਸ ਜੋ COVID-19 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ,ੈ ਵਰਗ ੇਖਤਰਨਾਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਏਜੰਟ੍ਾਾਂ 

ਦੇ ਛੋਟੇ੍ ਐਰੋਸੋਲ ਦ ੇਸੰਪ੍ਰਕ ਨੰੂ ਵਨਯੰਵਤਰਤ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਵਿੱਿ ਸੁਰਿੱਵਿਆਤਮਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਕੋਡ ਅਨੁਪ੍ਾਲਣਾ ਦੀ ਬਸੇਲਾਈਨ ਜਾਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਬੰਦੂ ਮੰਵਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹਵਾਦਾਰੀ (ਯਾਨੀ ਵਕ ਬਰਾਬਰ ਹਵਾਦਾਰੀ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ, ਕਾਫ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਫ਼ਲਟ੍ਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੜੁ-ਸੰਚਾਵਰਤ ਹਵਾ ਅਤੇ PAC ਦੁਆਰਾ ਵਫਲਟ੍ਰ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਵਾ ਦੇ ਸਮੁੇਲ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਨੰੂ ਵਜੰਨਾ ਸਭੰਵ ਹੋ ਸਕ ੇਕਨੰੂਨੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਦੇ ਪ੍ਿੱਿਰ ਤਿੱਕ ਅਵਿਕਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਵਬਨਾਾਂ ਮਾਸਕ ਤੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤੇ ਰੈਸਤਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ( ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਵਜਿੱਥੇ 

ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਵਬਨਾਾਂ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਘਰਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। 

ਵਕਸੇ ਵੀ ਅੰਦਰਲੇ ਸਥਾਨ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਘਣਤਾ ਹਵਾਦਾਰੀ ਟ੍ੀਚਾ ਵਨਰਿਾਵਰਤ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਵਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ 

ਕਾਰਕ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਬਰਾਬਰ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰ ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਵਗਣਤੀ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਵਾਸਤੇ ਬਰਾਬਰ ਪ੍ਿੱਿਰ ਦੀ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਕੁਿੱਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦਰਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇਗੀ। ਇਿੱਕ ਟ੍ੀਚਾਬਿੱਿ ਮੈਵਟ੍ਰਕ ਜੋ ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਘਣਤਾ 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀ ਵਵਅਕਤੀ ਬਰਾਬਰ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਰ (CFM/ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਯੂਵਨਟ੍ਾਾਂ ਵਵਿੱਚ) ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ੍, eACH ਦੇ ਟ੍ੀਚਾਬਿੱਿ ਮੈਵਟ੍ਰਕਸ (ਘੰਟ੍ ੇਦੀਆਾਂ ਯੂਵਨਟ੍ਾਾਂ ਵਵਿੱਚ), ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਨੰੂ ਵਿਆਨ 

ਵਵਿੱਚ ਰਿੱਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਿੱਿ ਅਨੁਮਾਵਨਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਮਤਲਬ, ਹਰੇਕ ਹਵਾਦਾਰੀ ਟ੍ੀਚਾ ਪ੍ਿੱਿਰ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣੇ 

ਵਬਨਾਾਂ ਮੋਟ੍ੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਵਵਅਕਤੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੀ ਸਬੂਤ-ਆਿਾਵਰਤ ਜ਼ਰਰੂਤ ਵਾਸਤੇ ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਘਿੱਟ੍ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਵਿੱਿ 

ਹੋਣ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਾਸਤੇ, ਹਵਾਦਾਰੀ ਇੰਜੀਨੀਅਰਾਾਂ ਦੇ ਯੂਰਪ੍ੀ ਸੰਗਠਨ, REHVA ਨੇ ਸੰਬਵੰਿਤ ਗਵਣਿੱਤੀ ਮਾਡਲ ਅਤੇ ਸਰਵੋਤਮ ਉਪ੍ਲਬਿ ਮਾਨਤਾਵਾਾਂ ਦੇ 

ਆਿਾਰ 'ਤੇ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੰਕ੍ਰਮਣਾਾਂ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਨਯੰਵਤਰਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਨਊਨਤਮ ਹਵਾਦਾਰੀ ਏਅਰਫ਼ਲੋ ਵਨਰਿਾਵਰਤ 



ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਰਣਨੀਤੀ (PDF) ਵਵਕਵਸਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਹਵਾਦਾਰੀ ਇੰਜੀਨੀਅਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਿਤ ਅਮਰੀਕੀ ਸੰਗਠਨ ASHRAE ਨੇ ਵੀ ਹਵਾ ਤੋਂ 

ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਜੋਿਮ ਨੰੂ ਵਨਯੰਵਤਰਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਵਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਵਵਕਵਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਹਵਾ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਨੰੂ ਵਨਯੰਵਤਰਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਬਿ ਵਵਵਗਆਵਨਕ ਸਬੂਤਾਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਲੈਂਸੇਟ੍ ਕਮੀਸ਼ਨ (PDF) ਦੀ ਇਿੱਕ 

ਹਾਲੀਆ ਵਰਪੋ੍ਰਟ੍ ਵਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤੀ ਵਵਅਕਤੀ 21 cfm ਨੰੂ "ਵਿੀਆ", 30 cfm ਪ੍ਰਤੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨੰੂ "ਵਬਹਤਰ" ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਵਅਕਤੀ 30 cfm ਤੋਂ ਵਿੱਿ 

ਨੰੂ "ਸਰਵੋਤਮ" ਵਜੋਂ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੈਰ-ਸੰਕ੍ਰਾਮਕ ਹਵਾ ਭੇਜਣ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਵਾਸਤ ੇਇਹ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ਆਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਾਂ ਵਵਿੱਚ 

ਉਪ੍ਲਬਿ ਸਬੂਤ ਦੀ ਵਵਆਪ੍ਕ ਸਮੀਵਿਆ 'ਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਹਨ। ਚਵੁਣੰਦਾ ਇਮਾਰਤੀ ਰੁਝੇਂਵਵਆਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰਾਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਲੈਂਸੇਟ੍ ਕਮੀਸ਼ਨ ਨੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

"ਵਿੀਆ" ਅਤੇ "ਵਬਹਤਰ" ਟ੍ੀਚਾਬਿੱਿ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਰ ਨੰੂ 4-6 eACH ਵਜੋਂ ਵਰਪੋ੍ਰਟ੍ ਕੀਤਾ। (ਵਕਉਂਵਕ ਰੁਝੇਂਵੇਂ ਦੀ ਘਣਤਾ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱਿਰੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਹ eACH ਟ੍ੀਚਾਬਿੱਿ ਰੁਝੇਂਵੇਂ ਦੀ ਅਨੁਮਾਵਨਤ ਘਣਤਾ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਅਨੁਮਾਵਨਤ ਹਨ।) 

ਇਹ eACH ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ਾਾਂ COVID-19 ਸੰਚਾਰਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਥਾਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ 5 eACH ਦੇ 

ਹਾਲੀਆ CDC ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਟ੍ੀਚ ੇਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹਨ। CDC ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਟ੍ੀਚਾ ਮਾਨ ਤੋਂ ਸੰਕ੍ਰਾਮਕ ਕਣ ਗੂੜ੍ਤਾ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਹੋਣ ਅਤੇ ਅਵਗਆਤ 

ਮਾਤਰਾ ਵਵਿੱਚ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਜੋਿਮ ਘਿੱਟ੍ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਗਾਰੰਟ੍ੀ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਾ ਵਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਜੋਿਮ ਸਮਾਪ੍ਤ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ। CDC ਦਸਤਾਵੇ, 

ਨੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਵਅਕਤੀ ਟ੍ੀਚਾਬਿੱਿ ਹਵਾਦਾਰੀ ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਖਾਸ CDC ਟ੍ੀਚ ੇਵਜੋਂ ਦੋ ਮੁਿੱਿ ਵਬੰਦੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ: 

ਲੈਂਸੇਟ੍ ਕਮੀਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਪੋ੍ਰਟ੍ ਉਪ੍ਲਬਿ ਵਵਵਗਆਨਕ ਸਬੂਤ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤੇ 4-6 eACH ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਜਦੋਂ U.S. EPA ਵਦਸ਼ਾ ਵਨਰਦੇਸ਼ 

ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਉਵਚਤ ਆਕਾਰ ਦੇ ਕਲੀਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ 5 eACH ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਹਵਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਉਵਚਤ ਪ੍ਿੱਿਰ ਦੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਕ੍ਰਵਮਤ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬਹਤੁ ਨਜ਼ਦੀਕ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਵਵਿੱਚ 

ਵਾਇਰਸ ਯੁਕਤ ਕਣਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਕਸ ੇਵੀ ਸੰਚਾਰਣ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਸੀਵਮਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਹੋਵੇਗੀ; ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਵਿੱਿ ਦੂਰੀ ਜਾਾਂ ਮਾਸਕ 

ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਘਿੱਟ੍ ਦੂਰੀ ਦੇ ਸੰਚਾਰਣ ਵਵਿੱਚ ਕਮੀ ਆਉਣ ਦੀ ਵਿੱਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸੈਵਟ੍ੰਗਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਨਯਮਾਾਂ ਦ ੇਤਵਹਤ ਵਾਿੂ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦਰਾਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਾਂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਾਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇਸ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਦਾਇਰ ੇਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ। ਹੋਰ ਸੈਵਟ੍ੰਗਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਆਇਸੋਲੇਟ੍ ਕੀਤੇ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ 'ਤੇ ਵਾਿੂ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ, ਕੁਸ਼ਲ ਨਰਵਸੰਗ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਿਰਮਸ਼ਾਲਾਵਾਾਂ, ਦਵਾਈ ਇਲਾਜ ਸਵੁਵਿਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇਬੇਘਰਾਾਂ ਵਾਸਤ ੇ

ਸ਼ੈਲਟ੍ਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ COVID-19 ਸਚੰਾਰਣ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਵਡਪ੍ਾਰਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਆਫ਼ ਪ੍ਬਵਲਕ ਹੈਲਥ (CDPH) ਦੇ 

ਆਇਸੋਲੇਸ਼ਨ ਿੇਤਰਾਾਂ ਦੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵੇਿੋ। ਸਾਰ ੇਸਥਾਨਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਦਰਭਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਰਵੋਤਮ ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਰੁਝੇਂਵੇਂ ਦੀਆਾਂ ਰਣਨੀਤੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਵਿੱਿ ਸੋਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਵਿੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸੰਵਿਆ ਵਜੰਨੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੇ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਯੋਜਨ ਵਵਿੱਚ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ 

ਦੇ ਨਾਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵੀ ਉੱਨੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਬਨਾਾਂ ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਦੂਜੇ ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਉੱਚਤਮ 

ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਾਂ 'ਤੇ ਵਿਆਨ ਕੇਂਵਦਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਾਂ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਭੀੜ੍ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਵਜਿੱਥੇ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਵਿਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਰੇਸਪ੍ਾਇਰੇਟ੍ਰ ਜਾਾਂ ਮਾਸਕ ਨਹੀਂ 

ਪ੍ਵਹਨੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਸੰਕ੍ਰਵਮਤ ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਸੰਚਾਰਣ ਜਖੋਮ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਿੱਿ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ 

ਰੁਝੇਂਵੇਂ ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖਾਸ ਹਵਾਦਾਰੀ ਸਵੁਵਿਾਵਾਾਂ ਵਾਲੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਜਨ੍ੰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਦੂਜੇ ਬਦਲਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮਾਾਂ ਵਾਲੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਭਾਗ 5 ਵੇਿੋ। ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ। 

• ਲਾਾਂਡਰੀ ਰੂਮ ਜਾਾਂ ਰਸੋਈ ਵਰਗ ੇਸਹਾਇਕ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਔਗਜੌਸਟ੍ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਅਤੇ ਰਿੱਿ-ਰਿਾਅ ਕਰ।ੋ 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਪ੍ਖਾਵਨਆਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਐਗਜੌਸਟ੍ ਪ੍ਿੱਿੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਣੋ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਚਿੱਲ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਵਕਉਂਵਕ ਵਾਇਰਸ ਮਲ ਵਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਫਲਿੱਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਟ੍ੌਇਲਟ੍ ਦੇ ਢਿੱਕਣ (ਜੇਕਰ ਉਪ੍ਲਬਿ 

ਹੋਵੇ) ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

• ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਰੋਤਾਾਂ ਨੰੂ ਵਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕੇ, ਵਿੱਿ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਿੁਿੱਲ੍ਾ ਰਿੱਿੋ। 

• ਦੂਜ ੇਵਨਯੰਤਰਣ ਮਾਪ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਪ੍ਲੀਮੈਂਟ੍ ਵਾਸਤੇ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ (PAC) ਲਗਾਉਣ 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰ।ੋ 

https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/2022/Health_based_target_ventilation_09012023.pdf
https://www.ashrae.org/about/news/2023/ashrae-approves-groundbreaking-standard-to-reduce-the-risk-of-disease-transmission-in-indoor-spaces
https://static1.squarespace.com/static/5ef3652ab722df11fcb2ba5d/t/637740d40f35a9699a7fb05f/1668759764821/Lancet+Covid+Commission+TF+Report+Nov+2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx


ਵਕਸੇ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ, ਅਿੱਗ ੇਵਦਿੱਵਤਆਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਜਾਾਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਪੇ੍ਸ਼ੇਵਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ 

ਸਮਰਿੱਥ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਸੁਵਵਿਾ ("ਸਟ੍ੇਸ਼ਨਰੀ") ਇੰਜੀਨੀਅਰ 

• ਇਮਾਰਤੀ ਰਿੱਿ-ਰਿਾਓ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਸਟ੍ਾਫ਼ 

• ਮਕੈਨੀਕਲ ਇੰਜੀਨੀਅਰ 

• ਮਕੈਨੀਕਲ (HVAC) ਕੰਟ੍ਰ ੈਕਟ੍ਰ 

• ਆਮ ਠੇਕੇਦਾਰ 

• ਨਖਸ਼ਾਨਵੀਸ 

• ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਕੁਆਵਲਟ੍ੀ ਜਾਾਂ ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਹਾਇਜੀਨ ਕੰਸਲਟ੍ੈਂਟ੍ 

4. ਨੈਚੁਰਲ ਹਿਹਦਹਰੀ ਵਿੱਚ ਸੁਿਹਰ ਅਤ ੇਪੱਵਖਆਾਂ ਦੀ ਉਵਚਤ ਿਰਤੋਂ 

ਖਰਾਬ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਤਾ ਵਾਲੇ ਵਦਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਾਵਿਾਨੀ ਵਰਤਦ ੇਹਏੋ, ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਵਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਿੱਗ ੇ

ਵਦਿੱਵਤਆਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਇਿੱਕ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕਰਨ 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰ:ੋ 

• ਜਦੋਂ ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਹੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਵਜਆਾਂ ਨੰੂ ਿੋਲ੍ ਕੇ ਤਾਜ਼ੀ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੇ 

ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਵਿਾਓ। ਜੇਕਰ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਵਵਿਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ ਵਾਸਤ ੇਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਜਖੋਮ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ, ਤਾਾਂ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜੇ ਨਾ ਿੋਲੋ੍। 

• ਿੁਿੱਲ੍ੀਆਾਂ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਵਿਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਿੱਿੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

o ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪ੍ਿੱਿੇ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਅਤੇ ਸਾਵਿਾਨੀਪੂ੍ਰਵਕ ਲਾਓ। 

o ਵਬਜਲੀ ਦੀਆਾਂ ਤਾਰਾਾਂ ਦਾ ਵਿਆਨ ਰਿੱਿੋ; ਵਟ੍ਰ ਿੱਵਪੰ੍ਗ ਜਾਾਂ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਵਗਿੱਲੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਲਈ ਵਿਆਨ ਰਿੱਿੋ, ਜੋ ਇਲੈਕਟ੍ਰ ੋਵਕਉਸ਼ਨ 

(ਕਰੰਟ੍ ਲਗਣ) ਦੇ ਿਤਰੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

o ਪ੍ਿੱਿੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਲਾਓ ਤਾਾਂ ਵਕ ਹਵਾ ਇਿੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਨਾ ਜਾਵੇ। 

o ਐਗਜੌਸਟ੍ ਮੋਡ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱਿੇ ਵਵੰਡੋ ਪ੍ਿੱਿੇ, ਕਮਰੇ ਵਵਿੱਚ ਸਟ੍ਰਾਾਂਗ ਏਅਰ ਕਰੰਟ੍ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਾਂ ਦੂਜੀਆਾਂ ਿੁਿੱਲ੍ੀਆਾਂ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ 

ਦਵਾਵਜਆਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱਕ ਕਮਰੇ ਵਵਿੱਚ ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ ਵਿਿੱਚਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਿਆਨ ਵਦਓ: ਸੰਚਾਵਲਤ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ ਦੋਵਾਾਂ ਵਾਲੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਦੋਵਾਾਂ ਦ ੇਵਵਚਕਾਰ ਸੰਚਾਰ 'ਤੇ 

ਸਾਵਿਾਨੀਪੂ੍ਰਵਕ ਵਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ 

• ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਉਪ੍ਾਅ ਵਜੋਂ ਕਮਵਰਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਵਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ ਵਾਸਤੇ ਛਿੱਤ ਦੇ ਪ੍ਿੱਵਿਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ।ੋ ਕਮਰੇ ਦੇ 

ਉਪ੍ਰੀ ਵਹਿੱਵਸਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਸਹਤਮੰਦ ਹਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਭਾਵਵਤ ਦੁਵਸ਼ਤ ਹਵਾ ਨੰੂ ਪ੍ਤਲਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਵਵਵਗਆਨਕ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਛਿੱਤੇ ਦੇ ਪ੍ਿੱਿੇ ਵਾਿੂ ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਥਾਨ ਵਵਿੇ ਨਹੀਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦ ੇਅਤੇ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ ਦ ੇਹਵਾਦਾਰੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਮੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਾਰ ੇਅਣਵਕਆਸਤਾ ਨੰੂ ਵਿੇਦੇ ਹੋਏ, ਇਮਾਰਤ 

ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਆਰਾਮ ਵਾਸਤੇ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਛਿੱਤ ਦੇ ਪ੍ਿੱਿ ੇਬੰਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਛਿੱਤ 

ਦੇ ਪ੍ਿੱਿੇ ਨਾਲ ਹਵਾ ਦੇ ਵਮਸ਼ਰਣ ਵਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਸ਼ਰਤ ੇਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਨੰੂ ਸਥਾਨ ਵਵਿੇ ਆਉਣ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ। 

• ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਭਾਗ 7 ਵੇਿੋ। ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ("HEPA  

ਏਅਰ ਵਫਿੱਲਟ੍ਰ") 



5. ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਿਹਦਹਰੀ ਵਿੱਚ ਸੁਿਹਰ 

1) ਵਸਹਤਮੰਦ ਹਵਾ ਦੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਵਿਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ ਦੇ ਅਿੱਪ੍ਡੇਟ੍ ਜਾਾਂ ਸੁਿਾਰ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਕਦਮਾਾਂ 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰ;ੋ ਅਤੇ 

2) ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਹਵਾ ਵਵਿੱਚ COVID-19 ਜਾਾਂ ਦੂਜੇ ਸੰਕ੍ਰਮਣਾਾਂ ਦੀ ਗੂੜ੍ਤਾ ਨੰੂ ਹਟ੍ਾਓ ਜਾਾਂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰੋ। ਮਕੈਨੀਕਲ ਵਸਸਟ੍ਮ ਵਵਿੱਚ ਵਲਆਈ ਗਈ ਬਾਹਰੀ 

ਹਵਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

MERV 13 ਜਾਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਦਾ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਹਵਾ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸਾਾਂ ਨੰੂ ਫੜ੍ਨ ਵਵਿੱਚ ਕੁਸ਼ਲ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਟ੍ੀਚਾਬਿੱਿ 

ਵਨਊਨਤਮ ਪ੍ਿੱਿਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਏਅਰ ਹੈਂਡਵਲੰਗ ਵਸਸਟ੍ਮ ਇਿੱਨੇ ਉੱਚ ੇਪ੍ਿੱਿਰ ਦੀ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਵਡਵਾਈਸ ਵਵਿੱਚ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਵਸਸਟ੍ਮ ਵਾਸਤੇ ਅਵਿਕਤਮ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗਤਾ ਤਿੱਕ ਵਿਾਓ। 

ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ (COVID-19 ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਾਂ) CCR ਅਨੁਛੇਦ 8, ਭਾਗ 5142, ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈਵਕ ਇਮਾਰਤੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਜਾਰੀ 

ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਸਟ੍ੇਟ੍ ਵਬਲਵਡੰਗ ਸਟ੍ੈਂਡਰਡ ਕਡੋ, ਅਨੁਛੇਦ 24, ਭਾਗ 2, ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਪ੍ਰਸ਼ਾਵਨਕ ਕੋਡ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਘਿੱਟ੍ 

ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਮਾਤਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਸੰਚਾਵਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

HVAC ਵਸਸਟ੍ਮ ਅਤੇ ਉਪ੍ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਨੁਭਵੀ HVAC ਪੇ੍ਸ਼ਵੇਰ ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ।ੋ ਵਿੱਿ-

ਵਿੱਿ ਵਕਸਮ ਦੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਰੁਝੇਂਵੇਂ ਵਾਸਤੇ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਵਤਆਰੀ 'ਤੇ ਵਿੱਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ 

ਅਖੀਰ ਵਵਿੱਚ ਵਾਿੂ ਸਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਸਮੀਵਿਆ ਕਰ।ੋ ਸਾਰੇ ਪ੍ਵਰਵਦਰਸ਼ਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਚਰਣ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

• ਏਅਰ ਰੀਸਰਕੂਲੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਸਮਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਪੂ੍ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਉਟ੍ਡੋਰ ਏਅਰ ਡੈਂਪ੍ਰਾਾਂ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਰੀਸਰਕੂਲੇਸ਼ਨ 

ਡੈਂਪ੍ਰਾਾਂ ਨੰੂ ਿੋਲੋ੍। ਈਕੋਨੋਮਾਈਜ਼ਰਾਾਂ ਨੰੂ 100% ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ 'ਤੇ ਸੈੱ ਟ੍ ਕਰ।ੋ ਹਲਕੇ ਮੌਸਮ ਵਵਿੱਚ, ਇਹ ਥਰਮਲ ਆਰਾਮ ਜਾਾਂ ਨਮੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ 

ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਪ੍ਰ ਠੰਢ, ਗਰਮ ਜਾਾਂ ਨਮੀ ਦੇ ਮੌਮਸ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜਨ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਕਿੱਪ੍ਵੜਆਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਸਪ੍ੇਸ ਹੀਟ੍ਰ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਵਵਿੱਚ ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਏਅਰਫ਼ਲੋ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕੀਤ ੇਵਬਨਾਾਂ ਵਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕੇ ਕੇਂਦਰੀ ਹਵਾ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਵਿਾਓ। ਟ੍ੀਚਾਬਿੱਿ ਏਅਰ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ MERV 13 

ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

o ਉਵਚਤ ਵਫਲਟ੍ਰ ਵਫਿੱਟ੍ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਵਫਲਟ੍ਰ ਹਾਊਵਸਗੰ ਅਤੇ ਰੈਕ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

ਕਰ ੋਵਜੰਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਹਵਾ ਵਫਲਟ੍ਰ ਨੰੂ ਬਾਈਪ੍ਾਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

o ਵਫਲਟ੍ਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਵਫਲਟ੍ਰ ਜਾਾਂਚ ੋਵਕ ਉਹ ਉਵਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਹਨ, 

ਵਫਿੱਟ੍ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ ਫਟੇ੍ ਹੋਏ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਿੰੂਏ ਕਰਕੇ ਖਰਾਬ ਹਵਾ 

ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਦੀਆਾਂ ਘਟ੍ਨਾਵਾਾਂ ਦੇ ਦਰੌਾਨ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਾਸਤੇ, ਉੱਚ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਵਾਲੇ ਵਫਲਟ੍ਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਲੋਡ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਦੀਕ ਤੋਂ ਵਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਕਉਂਵਕ ਵਫਲਟ੍ਰ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਣਾਾਂ ਨਾਲ ਦੂਵਸ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਵਫਲਟ੍ਰ 

ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਿੱਿਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ (ਫੇਸ ਸ਼ੀਲਡ ਜਾਾਂ ਗੋਗਲਜ਼) ਅਤੇ ਵਡਸਪ੍ੋਜ਼ੇਬਲ ਦਸਤਾਵਨਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ CCR ਟ੍ਾਈਟ੍ਲ 8, ਭਾਗ 5144 ਜਾਾਂ ਭਾਗ 5199 ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਘਿੱਟ੍-ੋਘਿੱਟ੍ ਵਫਿੱਟ੍-ਟ੍ੈਸਟ੍ ਕੀਤਾ N95 

ਰੇਸਪ੍ਾਇਰੇਟ੍ਰ ਪ੍ਵਹਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ 'ਤੇ "ਮੰਗ ਵਨਯੰਤਰਣ" ਅਤੇ ਓਵਕਉਪ੍ੈਂਸੀ ਸੈਂਸਰ ਅਸਮਰਿੱਥ ਕਰ ੋਤਾਾਂ ਵਕ ਪ੍ਿੱਿੇ ਹੀਵਟ੍ੰਗ ਜਾਾਂ ਕੂਵਲੰਗ ਦੀਆਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨ। ਇਹ ਵਸਸਟ੍ਮ ਦੇ ਥਰਮੋਸਟ੍ੇਟ੍ 'ਤੇ ਪ੍ਿੱਵਿਆਾਂ ਨੰੂ "ਆਟ੍"ੋ ਦੀ ਬਜਾਏ "ਚਾਲੂ" ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਸੈੱਟ੍ ਕਰ ੇ

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

o ਜੇਕਰ HVAC ਵਸਸਟ੍ਮ ਵਦਨ/ਰਾਤ ਜਾਾਂ ਦੂਜੇ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤੇ ਗਏ ਚਿੱਕਰਾਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤਾਾਂ HVAC ਨੰੂ 

ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਿੁਿੱਲ੍ਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ 1-2 ਘੰਟ੍ ੇਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਇਮਾਰਤ ਬਦੰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 2-3 ਘੰਟ੍ ੇਲਈ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ 

ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ 'ਤੇ ਚਿੱਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰ।ੋ 

o HVAC ਪ੍ਿੱਵਿਆਾਂ ਨੰੂ 24/7 ਚਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰ।ੋ 

o ਜਦੋਂ ਕਰਮਚਾਰੀ CCR ਟ੍ਾਈਟ੍ਲ 8, ਭਾਗ 5142 ਦੇ ਤਵਹਤ ਮਜੌੂਦ ਹੋਣ, ਤਾਾਂ COVID-19 ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਾਂ 

HVAC ਵਸਸਟ੍ਮ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html


• ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਪ੍ਲਾਈ ਅਤੇ ਐਗਜੌਸਟ੍ ਏਅਰ ਵਡਵਫਉਜ਼ਰਾਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਡੈਂਪ੍ਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੈਵਟ੍ੰਗਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਯੋਵਜਤ ਕਰਕੇ ਸਾਫ਼-

ਤੋਂ-ਘਿੱਟ੍-ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦੀ ਮੂਵਮੈਂਟ੍ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ,ੋ ਤਾਾਂਵਕ ਸੰਭਾਵਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਵਸ਼ਤ ਹਵਾ ਨੰੂ ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ 

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਨ-ਰੂਮ, ਵਿੀਆ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਾਊਂਟ੍ ਕੀਤੇ ਪ੍ਿੱਿੇ ਕੋਆਇਲ ਵਸਸਟ੍ਮ ਵਾਇਰਸ ਦ ੇਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਹਟ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਇਸ ਨਾਲ 

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਣ ਸਥਾਨ ਵਵਿ ੇਜਮ੍ਾਾਂ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਵਸਸਟ੍ਮ ਨੰੂ ਭਰੇ ਹੋਏ ਕਮਵਰਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਨਹੀਂ ਚਲਾਇਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਪ੍ਿੱਿੇ ਦੇ ਕੋਆਇਲ ਵਵਿੱਚ ਘਿੱਟ੍-ੋਘਿੱਟ੍ MERV 13 ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ 

• ਮਕੈਨੀਕਲ ਵਸਸਟ੍ਮ ਵਵਿੱਚ ਵਲਆਈ ਗਈ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਏਅਰ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਾਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

6. ਮਕੈਨੀਕਲ ਵਸਸਟਮ ਿੰਕਸ਼ਨ ਦਹ ਵਨਰਿਹਰਨ 

• ਇਹ ਪੁ੍ਸ਼ਟ੍ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਵਸਸਟ੍ਮ ਕੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ,ੈ ਵਰਬਨ ਜਾਾਂ ਟ੍ੀਸ਼ੂ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਦੇ ਛੋਟੇ੍ ਟੁ੍ਕਵੜਆਾਂ ਨੰੂ ਹਵਾਦਾਰੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਰਵਜਸਟ੍ਰਾਾਂ 

ਵਵਿੱਚ ਵਚਪ੍ਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਇਿੱਕ ਡੰਡੀ ਦੇ ਵਸਰੇ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਹਲਕੀ (ਹੇਠਾਾਂ) ਪ੍ਿੱਿੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹਵਾ ਦੀਆਾਂ ਭਾਗਵਾਾਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਪ੍ਿੱਿੇ ਜਾਾਂ PAC ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਵਕ ਇਹ ਪੁ੍ਸ਼ਟ੍ੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਵਕ ਹਵਾ ਇਿੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਵਿੱਲ ਨਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ 

• ਕਾਰਬਨ ਡਾਇਓਕਸਾਈਡ (CO2) ਦਾ ਪ੍ਿੱਿਰ ਵਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ ਇਿੱਕ ਸਥਾਨ ਦੇ ਰੁਝੇਂਵੇਂ ਨੰੂ ਬਣਾਈ 

ਰਿੱਿਣ ਵਵਿੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਵਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਵਕਸੇ ਸਥਾਨ ਵਵਿੱਚ CO2 ਦੇ ਪ੍ਿੱਿਰ ਦੇ ਮਾਪ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਿ ਰੁਝੇਵੇਂ ਵਾਲੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਥਾਨਾਾਂ 

ਵਵਿੱਚ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਵਨਰਿਾਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਵਕ, CO2 ਪ੍ਿੱਿਰ ਇਿੱਕ ਲੈਵਗੰਗ 

ਇੰਡੀਕੇਟ੍ਰ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਕਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰੁਝੇਵਾਾਂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਨੰੂ ਵਿਣ ਵਵਿੱਚ ਸਮਾਾਂ ਲਿੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਵਕਸੇ ਸੁਵਵਿਾ ਵਵਿੱਚ CO2 ਵਨਗਰਾਨੀ 

ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਸਰਵੋਤਮ ਵਰਤੋਂ ਵਕਵੇਂ ਕਰੀਏ, ਇਸ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਜਾਣਕਾਰ ਪੇ੍ਸ਼ੇਵਰ ਮਕੈਨੀਕਲ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਜਾਾਂ ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਹਾਈਜਵਨਸਟ੍ 

ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਵਸਸਟ੍ਮ ਦ ੇਮੁਲਾਾਂਕਣ ਵਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਭਾਗ 3 ਵਵਿੱਚ ਸੂਚੀਬਿੱਿ ਪੇ੍ਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਨੰੂ ਵੇਿੋ। ਆਮ ਵਵਚਾਰ। 

7. ਪੋਰਟੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ("HEPA ਏਅਰ ਵਿੱਲਟਰ") 

ਉਹਨਾਾਂ ਕਮਵਰਆਾਂ ਅਤੇ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ (PAC) 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਲੇ ਟ੍ੀਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਮਕੈਨੀਕਲ ਅਤੇ ਪੈ੍ਵਸਵ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਿਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। PAC ਕਈ ਆਕਾਰਾਾਂ, ਵਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੀਮਤਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ 

ਹਨ; ਉੱਚ-ਮੁਿੱਲ ਵਾਲੀਆਾਂ ਯੂਵਨਟ੍ਾਾਂ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਵਕ ਇਹ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਵਵਿੱਚ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੁਿਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਮੌਜੂਦਾ 

ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਅਤੇ ਸਵਥਤੀ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ, PAC 2-5 ਵਾਿੂ eACH ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। PAC 

ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਇਹਨਾਾਂ ਮੁਿੱਿ ਵਬੰਦੂਆਾਂ ਦੀ ਸਮੀਵਿਆ ਕਰ:ੋ 

• ਉਹੀ PAC ਖਰੀਦੋ ਜੋ ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਏਅਰ ਵਰਸੋਰਵਸਜ਼ ਬੋਰਡ(CARB) ਦੁਆਰਾ ਓਜ਼ੋਨ ਇਮੀਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇਲੈਕਟ੍ਰੀਕਲ ਸੇਫ਼ਟ੍ੀ ਲਈ 

ਪ੍ਰਮਾਵਣਤ ਹਨ। 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ PAC ਵਜਸ ਕਮਰੇ ਜਾਾਂ ਿੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਉਵਚਤ ਹੈ। ਊਵਚਤ ਆਕਾਰ ਦੀ ਯੂਵਨਟ੍ 

ਚੁਣਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਤਰੀਕਾ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਔਫ਼ ਹੋਮ ਅਪ੍ਲਾਇੰਵਸਜ਼ ਮੈਵਨਊਫੈਕਚਰਰ (AHAM) ਦੇ ਕਲੀਨ ਏਅਰ ਵਡਲੀਵਰੀ ਰੇਟ੍ (CADR) 

ਹੈ। CADR ਵਮਆਰਾਾਂ ਦੇ ਲੇਿਕਾਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹ ੈਵਕ ਇਿੱਕ ਯੂਵਨਟ੍ ਵਵਿੱਚ ਕਮਰੇ ਦੇ ਫਰਸ਼ ਿੇਤਰ (ਵਰਗ ਫੁਿੱਟ੍) ਦਾ ਘਿੱਟ੍ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ 2/3 CADR 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਕਮਰੇ ਦੀ ਛਿੱਤ ਅਿੱਠ ਫੁਿੱਟ੍ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਿੰੂਏਂ ਵਾਸਤੇ ਯੂਵਨਟ੍ ਦੀ CADR ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। CADR ਰੇਵਟ੍ੰਗਾਾਂ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ 

ਯੂਵਨਟ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ (ਰੇਵਟ੍ੰਗ ਮਾਨ ਨਾਲ) AHAM ਦੀ "ਪੁ੍ਸ਼ਤੀਬਿੱਿ"  ਵੈੱਬਸਾਈਟ੍ 'ਤੇ ਵੇਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਵਕ ਇਿੱਕ ਕਮਰ ੇਨੰੂ 

ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਿ PAC ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ।ੇ 

• PAC ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ਦੇ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਫੜ੍ਨ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਭੌਵਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਫਲਟ੍ਰ ਕੀਤਾ 

ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। PAC ਵਜੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਫਲਟ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਹਵਾ ਨੰੂ ਘੁੰਮਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਫੜ੍ਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਓਨੀ 

https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-products/california-certified-air-cleaning-devices
https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-products/california-certified-air-cleaning-devices
https://ahamverifide.org/ahams-air-filtration-standards/
https://www.ahamdir.com/room-air-cleaners/


ਵਬਹਤਰ ਹੋ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ CADR ਵਕਉਵਬਕ ਫੁਿੱਟ੍ ਪ੍ਰਤੀ ਵਮੰਟ੍ ਵਵਿੱਚ, PAC ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀ ਉੱਚਤਮ ਗਤੀ ਸੈਵਟ੍ੰਗ (ਹਵਾ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ 

PAC ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਘਿੱਟ੍ ਗਤੀ 'ਤੇ ਘਿੱਟ੍ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ) 'ਤੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀ ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ 

ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਵਜਿੱਥੇ ਘਿੱਟ੍ ਸ਼ੋਰ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਕਲਾਸਾਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਘਿੱਟ੍ ਸ਼ੋਰ ਵਾਲੀਆਾਂ ਯਵੂਨਟ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਸ਼ੋਰ ਵਾਲੇ PAC 'ਤੇ ਸ਼ੋਰ ਦੇ ਪ੍ਿੱਿਰ ਨੰੂ ਸਵਹਨ ਕਰਨਯੋਗ ਰਿੱਿਣ ਵਾਸਤੇ ਘਿੱਤ ਹਵਾ ਸਫ਼ਾਈ 

ਸਮਰਿੱਥਾ ਨਾਲ ਘਿੱਟ੍ ਗਤੀ 'ਤੇ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। 

• PAC ਦੀਆਾਂ ਵਤੰਨ CADR ਰੇਵਟ੍ੰਗਾਾਂ ਹਨ - ਿੰੂਆਾਂ, ਿੂੜ੍ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਗ, ਜੋ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਛੋਟੇ੍, ਮਿੱਿਮ ਅਤੇ ਵਿੱਡੇ ਕਣਾਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। COVID-19 ਨੰੂ ਵਫ਼ਲਟ੍ਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਵਸਗਰਟ੍ਨੋਸ਼ੀ CADR ਰੇਵਟ੍ੰਗਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿੰੂਏ ਦੇ 

ਕਣ ਆਕਾਰ ਵਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ੍ ਵਾਇਰਸ ਦੀਆਾਂ ਬੂੰਦਾਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਵਿੱਡੇ ਵਾਇਰਸ ਦੀਆਾਂ ਬੂੰਦਾਾਂ ਪ੍ਰਾਗ ਆਕਾਰ ਸੀਮਾਾਂ ਦੇ 

ਕਰੀਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿੰੂਏ ਵਾਸਤ ੇ250 ਦੇ 250 ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ PAC ਿੰੂਏ ਦੇ ਕਣਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿੱਿੜ ਨੰੂ ਉਸੇ ਉਕਾਰਤਾ ਨਾਲ ਘਿੱਟ੍ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਹਰੇਕ ਵਮੰਟ੍ ਵਵਿੱਚ 250 ਵਕਊਵਬਕ ਫੁਿੱਟ੍ ਵਸਹਤਮੰਦ ਹਵਾ ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

• COVID-19 ਦੇ ਵਾਸਤੇ PAC ਦੇ ਸਹੀ ਆਕਾਰ ਦਾ ਵਨਰਿਾਰਨ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱਿ ਗੂੜ੍ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ, ਹਾਰਵਰਡ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟ੍ੀ 

ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟ੍ੀ ਔਫ਼ ਕੋਲੋਰਾਡੋ, ਬੋਲਡਰ ਨੇ ਸੰਯੁਕਤ ਤੌਰ 'ਤੇ CADR ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਹੀ PAC ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਇਿੱਕ 

ਸਪ੍ਰੈਡਸ਼ੀਟ੍ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਇਸ ਸਪ੍ਰੈਡਸ਼ੀਟ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਤੀਜੇ ਟ੍ੈਬ 'ਤੇ ਸੂਚੀਬਿੱਿ 

PAC ਵਸਰਫ਼ ਤਸਦੀਕ ਕੀਤੇ ਵਨਰਮਾਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾਡਲਾਾਂ ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ; ਤੁਸੀਂ ਸਪ੍ਰੈਡਸ਼ੀਟ੍ ਦੇ ਦੂਜੇ ਟ੍ੈਬ 'ਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਯੂਵਨਟ੍ ਵਾਸਤੇ 

ਆਪ੍ਣਾ CADR (ਸਮੋਕ ਵੈਵਲਊ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ) ਇਨਪੁ੍ਿੱਟ੍ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

• ਵਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਾਂ ਖਾਸੀਅਤਾਾਂ, CADR ਵੈਵਲਊਜ਼, ਅਤੇ ਹਾਰਵਰਡ/CU ਸਪ੍ਰੈਡਸ਼ੀਟ੍ ਸਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਦਾਵਜ਼ਆਾਂ ਨੰੂ ਅਵਿਕਤਮ ਪ੍ਿੱਵਿਆਾਂ ਦੀ 

ਗਤੀ ਨਾਲ ਸੰਚਾਵਲਤ PAC 'ਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਪ੍ਿੱਿੇ ਦੀ ਗਤੀ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਨਾਲ ਯੂਵਨਟ੍ ਦੁਆਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਸ਼ੋਰ ਘਿੱਟ੍ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਇਸ ਨਾਲ ਯੂਵਨਟ੍ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਘਿੱਟ੍ ਹ ੋਜਾਵੇਗੀ। 

• ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਏਅਰ ਕਲੀਵਨੰਗ ਵਾਸਤੇ, ਇਿੱਕ PAC ਨੰੂ ਉਸ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਲ ਰਿੱਵਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਬੈਠਦ ੇਹਨ ਜਾਾਂ ਯੂਵਨਟ੍ ਦੇ ਵਨਕਾਸ 

ਨਾਲ ਇਕਿੱਠਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਵਕ ਇਹ ਇਿੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹਵਾ ਨਾ ਭੇਜ।ੇ 

o ਇਿੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਹਵਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਵਸਿੱਿਾ ਉੱਪ੍ਰ ਵਿੱਲ ਵਨਕਲਣ ਵਾਲੇ PAC ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

o ਕਮਰੇ ਦੇ ਵਬਨਾਾਂ ਵਰਤ ੇਕੋਵਨਆਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਟ੍ੇਬਲ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਏਅਰ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਹਵਾ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼  

ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

o PAC ਜਾਾਂ ਸੰਬਵੰਿਤ ਵਬਜਲੀ ਦੀਆਾਂ ਤਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਵਟ੍ਰ ਿੱਵਪੰ੍ਗ ਦਾ ਖਤਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

• PAC ਨੰੂ ਸਫ਼ਾਈ, ਜਾਾਂਚ ਅਤੇ ਵਫਿੱਲਟ੍ਰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਰੇਵਟ੍ੰਗ ਮਾਪ੍ਦੰਡਾਾਂ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਪ੍ਿੱਿੇ ਦੀ ਗਤੀ), 

ਪ੍ਲੇਸਮੈਂਟ੍ ਅਤੇ ਰਿੱਿ-ਰਿਾਓ ਅਵਭਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਰਹੋ ਜੋ ਯੂਵਨਟ੍ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲਾਭਾਾਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਵਲਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

• ਹਾਈ ਇਵਫਸ਼ੀਐਂਸੀ ਪ੍ਾਰਟ੍ੀਕੁਲੇਟ੍ ਏਅਰ (HEPA) ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿੱਡ ੇਕਮਵਰਆਾਂ ਅਤੇ ਿੇਤਰਾਾਂ ਲਈ ਉਵਚਤ ਹਨ: 

o ਕਾਮਰਸ਼ੀਅਲ/ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਯੂਵਨਟ੍ਾਾਂ, ਵਜੰਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ"ਨੈਗੇਵਟ੍ਵ ਏਅਰ ਮਸ਼ੀਨ (NAM)" ਜਾਾਂ "ਹੋਗਜ਼" ਵਜੋਂ ਸੰਦਰਵਭਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵਿੱਡੀਆਾਂ ਸੁਵਵਿਾਵਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ; ਸਵੁਵਿਾਵਾਾਂ/ਰਿੱਿ-ਰਿਾਓ ਕਰਮੀਆਾਂ ਨਾਲ 

ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਓ, ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਉਪ੍ਕਰਣ ਸਪ੍ਲਾਇਰਾਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਯੂਵਨਟ੍ ਨੰੂ ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਸਮਰਿੱਥ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਐਗਜੌਸਟ੍ ਦੇ ਉਵਚਤ ਵਡਸਚਾਰਜ ਵਾਸਤੇ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਯੂਵਨਟ੍ਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

o ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਵਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ CADR ਰੇਵਟ੍ੰਗਾਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਵਨਰਮਾਤਾ ਦੀ ਰੇਟ੍ 

ਕੀਤੀ ਏਅਰਫਲੋ (CFM ਵਵਿੱਚ) ਨੰੂ ਭਾਗ 2 ਵਵਿੱਚ ਵਦਿੱਤ ੇਗਏ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟ੍ਾ ਹਵਾ ਬਦਲਾਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟ੍ਾ ਬਰਾਬਰ ਹਵਾ ਬਦਲਾਵ 

ਵਗਣਤੀ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ।ੈ 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NEhk1IEdbEi_b3wa6gI_zNs8uBJjlSS-86d4b7bW098/edit#gid%3D1882881703


8. ਿੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ ਿ ੰਏ ਦੀ ਦੁਰਘਟਨਹ ਦੌਰਹਨ ਹਿਹਦਹਰੀ 

• ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਦੋਵੇਂ ਵਾਇਰਸ ਕਣਾਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਵਕਸਮ ਦੇ ਕਣਾਾਂ (ਵਜਵੇਂ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦਾ ਿੰੂਆ, ਪ੍ਰਾਗ, ਬੀਜਾਣੂ, ਐਲਰਜੀ) 

ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਏਅਰ ਕੰਸਨਟ੍ਰ ੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ; ਹਾਲਾਾਂਵਕ, ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਰਣਨੀਤੀਆਾਂ 

ਨੰੂ ਉਵਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ, ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਿੰੂਏ ਦੀਆਾਂ ਘਟ੍ਨਾਵਾਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨਾ) ਸਮਾਯੋਵਜਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

• ਜਦੋਂ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਵਜਆਾਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਅਤੇ ਰਿੱਿ-ਰਿਾਓ ਸੰਚਾਵਲਤ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ, ਤਾਾਂ MERV 13 ਵਫਲਟ੍ਰ ਵਾਲਾ ਇਿੱਕ HVAC ਵਸਸਟ੍ਮ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਿੰੂਏ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸ ਕਣਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜੋਖਮ ਨੰੂ 

ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਘਿੱਟ੍ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 

• ਜਦੋਂ ਇਮਾਰਤ HVAC ਵਸਸਟ੍ਮਾਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ PAC ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਵਵਿੱਚ ਿੰੂਏ ਅਤੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ 

ਕਣ ਦੋਵਾਾਂ ਦੀ ਗਾੜ੍ਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਘਿੱਟ੍ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਉੱਪ੍ਰ ਦਿੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ, AHAM ਦੁਆਰਾ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਹਵਾ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਦਰ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਵਫਲਟ੍ਰਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਿੰੂਏ ਅਤੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ-ਆਕਾਰ ਦੇ ਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਵਫਲਟ੍ਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, PAC ਨੰੂ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਿੰੂਏ (0.9-1.0 μm) 

ਵਾਸਤੇ CADR ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਸੰਚਾਵਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

9. Cal/OSHA COVID-19 ਰੋਕਥਹਮ ਕਨ ੰਨਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿਹਦਹਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ਰ ਰਤਹਾਂ 

Cal/OSHA COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ ਗੈਰ-ਆਪ੍ਾਤਕਾਲੀਨ ਕਨੰੂਨ CCR ਅਨੁਛੇਦ 8 ਵਵਿੱਚ ਵਵਿਾਈ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਵਰ ਕੀਤ ੇਗਏ 

ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਵਤਆਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ, ਵਲਿਤੀ COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਕਰਨ, ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਰਿੱਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਬਵੰਿਤ ਤਿੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਵਤਆਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਾਂ ਉਪ੍-ਭਾਗਾਾਂ 

ਵਵਿੱਚ ਵਨਵਹਤ ਖਾਸ ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤ ੇਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਵਾਸਤੇ Cal/OSHA COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ ਗੈਰ-ਆਪ੍ਾਤਕਾਲੀਨ ਕਨੰੂਨ ਅਤੇ 

Cal/OSHA FAQ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

• ਭਾਗ 3205 COVID-19 ਰਕੋਥਾਮ 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205 (h)(1) 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205 (h)(1)(A) 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205 (h)(1)(B) 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205 (h)(1)(C) 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205 (h)(2) 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205 (h)(3) 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205 (h)(4) 

• 3205.1 ਮਲਟ੍ੀਪ੍ਲ COVID-19 ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਅਤੇ COVID-19 ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205.1 (e)(1) 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205.1 (e)(3) 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205.1 (f) 

• 3205.2 ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਵਵਿੱਚ COVID-19 ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 

o ਉਪ੍-ਭਾਗ 3205.2 (c) 

ਮੁਿੱਿ ਮਹਾਮਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਜਾਣਾਕਰੀ 3205.1 ਵਵਿੱਚ ਵੇਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html


10. ਸਰੋਤ 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰਾਜ 

• www.covid19.ca.gov 

Cal/OSHA (ਵਡਵੀਜ਼ਨ ਔਫ਼ ਓਵਕਊਪੇ੍ਸ਼ਨਲ ਸੇਫ਼ਟ੍ੀ ਅਤੇ ਹਲੈਥ, ਵਡਪ੍ਾਰਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਔਫ਼ ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਵਰਲੇਸ਼ੰਜ਼) ਵਰਕਪ੍ਲੇਸ ‘ਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਵਨਯਮ 

• Cal/OSHA ਰੋਕਥਾਮ ਗੈਰ-ਆਪ੍ਾਤਕਾਲੀਨ ਕਨੰੂਨ- ਤਿੱਥ ਸ਼ੀਟ੍ਾਾਂ, ਮਾਡਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤ 

• CCR ਅਨੁਛੇਦ 8, ਦਾਰਾ 3205 COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ; 3205.1 ਮਲਟ੍ੀਪ੍ਲਲ COVID-19 ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਅਤੇ COVID-19 

ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ; 3205.2 ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਵਵਿੱਚ COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ 

• CCR ਅਨੁਛੇਦ 8, ਭਾਗ 5142 ਵਨਊਨਤਮ ਇਮਾਰਤੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਵਲਤ ਹੀਵਟ੍ੰਗ, 

ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਵਨਗੰ (HVAC) ਵਸਸਟ੍ਮ। 

• CCR ਅਨੁਛੇਦ 8, ਭਾਗ 5143 ਮਕੈਨੀਕਲ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਸਸਟ੍ਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆਮ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ। 

• CCR ਟ੍ਾਈਟ੍ਲ 8, ਭਾਗ 5144 ਰੇਸਪ੍ਾਇਰੇਟ੍ਰੀ ਪ੍ਰੋਟ੍ੈਕਸ਼ਨ 

ਰੋਗ ਵਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਸਤੇ ਕੇਂਦਰ 

• ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਹਵਾਦਾਰੀ 

• COVID-19 ਦੌਰਾਨ ਸੰਚਾਵਲਤ ਸਕੂਲ: CDC ਦੇ ਵਵਚਾਰ 

• ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗ ਦਾ ਿੰੂਆਾਂ ਅਤੇ COVID-19: ਹਵਾ ਸੰਸਾਿਨ ਸਲਾਹਕਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਵਾਤਾਵਰਵਣਕ ਵਸਹਤ ਮਾਹਰਾਾਂ ਲਈ ਅਕਸਰ ਪੁ੍ਿੱਛ ੇਜਾਣ 

ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਸਰੋਤ 

AIHA (ਸਾਬਕਾ ਅਮਰੀਕਨ ਇਡੰਸਟ੍ਰੀਅਲ ਹਾਇਜੀਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ) 

• ਇੰਜੀਨੀਅਵਰੰਗ ਕੰਟ੍ਰ ੋਲਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ COVID-19 ਦੇ ਜੋਖਮਾਾਂ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣਾ (PDF) 

ਅਮਰੀਕਨ ਕਾਨਫਰੰਸ ਔਫ਼ ਗਵਰਨਮੈਂਟ੍ਲ ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਹਾਇਜੀਵਨਸਟ੍ 

• COVID-19 ਮਹਾਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਸਵੈਟ੍ੰਗਾਾਂ ਵਾਸਤ ੇਹਵਾਦਾਰੀ ‘ਤੇ ਵ੍ਾਈਟ੍ ਪੇ੍ਪ੍ਰ (PDF) 

ਅਮਰੀਕਨ ਸੋਸਾਇਟ੍ੀ ਔਫ਼ ਹੀਵਟ੍ਗੰ, ਰੈਵਫਰਜ਼ਰੇਵਟ੍ੰਗ ਅਤੇ ਏਅਰ-ਕੰਡੀਸ਼ਵਨੰਗ ਇੰਜੀਨੀਅਰਜ਼ (ASHRAE) 

• COVID-19 ਸੰਬੰਿੀ ਵਚੰਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦਿੱਸਣ ਵਾਸਤੇ ASHRAE ਸਰੋਤ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹਨ 

• ASHRAE ਨੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਥਾਵਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਰੋਗ ਸੰਚਾਰਣ ਦੇ ਜੋਿਮ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਟ੍ੈਂਡਰਡ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਵਦਿੱਤੀ 

• ASHRAE ਦੁਆਰਾ ਸਕੂਲਾਾਂ ਅਤ ੇਯੂਨੀਵਰਵਸਟ੍ੀਆਾਂ ਨੰੂ ਵਫਰ ਤੋਂ ਿਲ੍ੋਣ 'ਤੇ C19 ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ (PDF) 

• ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਵਾਸਤੇ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਵਮਆਰੀ 62.1-2019 ਹਵਾਦਾਰੀ (ਵਿਆਨ ਵਦਓ: ਇਹ ਇਿੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ। 

ASHRAE ਵਲੰਕ ਕੀਤੇ ਵੈੱਬਪ੍ਨੇੰ ਤੋਂ ਵਸਰਫ਼ ਪ੍ੜ੍ਨਯੋਗ ਵਰਜ਼ਨ ਤਿੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਵੈੱਬ ਪ੍ਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਟ੍ੈਂਡਰਡ 62.1-2019 ਵੇਿੋ) 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਔਫ਼ ਹਮੋ ਅਪ੍ਲਾਇਸੰ ਮੈਵਨਊਫੈਕਚਰਜ਼ 

• ਡਾਇਰੈਕਟ੍ਰੀ ਔਫ਼ ਸਰਟ੍ੀਫਾਇਡ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰਜ਼ 

• ਇੰਫੋਰਮੇਸ਼ਨ ਵਰਗਾਰਵਡੰਗ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਟ੍ੈਸਵਟ੍ੰਗ 

http://www.covid19.ca.gov/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/title8/3205.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5143.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5144.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/covid-19/wildfire_smoke_covid-19.html
https://www.cdc.gov/disasters/covid-19/wildfire_smoke_covid-19.html
https://aiha-assets.sfo2.digitaloceanspaces.com/AIHA/resources/Guidance-Documents/Reducing-the-Risk-of-COVID-19-using-Engineering-Controls-Guidance-Document.pdf
https://www.acgih.org/wp-content/uploads/2021/07/ACGIH-COVID-19-Ventilation-White-Paper_2021-07-13a.pdf
https://www.ashrae.org/about/news/2020/ashrae-resources-available-to-address-covid-19-concerns
https://www.ashrae.org/about/news/2023/ashrae-approves-groundbreaking-standard-to-reduce-the-risk-of-disease-transmission-in-indoor-spaces
https://images.magnetmail.net/images/clients/ASHRAE/attach/ashrae_reopening_schools_and_universities_c19_guidance.pdf
https://www.ashrae.org/technical-resources/standards-and-guidelines/read-only-versions-of-ashrae-standards
https://www.ahamdir.com/room-air-cleaners/
https://ahamverifide.org/ahams-air-filtration-standards/


ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਏਅਰ ਵਰਸੋਰਵਸਜ਼ ਬੋਰਡ (CARB) 

• ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਅਤੇ ਓਜ਼ੋਨ ਜਨਰੇਵਟ੍ੰਗ ਪ੍ਰੋਡਕਟ੍ 

ਇਨਵਾਇਰਮੈਂਟ੍ਲ ਪ੍ਰੋਟ੍ੈਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ (EPA) 

• ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ COVID-19 

• ਘਰਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਇਨ-ਡੋਰ ਏਅਰ ਅਤੇ COVID-19 

ਹਾਰਵਰਡ ਯੂਵਨਵਰਵਸਟ੍ੀ ਸਕੂਲ ਔਫ਼ ਪ੍ਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟ੍ੀ ਔਫ਼ ਕੋਲਾਰਡੋ, ਬਲੋਡਰ ਸਕੂਲ ਔਫ਼ ਇੰਜੀਨੀਅਵਰੰਗ 

• ਹਾਰਵਰਡ-CU ਬੋਲਡਰ ਪੋ੍ਰਟ੍ੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਕੈਲਕੂਲੇਟ੍ਰ ਫੋਰ ਸਕੂਲ 

ਹੈਲਥ ਸਵਕਉਵਰਟ੍ੀ ਵਾਸਤੇ ਜਾਨ ਹੋਪ੍ਵਕੰਜ਼ ਬਲੂਮਬਰਗ ਸਕੂਲ ਔਫ਼ ਪ੍ਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟ੍ਰ 

• ਸਕੂਲ ਵਵਿੱਚ ਹਵਾਦਾਰੀ: COVID-19 ਪ੍ਰਸਾਰ ਨੰੂ ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਟੂ੍ਲ (PDF) 

ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 

• COVID-19 ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਵਿੱਚ ਵਿੀਆ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਰੋਡਮੈਪ੍ 

ਯੇਲ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟ੍ੀ ਸਕੂਲ ਔਫ਼ ਪ੍ਬਵਲਕ ਹੈਲਥ 

• ਸਕੂਲ ਵਫਰ ਤੋਂ ਿੁਿੱਲ੍ਣਾ - ਜੋਖਮ ਘਟ੍ਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਵਿੱਚ ਹਵਾਦਾਰੀ, ਵਫਲਟ੍ਰ ੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀ ਕੁਆਵਲਟ੍ੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸੈਨ ਫਰ ੈਂਵਸਸਕੋ ਵਡਪ੍ਾਰਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਔਫ਼ ਪ੍ਬਵਲਕ 

ਹੈਲਥ (SFDPH) ਦੁਆਰਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਿੱਕ ਸਾਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਾਲ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਵਲਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ: SFDPH  

COVID-19 ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

 

ਮੂਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ 26 ਫਰਵਰੀ, 2021 ਨੰੂ ਪ੍ਰਕਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 

https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-generating-products
https://www.epa.gov/coronavirus/ventilation-and-coronavirus-covid-19
https://www.epa.gov/coronavirus/indoor-air-homes-and-coronavirus-covid-19
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NEhk1IEdbEi_b3wa6gI_zNs8uBJjlSS-86d4b7bW098/edit#gid%3D1882881703
https://www.centerforhealthsecurity.org/our-work/pubs_archive/pubs-pdfs/2021/20210526-school-ventilation.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240021280
https://ysph.yale.edu/community-education-covid-19/reopening-information/guidance-for-reopening-schools/ventilation-can-reduce-risk/
https://www.sfcdcp.org/communicable-disease/diseases-a-z/covid19whatsnew/
https://www.sfcdcp.org/communicable-disease/diseases-a-z/covid19whatsnew/
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