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ปรบัแกเ้มือ่วนัที ่14 สงิหำคม 2023 

• เพิม่ค าจ ากดัความของการเปลีย่นแปลงอากาศเทยีบเทา่ต่อช ัว่โมง (eACH) และอตัราการไหลของอากาศเทยีบเท่า 

(สะอาด) ต่อคน (CFM/คน) 

• ปรบัแกแ้หล่งขอ้มูลทีม่ใีหเ้กีย่วกบัการเปลีย่นแปลงอากาศเทยีบเท่าต่อช ัว่โมงใหเ้ป็นไปตามขอ้มูลใหม่ของ CDC 

• เพิม่ขอ้มูลเพิม่เตมิในส่วนที ่3 “ขอ้ควรพจิารณาทัว่ไป” 

เกีย่วกบัความส าคญัของการค านึงถงึความหนาแน่นของผูอ้ยู่ในอาคาร เมือ่ก าหนดเป้าหมายการระบายอากาศ 

ค ำแนะน ำนีไ้ดร้บักำรจดัท ำขึน้เพือ่ใชส้ ำหรบัอำคำรทีซ่ ึง่ธุรกจิ กำรพบปะกนัของคน 

กำรอยู่อำศยัในลกัษณะอืน่ หรอืกำรใชเ้กดิขึน้ภำยในอำคำร 

ผูว้่าจา้งควรทราบและปฏบิตัติามขอ้ก าหนดทัง้หมดว่าดว้ยการคุม้ครองลูกจา้งทีอ่ยู่ใน ขอ้บงัคบัของ Cal/OSHA 

ว่าดว้ยกรณีทีไ่ม่ฉุกเฉินเกีย่วกบัการป้องกนัโควดิ-19 โปรดดูส่วนที ่9 

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/EmployeesAndWorkplaces.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html


ของเอกสารนีเ้พือ่ใหท้ราบบทบญัญตัเิฉพาะในขอ้บงัคบัของ Cal/OSHA ว่าดว้ยกรณีทีไ่ม่ฉุกเฉินเกีย่วกบัการป้องกนัโควดิ-

19 ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการระบายอากาศ 

ค าแนะน าต่อไปนีเ้ป็นสิง่เสรมิขอ้บงัคบัดงักล่าวของ Cal/OSHA โดยแนะน าขัน้ตอนทีป่ฏบิตัไิดจ้รงิ 

ซ ึง่ผูป้ระกอบการอาคารสามารถน าไปใชเ้พือ่ใหก้ารระบายอากาศ การกรองอากาศ และคุณภาพอากาศภายในอาคารดขีึน้ 

อนัจะชว่ยลดการแพรข่องเชือ้ไวรสัโควดิ-19 และละอองลอยทีม่เีช ือ้กอ่โรค 

ค าแนะน าเฉพาะกาลนีอ้าจเปลีย่นแปลงได ้เมือ่ความรูท้างวทิยาศาสตร ์ประสบการณ ์อตัราการแพรข่องเชือ้ไวรสัในชมุชน 

และสภาวะอืน่ ๆ เปลีย่นไป สามารถหาขอ้มูลทีเ่ป็นประโยชนอ์ืน่ ๆ เกีย่วกบัการระบายอากาศในอาคาร 

และหวัขอ้ทีเ่กีย่วขอ้งไดจ้าก ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค (CDC) และส่วนที ่10 ของเอกสารนีใ้ตห้วัขอ้ “แหล่งขอ้มูล” 

การน าขอ้แนะน าดา้นล่างนีไ้ปปฏบิตัมิค่ีาใชจ้า่ยเร ิม่ตน้และค่าใชจ้า่ยด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง 

ซ ึง่อาจส่งผลต่อการตดัสนิใจว่าจะน าสิง่ใดบา้งไปปฏบิตั ิ

โปรดปรกึษาฝ่ายวศิวกรรมอาคารหรอืเจา้หนา้ทีซ่อ่มบ ารงุทุกคร ัง้กอ่นท าการเปลีย่นแปลงระบบการระบายอากาศเชงิกล 

ระเบยีบการต่อไปนีอ้งิจากประสบการณแ์ละหลกัการทีม่กีารน าไปประยุกตใ์ชอ้ย่างกวา้งขวาง 

ค าแนะน านีไ้ม่ไดแ้ทนทีข่อ้ก าหนดอืน่ใดทีบ่งัคบัใช ้สถานทีท่ างานควรปฏบิตัติามขอ้ก าหนดในขอ้บงัคบัของ Cal/OSHA 

ว่าดว้ยกรณีทีไ่ม่ฉุกเฉินเกีย่วกบัการป้องกนัโควดิ-19 ต่อไป 

ค าแนะน านีไ้ดร้บัการจดัท าขึน้เพือ่ใหใ้ชโ้ดยองคก์รทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการรกัษาพยาบาล รวมถงึธรุกจิหลายประเภท บรษิทั 

ส านักงาน รา้นอาหาร โรงเรยีน องคก์รศาสนา ฯลฯ สถานพยาบาลต่าง ๆ ทีค่าดว่าจะมผีูป่้วยตดิเชือ้ 

ตอ้งมอีตัราการระบายอากาศมากขึน้ และตอ้งใชร้ะบบกรองอากาศทีด่ขีึน้ 

เพือ่ใหแ้น่ใจว่าจะสามารถควบคุมการตดิเชือ้ไดอ้ย่างเพยีงพอ ไม่มกีารกล่าวถงึขอ้ก าหนดเหล่านีใ้นค าแนะน านี ้

โปรดทราบว่าขอ้แนะน าต่าง ๆ ทีอ่ยู่ในค าแนะน านีอ้าจไม่เกีย่วขอ้งกบัอาคารหรอืกจิกรรมของคุณโดยเฉพาะ 

ขอใหท้ราบว่าขอ้แนะน าบางอย่างอาจส่งผลใหบ้ลิค่าพลงังานเพิม่ขึน้ 

หรอืมกีารสกึหรอมากขึน้ของส่วนประกอบในระบบระบายอากาศ 

หน่วยงานสาธารณสุขในทอ้งทีแ่ละหน่วยงานอืน่ ๆ 

อาจยงัคงมขีอ้ก าหนดส าหรบัสถานทีบ่างประเภทโดยเฉพาะตามสถานการณข์องทอ้งทีนั่น้ ๆ 

รวมถงึในสถานทีเ่สีย่งสูงบางแห่งหรอืในระหว่างสถานการณบ์างอย่างทีอ่าจท าใหต้อ้งมขีอ้ก าหนดเกีย่วกบัหนา้กากอนามยั 

(เชน่ ในระหว่างทีเ่กดิการระบาดในสถานทีเ่สีย่งสูง) 

1. ขอ้มูลเบือ้งตน้เกีย่วกบัโควดิ-19 

โควดิ-19 ตดิต่อจากคนสู่คน และอาจเกดิขึน้ในสถานการณต่์อไปนี ้(สถานการณเ์หล่านีอ้าจเกดิขึน้ในเวลาเดยีวกนัได)้: 

• อนุภาคขนาดเล็ก (หรอืทีเ่รยีกว่า ละอองลอย) ถูกปล่อยออกมา เมือ่คนหายใจ พูด หรอืเปล่งเสยีง รอ้งเพลง ไอ 

หรอืจาม อนุภาคขนาดเล็กเหล่านีส้ามารถลอยอยู่ในอากาศไดเ้ป็นระยะเวลาหน่ึง 

และเคลือ่นทีไ่ดไ้กลกว่าหกฟุตในกระแสอากาศ คนอืน่อาจสูดอนุภาคขนาดเล็กเหล่านีเ้ขา้ไป 

แมจ้ะอยู่ห่างออกไปมากกว่าหกฟุตก็ตาม 

o ขณะนี ้ถอืว่าการสูดอนุภาคทีล่อยอยู่ในอากาศเขา้ไป เป็นวธิหีลกัในการแพรเ่ช ือ้โควดิ-19 

อ่านค าแนะน าเพิม่เตมิไดใ้นบทสรุปการวจิยัของ CDC วา่ดว้ยการแพรข่องเชือ้ SARS-CoV-2 

• ละอองฝอยขนาดใหญ่จากการไอและจามถูกขบัโดยตรงไปทีใ่บหนา้ จมูก ตา หรอืปากของคนทีอ่ยู่ใกล ้ๆ 

ปกตแิลว้ภายในระยะหกฟุต ละอองเหล่านีบ้างคร ัง้เรยีกวา่ "ละอองฝอยขปีนะ" 

เน่ืองจากมกัจะเคลือ่นทีเ่ป็นเสน้ตรงและตกลงพืน้อย่างรวดเรว็ 

กำรระบำยอำกำศทีม่ปีระสทิธภิำพเป็นวธิสี ำคญัทีสุ่ดวธิหีน่ึงในกำรควบคุมกำรแพรก่ระจำยของละอองลอยขน

ำดเล็ก อย่างไรก็ตาม การระบายอากาศและวธิอีืน่ ๆ ในการปรบัปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารเป็นวธิเีสรมิ 

และไม่ใชก่ารทดแทนมาตรการป้องกนัทีจ่ าเป็นต่าง ๆ ทีก่ าหนดโดยขอ้บงัคบัของ Cal/OSHA 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html#anchor_1619805184733


ว่าดว้ยกรณีทีไ่ม่ฉุกเฉินเกีย่วกบัการป้องกนัโควดิ-19 และค าสัง่ของรฐัและทอ้งถิน่ ผูท้ีม่ ี

ความเสีย่งสูงทีจ่ะเจบ็ป่วยอย่างรุนแรง จากโควดิ-19 

ควรใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษขณะอยู่ภายในอาคารทีไ่ม่ใชบ่า้นของตน โดยใหใ้ส่หนา้กากคุณภาพสูงเมือ่โควดิ-19 

ก าลงัแพรร่ะบาด โดยเฉพาะเมือ่ระดบัการแพรสู่ง 

2. ค ำจ ำกดัควำม 

ละอองลอย หมายถงึ อนุภาคของแข็งหรอืของเหลวทีแ่ขวนลอยอยู่ในกา๊ซ (โดยทั่วไปคอือากาศ) 

กำรเปลีย่นแปลงอำกำศต่อช ัว่โมง (ACH หรอืทีเ่รยีกว่ำ อตัรำกำรเปลีย่นแปลงอำกำศ) 

เป็นการประมาณจ านวนคร ัง้ในแต่ละช ัว่โมงทีอ่ากาศภายในพืน้ทีห่น่ึง ๆ ถูกแทนทีด่ว้ยอากาศใหม่ ACH เป็นค่าทีค่ านวณได ้

ซ ึง่ท าใหส้ามารถก าหนดมาตรฐาน แนวทาง และการเปรยีบเทยีบเร ือ่งการระบายอากาศ ส าหรบัหอ้งทีม่ขีนาดต่างกนั 

และมรีะบบระบายอากาศทีแ่ตกต่างกนั 

เมือ่ใชห้น่วยวดัแบบองักฤษ สูตรของ ACH คอื: 

ACH = (อตัราการระบายอากาศเป็น CFM x 60 นาท/ีช ัว่โมง) / ปรมิาตรหอ้งเป็นลูกบาศกฟ์ุต 

เครือ่งฟอกอำกำศ เป็นอุปกรณท์ีท่ างานไดด้ว้ยตวัเอง โดยเคลือ่นอากาศทีอ่ยู่ในหอ้งผ่านตวักรองในเคร ือ่ง 

ตวักรองบางอย่างสามารถก าจดัอนุภาคขนาดเล็กได ้รวมทัง้อนุภาคไวรสัและควนั ในเอกสารนีเ้รยีกเคร ือ่งฟอกอากาศว่า 

เคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้(Portable Air Cleaners หรอื PAC) เพือ่ใหแ้ตกต่างจากตวักรองและอุปกรณอ์ืน่ ๆ 

ในระบบ HVAC ทีท่ าหนา้ทีฟ่อกอากาศ 

ASHRAE ย่อมาจากค าว่า American Society for Heating, Refrigeration, and Air-Conditioning Engineers 

(สมาคมวศิวกรระบบท าความรอ้น ท าความเย็น และปรบัอากาศแห่งอเมรกิา) เจา้หนา้ทีแ่ละวศิวกรบ ารุงรกัษาอาคาร 

และผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสุขภาพและความปลอดภยั รูจ้กัองคก์รนีแ้ละเอกสารตพีมิพข์ององคก์ร 

CADR ย่อมาจากค าว่า Clean Air Delivery Rate (อตัราการส่งอากาศสะอาด) 

วดัประสทิธภิาพของเคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้

โดยพจิารณาจากพืน้ทีห่อ้งและปรมิาณอากาศสะอาดทีผ่ลติไดต่้อนาท ีเคร ือ่งทีท่ดสอบแลว้มค่ีา CADR สามขัน้ 

ส าหรบัการใชก้บัโควดิ-19 ควรใชเ้คร ือ่งทีม่ค่ีา CADR ในขัน้ “ควนั” น่ีเรยีกอกีอย่างว่าอตัราการส่งอากาศทีไ่ม่แพรเ่ช ือ้โรค 

CFM ย่อมาจาก cubic feet per minute (ลูกบาศกฟ์ุตต่อนาท)ี 

เป็นการวดัการไหลของอากาศทีเ่ขา้ไปในหรอืออกจากหอ้งหน่ึง ๆ 

ในการค านวณหาว่า cfm ตอ้งเป็นค่าใด จงึจะได ้ACH ทีต่อ้งการ สูตรคอื: 

CFM = (ACH ทีต่อ้งการ) x (ปรมิาตรหอ้งเป็นลูกบาศกฟ์ุต) / 60 นาท/ีช ัว่โมง 

สามารถค านวณปรมิาตรหอ้งไดโ้ดยใชสู้ตรต่อไปนี:้ 

ความกวา้ง x ความยาว x ความสูงถงึเพดาน (ขนาดทัง้หมดเป็นฟุต) 

CFM/คน หรอืลูกบาศกฟ์ุตต่อนาทต่ีอคน เป็นการวดัการไหลของอากาศทีใ่หแ้กค่นแต่ละคนในหอ้ง 

เท่ากบัการไหลของอากาศทัง้หมดของหอ้ง (ใน CFM) หารดว้ยจ านวนผูอ้ยู่ในหอ้ง 

อำกำศสะอำด ตามวตัถุประสงคข์องเอกสารนีห้มายถงึ ทัง้อากาศสะอาดภายนอกทีส่่งเขา้มาขา้งใน 

และอากาศภายในทีห่มุนเวยีน ซึง่ไดผ้่านเขา้ไปในเคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้(PAC) ทีม่อีตัรา CADR ทีเ่หมาะสม 

หรอืผ่านระบบ HVAC ทีม่ตีวักรองซึง่มค่ีาการรายงานประสทิธภิาพขัน้ต ่า (MERV) ที ่13 หรอืสูงกว่า 

โปรดทราบว่าอากาศภายนอกทีไ่ม่ไดร้บัการกรองซึง่ปนเป้ือนดว้ยควนัไฟป่า อาจไม่ถอืว่าเป็นอากาศสะอาด 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html


กำรเปลีย่นแปลงอำกำศภำยนอก (สะอำด) เทยีบเท่ำต่อช ัว่โมง (eACH 

หรอืทีเ่รยีกว่ำอตัรำกำรเปลีย่นแปลงอำกำศ (สะอำด) ภำยนอกเทยีบเท่ำ) 

ค านวณจ านวนคร ัง้ทีอ่ากาศภายในพืน้ทีห่น่ึงถูกแทนทีใ่นแต่ละช ัว่โมงดว้ยอากาศจากภายนอกอาคาร (OA) 

ทีไ่ดม้าโดยระบบระบายอากาศเชงิกลหรอืการระบายอากาศโดยวธิธีรรมชาต ิอากาศหมุนเวยีนขา้งใน (RA) 

ทีไ่ดร้บัการกรองแลว้ส่งเขา้ไปในพืน้ที ่

และ/หรอือากาศทีส่่งเขา้ไปในพืน้ทีห่ลงัจากการกรองดว้ยเคร ือ่งฟอกอากาศชนิดเคลือ่นยา้ยได ้(PAC) ทีต่ดิตัง้แผ่นกรอง 

HEPA eACH เป็นค่าทีค่ านวณไดซ้ ึง่ท าใหส้ามารถก าหนดมาตรฐาน แนวทางปฏบิตั ิ

และการเปรยีบเทยีบการระบายอากาศส าหรบัหอ้งทีม่ขีนาดต่างกนัและระบบระบายอากาศต่างกนัได ้

เมือ่ใชห้น่วยวดัแบบองักฤษ สูตรของ eACH คอื: 

eACH = ((OA ใน CFM + (RA ใน CFM x ประสทิธภิาพการกรอง*) + ( CADR จาก PAC**)) /  

(ปรมิาตรหอ้ง (ลูกบาศกฟ์ุต)) x 60 นาท/ีช ัว่โมง 

*ระบุส าหรบัชว่งขนาดอนุภาคทีก่ าหนด 

**ใชค่้า CADR ส าหรบั "ควนั" หากมหีลาย CADR ทีแ่ตกต่างกนั 

 

อตัรำกำรไหลของอำกำศกลำงแจง้ (สะอำด) เทยีบเท่ำต่อคน (CFM/คน) หรอืลูกบาศกฟ์ุตต่อนาทต่ีอคน) 

เป็นการวดัอตัราการไหลเทยีบเท่าของอากาศปลอดจลุนิทรยีก์อ่โรคต่อคนหน่ึงคนทีอ่ยู่ในหอ้ง 

ในการค านวณหาว่า cfm/คน ตอ้งเป็นค่าใด จงึจะได ้eACH ทีต่อ้งการ สูตรคอื: 

CFM/คน = (eACH ทีต่อ้งการ) x (ปรมิาตรหอ้งเป็นลูกบาศกฟ์ุต) / (จ านวนผูอ้ยู่ในหอ้ง) x 60 นาท/ีช ัว่โมง 

พดัลม เป็นอุปกรณท์ีด่งึหรอืดนัอากาศไปในทศิทางหน่ึง 

พดัลมอาจเป็นรูปทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้ส าหรบัใส่ในหนา้ต่างหรอืทางเขา้ประตู อาจเป็น "แบบตัง้พืน้" ส าหรบัวางทีใ่ดก็ไดใ้นหอ้ง 

หรอือาจตดิบนเพดานก็ได ้พดัลมบางตวัมสีวติชท์ีใ่หผู้ใ้ชส้ามารถเปลีย่นทศิทางการไหลของลมทีเ่กดิจากพดัลม 

ส าหรบัพดัลมทีไ่ม่มสีวติชด์งักล่าว จะตอ้งหมุนตวัพดัลมเพือ่เปลีย่นทศิทางของลมทีอ่อกมาจากพดัลม 

ตวักรอง HEPA หมายถงึตวักรองอากาศประสทิธภิาพสงู 

ตวักรองอากาศประเภทนีไ้ดร้บัการออกแบบมาเพือ่ใหไ้ดม้าตรฐานในการก าจดัฝุ่ นละออง เกสร เช ือ้รา แบคทเีรยี 

และอนุภาคในอากาศทีม่ขีนาด 0.3 ไมครอน (µm) ไดอ้ย่างนอ้ย 99.97% ตวักรองนีไ้ดร้บัการทดสอบกบัอนุภาคขนาด  

0.3 ไมครอน ว่าเป็นสถานการณ ์"ทีแ่ย่ทีสุ่ด" เน่ืองจากอนุภาคขนาดนีแ้ทรกผ่านตวักรองไดง้่ายทีสุ่ด 

อนุภาคทีม่ขีนาดใหญ่หรอืเล็กกว่านีจ้ะถูกจบัไวอ้ย่างมปีระสทิธภิาพทีสู่งขึน้ไปอกี 

HVAC ย่อมาจาก Heating, Ventilation, and Air Conditioning system (ระบบท าความรอ้น ระบายอากาศ 

และปรบัอากาศ) หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “การระบายอากาศเชงิกล” 

เพราะระบบนีใ้ชพ้ดัลมในการเคลือ่นยา้ยอากาศเขา้และออกจากหอ้งผ่านทางท่อและท่อระบายอากาศ 

กำรระบำยอำกำศเชงิกล เป็นกระบวนการต่อเน่ืองในการส่งอากาศไปยงัหรอืดงึอากาศออกจากพืน้ทีภ่ายในอาคาร 

ดว้ยอุปกรณท์ีใ่ชพ้ลงังาน เชน่ พดัลมและเคร ือ่งเป่าลมทีข่บัเคลือ่นดว้ยมอเตอร ์

แต่ไม่ใชด่ว้ยอุปกรณเ์ชน่เคร ือ่งระบายอากาศทีข่บัเคลือ่นดว้ยกงัหนัลม และหนา้ต่างทีท่ างานดว้ยกลไก 

อำกำศขำ้งนอก (อากาศกลางแจง้) หมายถงึ 

อากาศสะอาดทีด่งึมาจากขา้งนอกอาคารดว้ยการระบายอากาศโดยวธิธีรรมชาตหิรอืการใชเ้คร ือ่งระบายอากาศ 

เรยีกอกีอย่างว่า "อากาศบรสิุทธิ"์ หรอืส าหรบัการใชบ้างอย่าง เรยีกว่า “อากาศชดเชย” 

โปรดทราบว่าอากาศภายนอก/กลางแจง้อาจไม่ถอืวา่เป็นอากาศสะอาดเสมอไป เชน่ ในชว่งทีม่คีวนัไฟป่า 



PAC คอื Portable Air Cleaner (เคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได)้ เป็นอุปกรณฟ์อกอากาศ 

ซึง่สามารถเคลือ่นยา้ยไดภ้ายในอาคารหรอืในหอ้ง โดยทั่วไปแลว้ PAC จะขายพรอ้มตวักรองประสทิธภิาพสูง เชน่  

ตวักรอง HEPA 

การทีส่ามารถเคลือ่นยา้ยเคร ือ่งไดท้ าใหส้ามารถวางเคร ือ่งนีใ้นจดุทีก่ารฟอกอากาศจะเป็นประโยชนส์ูงสุดต่อคนทีอ่ยู่ในหอ้งได ้

อำกำศหมุนเวยีนขำ้งใน หมายถงึ อากาศทีถู่กดงึจากขา้งในอาคาร ผ่านตวักรอง ไดร้บัการปรบั 

และส่งกลบัเขา้ไปในอาคาร เมือ่ท าการประเมนิการระบายอากาศของอาคารเพือ่จดุประสงคส์ าหรบัโควดิ-19 

จะไม่ค านึงถงึอากาศหมุนเวยีนขา้งใน เวน้แต่ว่าจะผ่านตวักรองทีม่ค่ีา MERV-13 หรอืทีม่ปีระสทิธภิาพสูงกวา่ 

3. ขอ้ควรพจิำรณำทัว่ไป 

ความเขา้ใจของเราเกีย่วกบับทบาททีส่ภาพแวดลอ้มภายในอาคารมต่ีอการแพรข่องโควดิ-19 ไดเ้ปลีย่นแปลงไปเร ือ่ย ๆ 

การศกึษาไดแ้สดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่าไวรสัขนาดเล็กทีม่ลีะอองลอยสามารถเคลือ่นทีใ่นรศัมไีกลเกนิกว่าหกฟุตมาก 

และคงลอยคา้งอยู่ในอากาศในหอ้ง ซ ึง่คนจะหายใจเอาละอองดงักล่าวเขา้ไปได ้ระบบการระบายอากาศทีใ่ชก้นัอยู่ในปัจจบุนั 

เชน่ทีก่ าหนดโดยประมวลกฎหมายอาคารของรฐัแคลฟิอรเ์นียและหวัขอ้ที ่24 

ไม่ไดอ้อกแบบมาใหค้วบคุมควบคุมการสมัผสักบัละอองลอยขนาดเล็กของสารตดิเชือ้ทีเ่ป็นอนัตราย ดงัเชน่เชือ้ไวรสั  

SARS-CoV-2 ทีท่ าใหเ้กดิโรคโควดิ-19 แต่โรงพยาบาล สถานพยาบาล และสถานวจิยัต่าง ๆ 

ทีใ่ชเ้คร ือ่งดูดควนัอาจสามารถควบคุมการสมัผสัเชือ้ดงักล่าวได ้

ดงัน้ัน 

ควรถอืว่าการปฏบิตัติามประมวลกฎหมายอาคารเป็นพืน้ฐานหรอืจดุเร ิม่ตน้ในการสรา้งสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยัมากขึน้ 

ควรเพิม่การระบายอากาศ (น่ันคอื การระบายอากาศเทยีบเท่า ซ ึง่ท าไดห้ลายวธิโีดยการน าอากาศภายนอกเขา้มา 

การกรองการผสมผสานระหว่างอากาศภายนอก อากาศหมุนเวยีนทีผ่่านการกรองอย่างเพยีงพอแลว้ และอากาศทีก่รองโดย 

PAC) ใหม้ากทีสุ่ดใหถ้งึระดบัทีสู่งกว่าขอ้ก าหนดในประมวลกฎหมายอาคารมากเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

โดยเฉพาะในบรวิเณทีค่นอาจตอ้งถอดหนา้กากออก (เชน่ ขณะรบัประทานอาหารในรา้นอาหาร) 

และ/หรอืสถานทีท่ีม่ผีูค้นจากครวัเรอืนต่าง ๆ มาปะปนกนั ไม่ว่าคนเหล่าน้ันจะใส่หนา้กากหรอืไม่ก็ตาม 

เมือ่ท าการก าหนดเป้าหมายการระบายอากาศ ความหนาแน่นของผูอ้ยู่ในพืน้ทีภ่ายในอาคารเป็นปัจจยัส าคญัทีค่วรพจิารณา 

เน่ืองจากพืน้ทีท่ีม่ปีรมิาตรเทา่กนัแต่มจี านวนผูอ้ยู่ในพืน้ทีต่่างกนัจะตอ้งใชอ้ตัราการระบายอากาศโดยรวมทีแ่ตกต่างกนั 

จงึจะสามารถใหก้ารป้องกนัแต่ละคนทีอ่ยู่ในพืน้ทีนั่น้ไดใ้นระดบัเดยีวกนั 

ค่าเป้าหมายค่าหน่ึงทีค่ านึงถงึความหนาแน่นของผูอ้ยู่ในพืน้ทีค่อื อตัราการไหลของอากาศภายนอกเทยีบเท่าต่อคน 

(หน่วยเป็น CFM/คน) 

ในทางตรงกนัขา้ม ค่าเป้าหมายของ eACH (หน่วยเป็น /ชม.) ไม่ไดค้ านึงถงึจ านวนผูอ้ยู่ในพืน้ทีภ่ายในอาคาร 

ดงัน้ันจงึเป็นค่าประมาณมากกว่า น่ันคอื ค่า eACH ทีเ่ป็นเป้าส าหรบัการระบายอากาศ (แมจ้ะน าไปใชอ้ย่างกวา้ง ๆ 

ไดง้่ายกว่าโดยไม่ตอ้งทราบจ านวนผูอ้ยู่ภายในพืน้ทีน้ั่น) อาจใหก้ารป้องกนับุคคลในพืน้ทีน้ั่นนอ้ยเกนิไปหรอืมากเกนิไป 

เมือ่เทยีบกบัขอ้ก าหนดของการระบายอากาศต่อคนทีอ่าศยัหลกัฐาน 

ตวัอย่างเชน่ REHVA ซึง่เป็นองคก์รวศิวกรระบายอากาศของยุโรปไดพ้ฒันา กลยุทธ ์(PDF) 

ส าหรบัก าหนดการไหลของอากาศขัน้ต ่าเพือ่การระบายอากาศทีจ่ าเป็นในการควบคุมความเสีย่งของการตดิเชือ้ในอากาศภา

ยในอาคาร โดยอา้งองิจากแบบจ าลองทางคณิตศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง และสมมตฐิานทีด่ทีีสุ่ดทีม่อียู่ ASHRAE 

องคก์รวศิวกรระบายอากาศของสหรฐัฯ ยงัไดพ้ฒันา วธิ ี

การตัง้ค่าการไหลของอากาศทีแ่นะน าเพือ่ควบคุมความเสีย่งในการตดิเชือ้ในอากาศ 

รายงานล่าสุดจาก คณะกรรมการ Lancet (PDF) 

ทีอ่าศยัหลกัฐานทางวทิยาศาสตรท์ีม่อียู่เกีย่วกบัการควบคุมการตดิเชือ้ในอากาศไดแ้นะน าว่า 21 cfm ต่อคนถอืว่า "ด"ี,  

30 cfm ต่อคนถอืว่า "ดกีว่า " และสูงกว่า 30 cfm ต่อคนถอืว่า "ดทีีสุ่ด" 

ตวัเลขทีแ่นะน าเหล่านีส้ าหรบัอตัราการส่งอากาศทีไ่ม่แพรเ่ช ือ้โรคมาจากการทบทวนหลกัฐานทีม่อียู่อย่างกวา้ง ๆ 

https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/2022/Health_based_target_ventilation_09012023.pdf
https://www.ashrae.org/about/news/2023/ashrae-approves-groundbreaking-standard-to-reduce-the-risk-of-disease-transmission-in-indoor-spaces
https://static1.squarespace.com/static/5ef3652ab722df11fcb2ba5d/t/637740d40f35a9699a7fb05f/1668759764821/Lancet+Covid+Commission+TF+Report+Nov+2022.pdf


ซึง่อยู่ในเอกสารของคณะกรรมการ ส าหรบัจ านวนผูอ้ยู่ในอาคารและขนาดอาคารบางขนาด คณะกรรมการ Lancet 

ไดร้ายงานเป้าอตัราการไหลที ่"ด"ี และ "ดกีว่า” ว่าอยู่ที ่4-6 eACH 

(เน่ืองจากความหนาแน่นของผูอ้ยู่ในอาคารอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละอาคาร eACH 

เป้าหมายเหล่านีจ้งึเป็นค่าประมาณตามตวัเลขสนันิษฐานความหนาแน่นของผูอ้ยู่ในอาคาร) 

ค่า eACH ทีแ่นะน าเหล่านีค้ลา้ยกนักบัค่าเป้าหมายทีแ่นะน าของ CDC ส าหรบั eACH ควรอยู่ที ่5 ในพืน้ทีภ่ายในอาคาร 

เพือ่ชว่ยลดความเสีย่งของการแพรเ่ช ือ้โควดิ-19 CDC ระบุว่าค่าเป้าหมายนีน่้าทีจ่ะลดความเขม้ขน้ของอนุภาคทีแ่พรเ่ช ือ้ 

และลดความเสีย่งในการตดิเชือ้ไดโ้ดยไม่ทราบจ านวน แต่จะไม่รบัประกนัว่าความเสีย่งในการตดิเชือ้จะหมดไป 

เอกสารดงักล่าวของ CDC ไม่ไดร้ะบุอตัราเป้าหมายส าหรบัการไหลของอากาศเพือ่ระบายอากาศต่อคน 

และใหเ้หตุผลส าหรบัสองประเด็นหลกัของค่า eACH เป้าหมายของตนว่า รายงานของคณะกรรมการ Lancet 

ซ ึง่อาศยัหลกัฐานทางวทิยาศาสตรท์ีม่อียู่ ไดเ้สนอค่า eACH ที ่4-6 และว่าค่า eACH ที ่5 

ไดม้าโดยเคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้เมือ่เคร ือ่งดงักล่าวมขีนาดทีเ่หมาะสมตามตามค าแนะน าของ EPA ของสหรฐัฯ 

โปรดทราบว่า แมจ้ะมกีารระบายอากาศในระดบัทีสู่งก็ตาม 

แต่ประสทิธผิลในการลดการแพรเ่ช ือ้ทางอนุภาคทีม่เีช ือ้ไวรสัจะมจี ากดัส าหรบัผูม้คีวามเสีย่งสูงทีอ่ยู่ใกลม้ากกบัผูต้ดิเช ือ้ 

การรกัษาระยะห่างมากยิง่ขึน้ระหว่างผูอ้ยู่ภายในพืน้ทีแ่ต่ละคนหรอืการใส่หนา้กากน่าจะเป็นไปไดม้ากกว่าทีจ่ะลดการแพรเ่ช ือ้ใ

นระยะใกลไ้ด ้

นอกจากนี ้ภายใตข้อ้บงัคบัต่าง ๆ อาจจ าเป็นหรอืตอ้งมอีตัราการระบายอากาศทีสู่งขึน้ส าหรบัสถานทีค่วามเสีย่งสูงต่าง ๆ 

ทีไ่ม่ไดอ้ยู่ภายใตก้ารครอบคลุมของเอกสารนี ้เชน่ สถานพยาบาล 

ส าหรบัค าแนะน าเพิม่เตมิเกีย่วกบัการระบายอากาศในพืน้ทีท่ีแ่ยกออกไปในสถานทีอ่ืน่ ๆ โปรดอ่าน 

ค าแนะน าว่าดว้ยการระบายอากาศในพืน้ทีท่ีแ่ยกออกไป เพือ่ลดความเสีย่งในการแพรเ่ช ือ้โควดิ-19 

ในสถานพยาบาลทีดู่แลโดยผูช้ านาญการ สถานดูแลระยะยาว สถานบรบิาลเพือ่คุณภาพชวีติผูป่้วยระยะสุดทา้ย 

สถานบ าบดัผูต้ดิยาเสพตดิ และสถานพกัพงิส าหรบัคนไรท้ีอ่ยู่ ของกรมสาธารณสุขแห่งรฐัแคลฟิอรเ์นีย (CDPH) 

จ าเป็นตอ้งมกีารวจิยัเพิม่เตมิ 

เพือ่หากลยุทธท์ีด่ทีีสุ่ดเกีย่วกบัการระบายอากาศและการใชพ้ืน้ทีภ่ายในอาคารส าหรบัทุกพืน้ทีแ่ละบรบิท 

โดยทั่วไปแลว้ ยิง่มคีนอยู่ในหอ้งหรอืภายในอาคารมากเท่าไหร ่

ก็ยิง่จ าเป็นตอ้งใหอ้ากาศภายนอกเขา้มาภายในหอ้งหรอือาคารมากเทา่น้ัน โดยรว่มกบัการกรองอากาศภายใน 

ควรมุ่งความพยายามไปทีก่ารใหอ้ากาศบรสิุทธิเ์ขา้ไปยงัพืน้ทีท่ีม่คีนอยู่หนาแน่นมากทีสุ่ด 

รวมทัง้พืน้ทีท่ีค่นอาจถอดหนา้กากออก 

ควรหลกีเลีย่งความแออดัในบรเิวณทีไ่ม่สามารถเพิม่การระบายอากาศดว้ยการน าอากาศจากภายนอกเขา้ไปแทนทีอ่ากาศภา

ยในได ้หรอืเมือ่ไม่มกีารใส่หนา้กากกนั 

การลดความเสีย่งในการแพรเ่ช ือ้เมือ่อยู่ใกลผู้ต้ดิเช ือ้ตอ้งใชว้ธิกีารรกัษาระยะห่างระหว่างบุคคลมากขึน้ 

ซ ึง่อาจท าไดโ้ดยการลดจ านวนผูอ้ยู่ในพืน้ทีน้ั่นลง อาจพจิารณาการเปลีย่นแปลงอืน่ ๆ 

ในอาคารทีม่คุีณสมบตักิารระบายอากาศโดยเฉพาะ รวมทัง้: 

• ส าหรบัอาคารทีม่รีะบบการระบายอากาศเชงิกล อ่านส่วนที ่5 การปรบัปรุงการระบายอากาศเชงิกล 

• ตรวจสอบและบ ารุงรกัษาระบบการระบายอากาศเสยีในพืน้ทีส่นับสนุนต่าง ๆ เชน่ หอ้งซกัผา้หรอืครวั 

• ตรวจใหแ้น่ใจว่าพดัลมดูดอากาศในหอ้งน ้าและพืน้ทีอ่ืน่ ๆ ท างานอย่างถูกตอ้ง 

และเปิดไวอ้ย่างต่อเน่ืองหรอืตามความจ าเป็น เน่ืองจากเชือ้ไวรสันีอ้าจอยู่ในอุจจาระดว้ย ดงัน้ัน 

ขอแนะน าใหปิ้ดฝาชกัโครก (หากม)ี กอ่นทีจ่ะกดชกัโครก 

• เปิดหนา้ต่างและแหล่งระบายอากาศโดยวธิธีรรมชาตอิย่างอืน่ใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

• พจิารณาใชเ้คร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้(PAC) ในพืน้ทีต่่าง ๆ เพือ่เสรมิมาตรการควบคุมอืน่ ๆ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx


ผูเ้ช ีย่วชาญดา้นต่าง ๆ ต่อไปนีอ้าจสามารถชว่ยในการปรบัปรุงการระบายอากาศภายในอาคารใหด้ขีึน้ได:้ 

• วศิวกรโรงงาน (“อุปกรณอ์ยู่กบัที”่) 

• เจา้หนา้ทีบ่ ารุงรกัษาซอ่มแซมอาคาร 

• วศิวกรเคร ือ่งกล 

• ผูร้บัจา้งดา้นเคร ือ่งกล (HVAC) 

• ผูร้บัจา้งงานกอ่สรา้งทัว่ไป 

• สถาปนิก 

• ทีป่รกึษางานดา้นคุณภาพอากาศภายในอาคารหรอืสุขศาสตรอ์ุตสาหกรรม 

4. กำรปรบัปรุงกำรระบำยอำกำศโดยวธิธีรรมชำต ิและกำรใชพ้ดัลมอย่ำงถูกตอ้ง 

พจิารณาใชว้ธิใีดก็ตามต่อไปนีเ้พือ่ส่งอากาศภายนอกเขา้ไปยงัพืน้ทีภ่ายในอาคารไดด้ขีึน้ ทัง้นี ้

ขอใหใ้ชค้วามระมดัระวงัในวนัทีคุ่ณภาพอากาศภายนอกไม่ด:ี 

• เมือ่สภาพอากาศและคุณภาพอากาศอ านวย เปิดหนา้ต่างและประตู 

เพือ่ใหอ้ากาศบรสิุทธิภ์ายนอกเขา้ไปขา้งในมากขึน้ อย่าเปิดหนา้ต่างและประตู 

หากการท าเชน่น้ันจะท าใหเ้สีย่งต่อความปลอดภยัหรอืสุขภาพของคนทีอ่ยู่ในอาคารน้ัน 

• ใชพ้ดัลมเพือ่ชว่ยเพิม่ประสทิธผิลของการระบายอากาศทางหนา้ต่างทีเ่ปิดอยู่ 

o ตัง้พดัลมใหป้ลอดภยัและมั่นคงไวใ้นหรอืใกลห้นา้ต่าง 

o ระวงัสายไฟของพดัลม อย่าใหเ้กะกะหรอืเปียก ซึง่อาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายจากไฟฟ้าดูดได ้

o วางพดัลมในต าแหน่งทีไ่ม่เป่าจากคนหน่ึงไปยงัอกีคนหน่ึง 

o พดัลมหนา้ต่างทีอ่ยู่ในโหมดดูดอากาศสามารถชว่ยดงึอากาศบรสิุทธิเ์ขา้มาในหอ้งผา่นทางหนา้ต่างและประตู

ทีเ่ปิดอยู่ได ้โดยไม่ท าใหเ้กดิกระแสลมแรงในหอ้ง 

หมายเหตุ: ส าหรบัอาคารทีม่ที ัง้หนา้ต่างทีเ่ปิดปิดไดแ้ละระบบการระบายอากาศเชงิกล 

จ าเป็นตอ้งพจิารณาอย่างรอบคอบถงึปฏกิริยิาระหว่างกนัและกนัของสองอย่างนี ้

• อย่าใชพ้ดัลมเพดานเพือ่ปรบัปรุงคุณภาพอากาศในหอ้งเป็นมาตรการป้องกนั 

ไม่มหีลกัฐานทางวทิยาศาสตรเ์พยีงพอทีแ่สดงใหเ้ห็นถงึประสทิธผิลของพดัลมดงักล่าว 

ในการใชอ้ากาศทีส่ะอาดกวา่ซึง่อยู่ส่วนบนของหอ้ง มาเจอืจางอากาศทีอ่าจปนเป้ือน 

พดัลมเพดานไม่ไดน้ าอากาศบรสิุทธิเ์ขา้มาในพืน้ทีภ่ายในหอ้ง และไม่ถอืว่าเป็นการถ่ายเทอากาศบรสิุทธิ ์ดงัน้ัน 

จงึควรปิดพดัลมเพดาน เวน้แต่จะจ าเป็นเพือ่บรรเทาความรอ้นของผูอ้ยู่ในอาคาร 

พดัลมเพดานอาจชว่ยใหอ้ากาศภายในอาคารผสมกนัไดด้ขีึน้ หากมกีารน าอากาศภายนอกเขา้มาในพืน้ทีน้ั่น 

• ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชเ้คร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้โปรดอ่านส่วนที ่7 

เคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้(“ตวักรองอากาศ HEPA”) 

5. กำรปรบัปรุงกำรระบำยอำกำศดว้ยวธิทีำงกล 

พจิารณาท าการอพัเกรดหรอืปรบัปรุงระบบการระบายอากาศเชงิกล และด าเนินการอืน่ ๆ เพือ่ 1) 

ส่งอากาศบรสิุทธิเ์ขา้ไปขา้งในมากขึน้ และ 2) ก าจดัหรอืเจอืจางความเขม้ขน้ของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 หรอืสารปนเป้ือนอืน่ ๆ 

ในอากาศภายในอาคาร ควรน าอากาศภายนอกเขา้สู่ระบบการระบายอากาศดว้ยวธิทีางกลใหม้ากทีสุ่ด 

ตวักรองทีม่ค่ีา MERV 13 หรอืสูงกว่า มปีระสทิธภิาพในการดกัจบัเช ือ้ไวรสัในอากาศ 

และควรเป็นระดบัขัน้ต ่าเป้าหมายของการกรองอากาศ 

หากระบบจดัการอากาศไม่สามารถท างานไดเ้มือ่ใชต้วักรองทีม่ปีระสทิธภิาพระดบัสูงเชน่น้ัน 

ขอใหเ้พิม่การกรองในอุปกรณน้ั์นใหไ้ดม้ากทีสุ่ดเท่าทีร่ะบบจะรองรบัได ้



โปรดทราบว่า (ไม่วา่จะมโีควดิ-19 หรอืไม่ก็ตาม) ประมวลกฎหมายขอ้บงัคบัของรฐัแคลฟิอรเ์นีย หวัขอ้ที ่8 มาตรา 5142 

ก าหนดว่า ตอ้งท าการบ ารุงรกัษาและใชง้านระบบระบายอากาศเชงิกล 

เพือ่ส่งอากาศภายนอกปรมิาณอย่างนอ้ยตามทีก่ าหนดโดยประมวลกฎหมายของรฐัแคลฟิอรเ์นียว่าดว้ยมาตรฐานอาคาร 

หวัขอ้ที ่24 ส่วนที ่2 ประมวลกฎหมายปกครองของรฐัแคลฟิอรเ์นีย 

ซ ึง่มผีลบงัคบัใชเ้มือ่มกีารออกใบอนุญาตกอ่สรา้งอาคารน้ัน 

ขอค าปรกึษาจากผูป้ระกอบอาชพีดา้น HVAC ทีม่ปีระสบการณ ์เมือ่พจิารณาทีจ่ะเปลีย่นแปลงระบบและอุปกรณ ์HVAC 

อ่านขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัขอ้แนะน าว่าดว้ยการระบายอากาศส าหรบัอาคารประเภทต่าง ๆ 

และความพรอ้มใหเ้ขา้ใชอ้าคารไดใ้นแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิทีท่า้ยเอกสารนี ้ขัน้ตอนบางขัน้อาจใชไ้ม่ไดก้บับางสถานการณ ์

• เปิดชอ่งควบคุมปรมิาณอากาศออกขา้งนอกใหก้วา้งทีส่ดุ และปิดชอ่งควบคุมการหมุนเวยีนของอากาศภายใน 

เพือ่ลดหรอืก าจดัการหมุนเวยีนของอากาศ ตัง้ตวัประหยดัพลงังาน (economizers) เป็นการใชอ้ากาศภายนอก 

100% ในสภาพอากาศทีไ่ม่รุนแรง การท าเชน่นีจ้ะไม่ส่งผลต่ออุณหภูมหิรอืความชืน้ภายในอาคาร 

แต่ในสภาพอากาศทีห่นาว รอ้น หรอืชืน้ อาจเป็นผลใหอ้ากาศภายในอาคารเปลีย่นแปลงได ้ดงัน้ัน 

อาจจ าเป็นตอ้งมกีารปรบับางอย่าง เชน่ เสือ้ผา้ทีใ่ส่ และ/หรอืใชเ้คร ือ่งท าความรอ้นเฉพาะจดุ 

• เพิม่การกรองอากาศสว่นกลางใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้โดยไม่ลดการไหลเวยีนของอากาศลงมาก 

การกรองอากาศควรอยู่ในระดบั MERV 13 หรอืมากกว่า 

o ตรวจดูว่าตวักรองอยู่ในชอ่งและช ัน้วางอย่างเหมาะสมด ี

และตรวจดูว่ามสี่วนใดบา้งหรอืไม่ทีอ่ากาศอาจหลุดรอดไปไดโ้ดยไม่ผ่านตวักรอง 

o ท าความสะอาดหรอืเปลีย่นตวักรอง และตรวจสอบว่าไดต้ดิตัง้ตวักรองอย่างถูกตอ้ง ตวักรองท างานไดด้ ี

และไม่ฉีกขาด โปรดทราบวา่ในชว่งคุณภาพอากาศไม่ด ีเชน่ ชว่งทีม่คีวนัจากไฟป่า 

ตวักรองประสทิธภิาพสูงจะสกปรกเรว็ขึน้ และจะตอ้งคอยตรวจดูบ่อยขึน้ 

เน่ืองจากตวักรองอาจปนเป้ือนอนุภาคเชือ้ไวรสั ผูท้ีเ่ปลีย่นตวักรองจะตอ้งสวมหนา้กาก N95 

ทีก่ระชบักบัใบหนา้ ตามขอ้ก าหนดของประมวลกฎหมายว่าดว้ยขอ้บงัคบัของรฐัแคลฟิอรเ์นีย หวัขอ้ที ่8 

มาตรา 5144 หรอืมาตรา 5199 และอุปกรณป้์องกนัดวงตา (กระบงัหนา้หรอืแว่นตานิรภยั) 

และถุงมอืแบบใชแ้ลว้ทิง้เลย เป็นอย่างนอ้ย 

• ปิดใชง้านคุณสมบตั ิ“ตวัควบคุมตามความตอ้งการ” และเซนเซอรต์รวจจบัความเคลือ่นไหวในระบบการระบายอากาศ 

เพือ่ใหพ้ดัลมท างานอย่างต่อเน่ือง ไม่ว่าจะตอ้งการท าความรอ้นหรอืความเย็นหรอืไม่ก็ตาม 

โดยการตัง้พดัลมบนตวัควบคุมการท างานของระบบไปทีต่ าแหน่ง “ON” แทนต าแหน่ง “AUTO” 

o หากระบบ HVAC ท างานทีร่อบกลางวนั/กลางคนื หรอืรอบอืน่ ๆ ทีต่ ัง้โปรแกรมไวล้่วงหนา้ พจิารณาใหร้ะบบ 

HVAC ท างานโดยใหด้งึกระแสอากาศภายนอกเขา้มามากทีสุ่ดเป็นเวลา 1-2 ช ัว่โมง กอ่นทีจ่ะเปิดอาคาร 

และเป็นเวลา 2-3 ช ัว่โมง หลงัปิดอาคาร 

o พจิารณาเปิดพดัลม HVAC เอาไวทุ้กวนัตลอด 24 ช ัว่โมง 

o ประมวลกฎหมายว่าดว้ยขอ้บงัคบัของรฐัแคลฟิอรเ์นีย หวัขอ้ที ่8 มาตรา 5142 ก าหนดว่า 

เมือ่มพีนักงานอยู่ภายในอาคาร จะตอ้งเดนิระบบ HVAC อย่างต่อเน่ือง ไม่ว่าจะมโีควดิ-19 หรอืไม่ก็ตาม 

• ท าใหอ้ากาศสะอาดเคลือ่นทีจ่ากทีส่ะอาดไปยงัทีส่ะอาดนอ้ยกว่า โดยปรบัการตัง้ตวัน าอากาศเขา้และดูดอากาศออก 

และ/หรอืชอ่งควบคุมปรมิาณอากาศในพืน้ทีเ่สีย่งสูง เพือ่ใหน้ าอากาศทีอ่าจปนเป้ือนออกไปจากบรเิวณทีม่คีนอยู่ 

• ปกตแิลว้ ระบบพดัลมคอยลช์นิดฝังในผนังหอ้งจะไม่ก าจดัอนุภาคเชือ้ไวรสั 

และอาจท าใหอ้นุภาคเชือ้ไวรสัสะสมอยู่ในพืน้ทีห่น่ึง ๆ ได ้ดงัน้ัน จงึไม่ควรใชร้ะบบดงักล่าวในหอ้งทีม่คีนอยู่ 

เวน้แต่ว่าพดัลมคอยลจ์ะมตีวักรองประสทิธภิาพที ่MERV 13 เป็นอย่างต ่า 

• ไม่ว่าจะใชต้วักรองทีม่ปีระสทิธภิาพเพยีงใดก็ตาม 

ควรน าอากาศภายนอกเขา้สูร่ะบบระบายอากาศดว้ยวธิทีางกลใหม้ากทีสุ่ด 

https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html


6. กำรตรวจสอบกำรท ำงำนของระบบเชงิกล 

• สามารถตดิรบิบิน้หรอืกระดาษทชิชูช่ ิน้เล็ก ๆ ไวท้ีช่อ่งลมของระบบระบายอากาศ เพือ่ดูว่าระบบก าลงัท างานอยู่จรงิ ๆ 

• สามารถใชข้นนก (ขนเป็ด) น ้าหนักเบาทีต่ดิบนปลายไม ้เพือ่ตรวจดูกระแสอากาศ เชน่ จากพดัลมหรอื PAC 

เพือ่ดูว่าลมไม่ไดถู้กเป่าจากคนหน่ึงไปยงัอกีคนหน่ึง 

• เมือ่ระบบระบายอากาศเชงิกลไม่สามารถรองรบัจ านวนคนทีอ่ยู่ในพืน้ทีห่น่ึงได ้ระดบัคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) 

ในพืน้ทีน้ั่นจะสูงขึน้ ดงัน้ัน อาจใชว้ธิวีดัระดบั CO2 ในพืน้ทีน้ั่น เพือ่ดูว่าระบบระบายอากาศในหอ้งทีม่คีนอยู่หนาแน่น 

มปีระสทิธผิลเพยีงใด อย่างไรก็ตาม ระดบั CO2 เป็นตวับ่งช ีท้ีล่่าชา้ เน่ืองจากตอ้งใชเ้วลานานกวา่ทีจ่ะเพิม่ขึน้ 

หลงัจากคนเขา้มาในหอ้งน้ัน 

ขอแนะน าใหป้รกึษาวศิวกรเคร ือ่งกลหรอืนักสุขศาสตรอ์ุตสาหกรรมทีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญเกีย่วกบัวธิทีีด่ทีีสุ่ดในก

ารใชเ้ทคโนโลยกีารตรวจสอบ CO2 

• หากตอ้งการความชว่ยเหลอืในการประเมนิระบบของคุณ โปรดดูรายการผูเ้ช ีย่วชาญต่าง ๆ ในส่วนที ่3 

ขอ้ควรพจิารณาทัว่ไปขอ้ควรพจิารณาทัว่ไป 

7. เครือ่งฟอกอำกำศแบบเคลือ่นยำ้ยได ้(“ตวักรองอำกำศ HEPA”) 

ควรพจิารณาใชเ้คร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้(Portable Air Cleaner หรอื PAC) 

ในหอ้งและพืน้ทีท่ีไ่ม่สามารถปรบัปรุงระบบระบายอากาศเชงิกลและการระบายอากาศดว้ยลมธรรมชาตใิหด้ขีึน้พอทีจ่ะบรรลุเป้า

หมายทีต่ ัง้ไว ้PAC มหีลายขนาด หลายคุณสมบตั ิและหลายราคา 

เคร ือ่งทีม่รีาคาแพงอาจไม่ไดท้ าใหคุ้ณภาพอากาศดขีึน้เสมอไป PAC อาจมปีระโยชนใ์นการท าใหค่้า eACH เพิม่ขึน้ 2-5 

ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัปรมิาณ คุณภาพ และสภาพการระบายอากาศทีเ่ป็นอยู่ในปัจจบุนั โปรดอ่านขอ้มูลส าคญัเหล่านีเ้กีย่วกบัการใช ้

PAC ใหไ้ดผ้ล: 

• ซือ้ PAC ที ่ไดร้บัการรบัรองดา้นการปล่อยโอโซนและความปลอดภยั 

โดยคณะกรรมการทรพัยากรอากาศของรฐัแคลฟิอรเ์นีย (CARB) 

• ตรวจใหแ้น่ใจว่า PAC มขีนาดเหมาะสมส าหรบัหอ้งหรอืพืน้ทีท่ีใ่ช ้วธิหีน่ึงในการเลอืกเคร ือ่งทีม่ขีนาดเหมาะสมคอื ดูที ่ 

อตัราการส่งอากาศสะอาด (CADR) ของสมาคมผูผ้ลติเคร ือ่งใชไ้ฟฟ้าในบา้น (Association of Home Appliance 

Manufacturer หรอื AHAM) ผูเ้ขยีนมาตรฐาน CADR แนะน าว่า เคร ือ่งควรม ีCADR อย่างนอ้ย 2/3 

ของขนาดของพืน้หอ้ง (เป็นตารางฟุต) แต่หากเพดานหอ้งสูงกว่าแปดฟุต ตอ้งปรบัตวัเลขนี ้หากใชว้ธินีี ้

ควรใชเ้คร ือ่งในโหมด CADR ส าหรบัควนั 

สามารถดูรายชือ่เคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยไดท้ัง้หมดพรอ้มคะแนน CADR (พรอ้มค่าคะแนน) ไดท้ีเ่ว็บไซต ์

“Verifide” ของ AHAM” เป็นไปไดว้่าหอ้งหน่ึงอาจจ าเป็นตอ้งใชเ้คร ือ่งฟอกอากาศมากกว่าหน่ึงเคร ือ่ง 

• PAC มปีระสทิธภิาพมากในการจบัอนุภาคขนาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

แต่อนุภาคดงักล่าวจะตอ้งเขา้ไปยงัตวักรองของเคร ือ่งกอ่น ดงัน้ัน 

ยิง่เคร ือ่งฟอกอากาศสามารถหมุนเวยีนอากาศผ่านตวักรองไดเ้รว็เทา่ไหร ่

โอกาสทีจ่ะจบัอนุภาคไวรสัไดก็้มมีากขึน้เท่าน้ัน ค่า CADR มหีน่วยเป็นลูกบาศกฟ์ุตต่อนาท ี

และแสดงใหเ้ห็นถงึปรมิาตรอากาศบรสิุทธิท์ี ่PAC ผลติออกมาเมือ่ตัง้เคร ือ่งไวท้ีค่วามเรว็สูงสุด 

(ประสทิธภิาพของเคร ือ่งในการฟอกอากาศจะลดลง เมือ่ความเรว็ต ่าลง) โปรดทราบว่า 

ในพืน้ทีท่ีไ่ม่ตอ้งการเสยีงรบกวน เชน่ ในหอ้งเรยีน การหาและใชเ้คร ือ่งฟอกอากาศทีท่ างานเงยีบเป็นสิง่ส าคญัยิง่ 

เพราะหากใช ้PAC ทีท่ างานเสยีงดงั จะตอ้งตัง้เคร ือ่งใหท้ างานทีค่วามเรว็ต ่าลง เพือ่ไม่ใหเ้สยีงดงัรบกวน 

อนัจะท าใหป้ระสทิธภิาพการฟอกอากาศนอ้ยลง 

• เคร ือ่งฟอกอากาศมค่ีา CADR สามระดบั คอื ควนั ฝุ่ น และละอองเกสร ซึง่หมายถงึอนุภาคขนาดเล็ก กลาง 

และใหญ่ตามล าดบั ส าหรบัการกรองเชือ้โควดิ-19 ควรใชค่้า CADR ระดบัควนั อนุภาคของควนัมขีนาดพอ ๆ 

กนักบัละอองลอยขนาดเล็กทีสุ่ดของเชือ้ไวรสั 

ขณะทีล่ะอองลอยขนาดใหญ่ของเชือ้ไวรสัจะมขีนาดใกลเ้คยีงกบัขนาดของละอองเกสร เคร ือ่งฟอกอากาศทีม่ค่ีา CADR 

https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-products/california-certified-air-cleaning-devices
https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-products/california-certified-air-cleaning-devices
https://ahamverifide.org/ahams-air-filtration-standards/
https://www.ahamdir.com/room-air-cleaners/


ที ่250 ส าหรบัควนั จะลดปรมิาณอนุภาคควนัลงใหเ้หลอืทีร่ะดบัความเขม้ขน้เชน่เดยีวกบัการเตมิอากาศสะอาด  

250 ลูกบาศกฟ์ุตต่อนาทเีขา้ไปในหอ้ง 

• ส าหรบัความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิทีล่ะเอยีดยิง่ขึน้ในการหาขนาดเคร ือ่งฟอกอากาศทีเ่หมาะสมกบัเชือ้ไวรสัโควดิ-19 

มหาวทิยาลยัฮาวารด์และมหาวทิยาลยัโคโลราโดไดร้ว่มกนัจดัท า สเปรดชตี ขึน้ โดยใชค่้า CADR 

ในการก าหนดเคร ือ่งฟอกอากาศทีเ่หมาะสม หากใชส้เปรดชตีนี ้

โปรดทราบว่ารายชือ่เคร ือ่งฟอกอากาศทีอ่ยู่ในแท็บทีส่ามเป็นเพยีงตวัอย่างรายชือ่ผูผ้ลติและรุน่เท่าน้ัน 

คุณสามารถป้อนค่า CADR ของคุณ (โดยใชค่้าควนั) ส าหรบัเคร ือ่งใดก็ไดใ้นแท็บทีส่องของสเปรดชตีน้ัน 

• ขอ้มูลจ าเพาะของของผูผ้ลติ ค่า CADR และสเปรดชตีของมหาวทิยาลยัฮาวารด์/โคโลราโด ทัง้หมดนีไ้ดต้วัเลขมา 

โดยอาศยัการท างานของเคร ือ่งฟอกอากาศ ขณะพดัลมมคีวามเรว็สงูสุด 

การลดความเรว็พดัลมลงอาจลดเสยีงรบกวนทีเ่กดิจากการท างานของเคร ือ่ง 

แต่ขณะเดยีวกนัก็จะลดปรมิาณการกรองอากาศของเคร ือ่งลงดว้ย 

• เพือ่ใหเ้คร ือ่งสามารถฟอกอากาศไดอ้ย่างมปีระสทิธผิล ควรตัง้เคร ือ่งไวบ้รเิวณตรงกลางของจดุทีค่นน่ังหรอืรวมตวักนั 

โดยใหด้า้นทีข่บัอากาศออกหนัไปในทศิทีจ่ะไม่เป่าอากาศจากคนหน่ึงไปยงัอกีคนหน่ีง 

o ควรใชเ้คร ือ่งทีข่บัอากาศขึน้ขา้งบนตรง ๆ เพือ่หลกีเลีย่งการเป่าอากาศจากคนหน่ึงไปยงัอกีคนหน่ึง 

o การวางเคร ือ่งกรองอากาศไวใ้นมุมหอ้งทีไ่ม่มคีนอยู่หรอืใตโ้ตะ๊ จะไม่ฟอกอากาศไดด้ ี

o อย่าวางเคร ือ่งไวใ้นจดุทีค่นอาจเดนิสะดุดเคร ือ่งหรอืสายไฟของเคร ือ่ง 

• จ าเป็นตอ้งท าความสะอาด ตรวจสอบ และเปลีย่นตวักรองในเคร ือ่งฟอกอากาศ เรยีนรูก้ารตัง้การท างานของเคร ือ่ง 

(เชน่ ความเรว็พดัลมทีแ่นะน า) การวาง 

และแนวทางปฏบิตัใินการบ ารุงรกัษาทีจ่ะท าใหไ้ดร้บัประโยชนจ์ากเคร ือ่งมากทีสุ่ด 

• สามารถใชเ้คร ือ่งฟอกอากาศอุตสาหกรรมทีใ่ชต้วักรองอากาศประสทิธภิาพสูง (HEPA) 

เคร ือ่งแบบนีเ้หมาะมากส าหรบัหอ้งและพืน้ทีข่นาดใหญ่: 

o เคร ือ่งฟอกอากาศทีใ่ชใ้นธรุกจิหรอือุตสาหกรรม บางคร ัง้เรยีกว่า “Negative Air Machines (NAM)” 

หรอื “hogs” อาจมอียู่แลว้ในอาคารขนาดใหญ่ ขอใหต้รวจสอบกบับุคลากรทีม่หีนา้ทีบ่ ารุงรกัษาอาคาร 

ผูท้ีอ่าจสามารถสัง่ซ ือ้เคร ือ่งประเภทนีม้าใชไ้ด ้

เคร ือ่งดงักล่าวทุกเคร ือ่งควรไดร้บัการตรวจสอบวา่สามารถระบายอากาศเสยีออกไปไดอ้ย่างเหมาะสม 

o โดยทั่วไปแลว้ ไม่มกีารใหค้ะแนนค่า CADR ของเคร ือ่งฟอกอากาศอุตสาหกรรม 

แต่ค่าการไหลของอากาศทีก่ าหนดโดยผูผ้ลติ (หน่วยเป็น CFM) 

ไดร้บัการผนวกเขา้ไปในการค านวณการเปลีย่นแปลงอากาศต่อช ัว่โมงและการเปลีย่นแปลงอากาศเทยีบเทา่

ต่อช ัว่โมงตามทีอ่ยู่ในส่วนที ่2 

8. กำรระบำยอำกำศในชว่งทีม่คีวนัไฟป่ำ 

• การระบายอากาศและการกรองอากาศอาจเป็นวธิทีีไ่ดผ้ลในการลดความเขม้ขน้ของอนุภาคควนัไฟป่าและอนุภาคขน

าดเชือ้ไวรสัโคโรนาทีอ่ยู่ในอากาศภายในอาคาร แต่ควรใชว้ธิเีหล่านีค้วบคู่ไปกบัการรกัษาระยะห่างระหว่างบุคคล 

การสวมใส่สิง่ปกคลุมใบหนา้หรอืหนา้กาก การหมั่นลา้งมอื และวธิป้ีองกนัอืน่ ๆ 

• ระบบ HVAC ทีม่ตีวักรอง MERV 13 

จะลดการสมัผสัอนุภาคควนัไฟป่าและอนุภาคเชือ้ไวรสัภายในอาคารไดอ้ย่างมปีระสทิธผิล 

เมือ่ใชร้ะบบนีข้ณะทีปิ่ดหนา้ต่างและประตูอยู่ และเมือ่ตดิตัง้ บ ารุงรกัษา และใชง้านระบบนีอ้ย่างถูกตอ้ง 

• เมือ่อาคารไม่มรีะบบ HVAC 

เคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยไดส้ามารถลดความเขม้ขน้ของอนุภาคควนัและอนุภาคขนาดเชือ้ไวรสัโคโรนาไดอ้

ย่างมปีระสทิธผิล ดงัทีไ่ดก้ล่าวไวข้า้งตน้แลว้ อาจจ าเป็นตอ้งใชต้วักรองอากาศแบบเคลือ่นยา้ยไดม้ากกว่าหน่ึงอนั 

เพือ่ใหเ้ป็นไปตามอตัราการกรองอากาศทีแ่นะน าโดย AHAM 

• หากตอ้งการกรองอนุภาคควนัไฟป่าและอนุภาคขนาดเชือ้ไวรสัโคโรนาได ้ควรใช ้PAC ที ่CADR ส าหรบัควนับุหร ี ่

(0.9-1.0 μm) 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NEhk1IEdbEi_b3wa6gI_zNs8uBJjlSS-86d4b7bW098/edit#gid%3D1882881703


9. ขอ้ก ำหนดว่ำดว้ยกำรระบำยอำกำศในขอ้ก ำหนดของ Cal/OSHA ว่ำดว้ยกำรป้องกนัโควดิ-19 

The ขอ้ก าหนดของ Cal/OSHA ว่าดว้ยกรณีทีไ่ม่ฉุกเฉินเกีย่วกบัการป้องกนัโควดิ-19 

ดงักล่าวอยู่ในประมวลกฎหมายว่าดว้ยขอ้บงัคบัของรฐัแคลฟิอรเ์นีย หวัขอ้ที ่8 

และก าหนดใหผู้ว้่าจา้งจดัท าโปรแกรมป้องกนัโควดิ-19 เป็นลายลกัษณอ์กัษรขึน้มา 

และน าโปรแกรมน้ันไปปฏบิตัอิย่างต่อเน่ือง 

โดยโปรแกรมดงักล่าวตอ้งมอีงคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้งโดยเฉพาะกบัการระบายอากาศและการกรองอากาศ ผูว้่าจา้งควรอ่าน  

ขอ้ก าหนดของ Cal/OSHA ว่าดว้ยกรณีทีไ่ม่ฉุกเฉินเกีย่วกบัการป้องกนัโควดิ-19 และ ค าถามที ่Cal/OSHA พบบ่อย 

ส าหรบัขอ้ก าหนดทีเ่ฉพาะเจาะจงเกีย่วกบัการระบายอากาศและการกรองอากาศทีอ่ยู่ในอนุมาตราเหล่านี:้ 

• มาตรา 3205 การป้องกนัโควดิ-19 

o อนุมาตรา 3205 (h)(1) 

o อนุมาตรา 3205 (h)(1)(A) 

o อนุมาตรา 3205 (h)(1)(B) 

o อนุมาตรา 3205 (h)(1)(C) 

o อนุมาตรา 3205 (h)(2) 

o อนุมาตรา 3205 (h)(3) 

o อนุมาตรา 3205 (h)(4) 

• 3205.1 การตดิเชือ้โควดิ-19 หลายคร ัง้ และการระบาดของโควดิ-19  

o อนุมาตรา 3205.1 (e)(1) 

o อนุมาตรา 3205.1 (e)(3) 

o อนุมาตรา 3205.1 (f) 

• 3205.2 การป้องกนัโควดิ-19 ในทีพ่กัอาศยัทีผู่ว้่าจา้งจดัหาให ้

o อนุมาตรา 3205.2 (c) 

อ่านขอ้มูลเกีย่วกบัการระบาดมากในทีท่ างานไดใ้น 3205.1 

10. แหล่งขอ้มูล 

รฐัแคลฟิอรเ์นีย 

• www.covid19.ca.gov 

ขอ้บงัคบัของ Cal/OSHA (กองอาชวีอนามยัและความปลอดภยัแห่งรฐัแคลฟิอรเ์นีย กรมอุตสาหกรรมสมัพนัธ)์ 

ว่าดว้ยความปลอดภยัในสถานทีท่ างาน 

• ขอ้ก าหนดของ Cal/OSHA ว่าดว้ยกรณีทีไ่ม่ฉุกเฉินเกีย่วกบัการป้องกนั - ขอ้มูลทีเ่ป็นประโยชน ์โปรแกรมตน้แบบ 

และแหล่งขอ้มูลอืน่ ๆ 

• ประมวลกฎหมายว่าดว้ยขอ้บงัคบัของรฐัแคลฟิอรเ์นีย หวัขอ้ที ่8 มาตรา 3205 การป้องกนัโควดิ-19; 3205.1 

การตดิเชือ้โควดิ-19 หลายคร ัง้ และการระบาดของโควดิ-19; 3205.2 การป้องกนัโควดิ-19 

ในทีพ่กัอาศยัทีผู่ว้่าจา้งจดัหาให ้

• ประมวลกฎหมายว่าดว้ยขอ้บงัคบัของรฐัแคลฟิอรเ์นีย หวัขอ้ที ่8 มาตรา 5142 ระบบการท าความรอ้น ระบายอากาศ 

และปรบัอากาศ ทีข่บัเคลือ่นดว้ยเคร ือ่งกล (HVAC) เพือ่ใหก้ารระบายอากาศขัน้ต ่าในอาคาร  

• ประมวลกฎหมายว่าดว้ยขอ้บงัคบัของรฐัแคลฟิอรเ์นีย หวัขอ้ที ่8 มาตรา 5143 

ขอ้ก าหนดทั่วไปว่าดว้ยระบบระบายอากาศเชงิกล 

• ประมวลกฎหมายว่าดว้ยขอ้บงัคบัของรฐัแคลฟิอรเ์นีย หวัขอ้ที ่8 มาตรา 5144 การป้องกนัระบบทางเดนิหายใจ 

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html
http://www.covid19.ca.gov/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/title8/3205.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5143.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5144.html


ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค 

• การระบายอากาศในอาคาร 

• การด าเนินงานของโรงเรยีนในระหว่างโควดิ-19: ขอ้ควรพจิารณาของ CDC 

• ควนัไฟป่าและโควดิ-19: ค าถามทีพ่บบ่อย 

และแหล่งขอ้มูลส าหรบัทีป่รกึษาดา้นทรพัยากรอากาศและบุคลากรดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม 

AIHA (ชือ่เดมิวา่ American Industrial Hygiene Association) 

• การลดความเสีย่งของโควดิ-19 โดยใชม้าตรการควบคุมเชงิวศิวกรรม (PDF) 

สมาคมนักสุขศาสตรอ์ุตสาหกรรมของรฐับาลแห่งสหรฐัอเมรกิา 

• สมุดปกขาวเกีย่วกบัการระบายอากาศส าหรบัสถานประกอบการอุตสาหกรรมในระหว่างการระบาดใหญ่ของ 

โควดิ-19 (PDF) 

สมาคมวศิวกรระบบท าความรอ้น ท าความเย็น และปรบัอากาศแห่งอเมรกิา (ASHRAE) 

• แหล่งขอ้มูลทีม่ใีหข้อง ASHRAE เพือ่จดัการขอ้กงัวลเกีย่วกบัโควดิ-19 

• ASHRAE อนุมตัมิาตรฐานทีล่ า้หนา้เพือ่ลดความเสีย่งของการแพรก่ระจายของโรคในพืน้ทีภ่ายในอาคาร 

• ค าแนะน า C19 ของ ASHRAE ว่าดว้ยการเปิดโรงเรยีนและมหาวทิยาลยัอกีคร ัง้ (PDF) 

• มาตรฐาน 62.1-2019 การระบายอากาศเพือ่คุณภาพทีย่อมรบัไดส้ าหรบัอากาศภายในอาคาร (หมายเหตุ: 

น่ีเป็นเอกสารทีม่ค่ีาใชจ้า่ย ASHRAE ใหเ้ขา้ถงึเอกสารฉบบัอ่านไดอ้ย่างเดยีวทางเว็บจากหนา้เว็บทีม่ลีงิกใ์ห ้

โดยไม่เสยีค่าใชจ้า่ย อ่านมาตรฐาน  62.1-2019) 

สมาคมผูผ้ลติเคร ือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น 

• รายชือ่เคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยไดท้ีผ่่านการรบัรองแลว้ 

• ขอ้มูลเกีย่วกบัการทดสอบเคร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้

คณะกรรมการทรพัยากรอากาศแห่งรฐัแคลฟิอรเ์นีย (CARB) 

• ผลติภณัฑเ์คร ือ่งฟอกอากาศและเคร ือ่งสรา้งโอโซน 

ส านักงานคุม้ครองสิง่แวดลอ้ม (EPA) 

• การระบายอากาศและโควดิ-19 

• อากาศขา้งในบา้นและโควดิ-19 

คณะสาธารณสุขของมหาวทิยาลยัฮาวารด์ และคณะวศิวกรรมของมหาวทิยาลยัโคโลราโด เมอืงโบลเดอร ์

• ตวัค านวณเครือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยไดส้ าหรบัโรงเรยีน 

ทีจ่ดัท าโดยมหาวทิยาลยัฮาวารด์และมหาวทิยาลยัโคโลราโด 

ศูนยค์วามมั่นคงทางสุขภาพของคณะสาธารณสุข มหาวทิยาลยัจอหน์ฮอปกนิส ์

• การระบายอากาศในโรงเรยีน: เคร ือ่งมอืส าคญัในการลดการแพรข่องโควดิ-19 (PDF) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/covid-19/wildfire_smoke_covid-19.html
https://www.cdc.gov/disasters/covid-19/wildfire_smoke_covid-19.html
https://aiha-assets.sfo2.digitaloceanspaces.com/AIHA/resources/Guidance-Documents/Reducing-the-Risk-of-COVID-19-using-Engineering-Controls-Guidance-Document.pdf
https://www.acgih.org/wp-content/uploads/2021/07/ACGIH-COVID-19-Ventilation-White-Paper_2021-07-13a.pdf
https://www.acgih.org/wp-content/uploads/2021/07/ACGIH-COVID-19-Ventilation-White-Paper_2021-07-13a.pdf
https://www.ashrae.org/about/news/2020/ashrae-resources-available-to-address-covid-19-concerns
https://www.ashrae.org/about/news/2023/ashrae-approves-groundbreaking-standard-to-reduce-the-risk-of-disease-transmission-in-indoor-spaces
https://images.magnetmail.net/images/clients/ASHRAE/attach/ashrae_reopening_schools_and_universities_c19_guidance.pdf
https://www.ashrae.org/technical-resources/standards-and-guidelines/read-only-versions-of-ashrae-standards
https://www.ahamdir.com/room-air-cleaners/
https://ahamverifide.org/ahams-air-filtration-standards/
https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-generating-products
https://www.epa.gov/coronavirus/ventilation-and-coronavirus-covid-19
https://www.epa.gov/coronavirus/indoor-air-homes-and-coronavirus-covid-19
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NEhk1IEdbEi_b3wa6gI_zNs8uBJjlSS-86d4b7bW098/edit#gid%3D1882881703
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NEhk1IEdbEi_b3wa6gI_zNs8uBJjlSS-86d4b7bW098/edit#gid%3D1882881703
https://www.centerforhealthsecurity.org/our-work/pubs_archive/pubs-pdfs/2021/20210526-school-ventilation.pdf


องคก์ารอนามยัโลก 

• แผนงานเพือ่การปรบัปรุงและท าใหเ้กดิการระบายอากาศทีด่ภีายในอาคาร - ในบรบิทของโควดิ-19 

คณะสาธารณสุขของมหาวทิยาลยัเยล 

• การเปิดโรงเรยีนอกีคร ัง้ - สิง่ส าคญัเกีย่วกบัการระบายอากาศเพือ่ลดความเสีย่ง 

ค าแนะน าว่าดว้ยการระบายอากาศ การกรองอากาศ และคุณภาพอากาศภายในอาคารฉบบันี ้

ไดร้บัการดดัแปลงโดยไดร้บัอนุญาตแลว้ จากเอกสารท านองเดยีวกนัทีจ่ดัท าโดยแผนกสาธารณสุขของซานฟรานซสิโก 

(SFDPH): ขอ้มูลและค าแนะน าเกีย่วกบัโควดิ-19 ของ SFDPH 

 

ตพีมิพค์ร ัง้แรกเมือ่วนัที ่26 กุมภาพนัธ ์2021 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240021280
https://ysph.yale.edu/community-education-covid-19/reopening-information/guidance-for-reopening-schools/ventilation-can-reduce-risk/
https://www.sfcdcp.org/communicable-disease/diseases-a-z/covid19whatsnew/
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