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2023 年 8 月 14 日 

致： 

所有加州人 

主旨： 

室內通風、過濾和空氣品質暫行指導 

相關資料：更多工作人員和工作場所指導 | 所有指導 | 更多語言 

截至 2023 年 8 月 14 日的更新 

• 包括了等效每小時換氣次數 (eACH) 和等效（清潔）每人空氣流量（每分鐘立方呎/人）定義

• 在疾病控制與預防中心 (CDC) 更新後，更新了與每小時換氣次數相關的可用資源。

• 在第 3 節中引入了附加概念。關於設定通風目標時考慮建築佔用密度重要性的「一般注意事項」

本指導旨在用於在室內開展業務、聚集或其他佔用或使用的建築物。 

用人單位應熟悉並實施 加州職業安全與健康處 (Cal/OSHA) 新冠病毒 (COVID-19) 預防非緊急情況條例 

中的所有工作人員保護要求。請查閱本文件第 9 節，了解加州職業安全與健康處 (Cal/OSHA) 新冠病毒 

(COVID-19) 預防非緊急情況條例具體通風相關規定。 

http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/EmployeesAndWorkplaces.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html


以下指導補充了加州職業安全與健康處 (Cal/OSHA) 條例，建議建築物運營方採取實用步驟，促進室內

有更好的通風、過濾和空氣品質，減少新冠病毒 (COVID-19) 和其他霧化感染因子的傳播。 

隨著科學知識、經驗、社區傳播和其他條件發生變化，本暫行指導也可能變動。可從 疾病管控與預防

中心 (CDC) 和本文件第 10 節「資源」獲得有關建築物通風和相關問題的其他實用資訊。 

下文所述建議包含一系列初始成本和持續運營成本，可能會影響有關實施哪種干預措施的決定。更改機

械通風系統之前，務請先諮詢建築工程或維護人員。 

以下規程基於廣泛應用的經驗和準則。本指導並不取代任何其他強制性要求。工作場所應繼續滿足加州

職業安全與健康處 (Cal/OSHA) 新冠病毒 (COVID-19) 預防非緊急情況條例的要求。 

本指導旨在供非醫療機構使用，包括多種企業、公司、辦公室、餐廳、學校、宗教組織等。如果預期接

納有傳染性病患，醫療機構則需有更高的通風率，並採用更高的過濾率，確保充分管控感染，但是，本

指導並未闡述這些要求。註：本指導所含建議可能並不適用於貴處特定建築物或活動，而且一些建議可

能會導致電費增加或通風系統組件磨損增加。 

地方衛生轄區和其他單位可能會繼續根據當地情況為特定場所提出要求，包括某些高危場所或某些可能
需要戴口罩情況（例如，在高危場所有活躍爆發期間）。 

1.新冠病毒 (COVID-19) 基本知識 

新冠病毒 (COVID-19) 在人與人之間傳播，可能以下列方式發生（這些類別並不相互排斥）： 

• 呼吸、說話、發聲、唱歌、咳嗽或打噴嚏時，都會釋放出小顆粒（亦稱「氣溶膠」）。這些小顆

粒能在空氣中懸浮一段時間，並能在氣流中移動超過 6 呎。其他人可能吸入這些小顆粒，即使距

離超過 6 呎。 

o 目前認為，吸入空氣中懸浮的空氣顆粒是新冠病毒 (COVID-19) 感染的主要傳播途徑。如

需更多指導，請查閱 疾病管控與預防中心 (CDC) 嚴重急性呼吸道症候群冠狀病毒 2 型 

(SARS-CoV-2) 傳播 研究簡報。 

• 咳嗽和打噴嚏產生的大飛沫直接被推到附近（通常在 6 呎內）人的眼、鼻、口、臉上。由於常沿

直線傳播並迅速從空中掉落，這些飛沫有時稱為「彈道式飛沫」。 

有效的通風是管控小氣溶膠傳播的最重要方法之一，但是，通風和改進其他室內空氣品質只是補充加

州職業安全與健康處 (Cal/Cal/OSHA) 新冠病毒 (COVID-19) 預防非緊急情況條例和任何適用州或地方指

令所要求強制性保護措施，而非取代。新冠病毒 (COVID-19) 流行期間，尤其是在大量傳播時，如去家

外室內場所，新冠病毒 (COVID-19) 重病高危者 更應認真考慮使用呼吸器。 

2.定義 

氣溶膠是指懸浮在氣體（通常是空氣）中的固體或液體顆粒。 

每小時換氣次數（ACH，亦稱換氣率）近似表示空間中每小時換氣次數。每小時換氣次數是一個計算

值，可用於為大小不同且通風系統不同的房間制定通風標準、指引和比較。 

使用英制單位，每小時換氣次數 (ACH) 的公式為： 

每小時換氣次數 =（每分鐘立方呎通風率 x 60 分鐘）/立方呎房間容積 

空氣清淨機是獨立的裝置，用過濾器移動房間內的空氣。一些過濾器能去除微小的顆粒，包括病毒顆

粒和煙霧。本文件稱之為攜帶型空氣清淨機，以便與提供空氣淨化功能的暖通空調系統過濾器和其他裝

置區分開。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html#anchor_1619805184733
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html#anchor_1619805184733
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html


ASHRAE 是指美國採暖、製冷與空調工程師學會。設施工作人員、工程師及健康和安全專業人員都對

這個組織及其文獻很熟悉。 

CADR（清潔空氣輸送率）使用房間空間和每分鐘產生的清潔空氣量衡量攜帶型空氣清淨機的有效性。

經過測試的裝置都有三個清潔空氣輸送率等級，就新冠病毒 (COVID-19) 而言，應使用「煙霧」清潔空

氣輸送率等級，亦稱非傳染性空氣輸送率。 

CFM（每分鐘立方呎）測量流入或流出房間的空氣流量。 

要計算需要多少每分鐘立方英呎才能獲得所需的每小時換氣次數，公式是： 

每分鐘立方呎 =（需要的每小時換氣量）x（立方呎房間容積）/60 分鐘 

可用以下公式計算房間容積： 

寬度 x 長度 x 到天花板的高度（所有尺寸都以呎為單位） 

每人每分鐘立方呎是衡量房間內為每人提供氣流的指標，等於房間的每分鐘立方呎總氣流除以佔 

用人數。 

本文件中清潔空氣是指清潔的室外供應空氣，也指再循環的室內供應空氣，後者已通過有適當額定值

的清潔空氣輸送率的攜帶型空氣清淨機或裝有最低效率報告值 (MERV) 為 13 或更高過濾器的暖通空調

系統處理。註：被野火煙霧污染的未經過濾室外空氣可能不符合清潔空氣標準。 

室外（清潔）等效每小時換氣次數（eACH，亦稱等效（清潔）室外換氣率）估算空間內每小時由下列

任意組合提供的室外空氣通風換氣次數：機械通風系統或自然通風、過濾後返回空間的再循環空氣和/

或經過帶 HEPA 過濾器的攜帶型空氣清淨機過濾後供應到空間的空氣。 每小時換氣次數是一個計算

值，用於為大小不同且有不同通風系統的房間制定通風標準、指引和比較。 

使用英制單位，等效每小時換氣次數 (eACH) 的公式為： 

等效每小時換氣次數 =（每分鐘立方呎室外空氣 +（每分鐘立方呎再循環空氣 x 過濾效率*）+（攜帶型

空氣清淨機清潔空氣輸送率**））/（房間容積（立方呎）x 60 分鐘 

*指定的給定粒徑範圍。 

**如果呈現的清潔空氣輸送率不同，則使用「煙霧」的清潔空氣輸送率值。 

 

等效每人室外（清潔）空氣流量（每人每分鐘立方呎））衡量室內空間每人的無病原體空氣當 

量流量。 

要計算需要多少每人每分鐘立方呎才能獲得所需的等效每小時換氣次數，公式是： 

每人每分鐘立方呎 =（所需等效每小時換氣次數）x（立方呎房間容積）/（人數）x 60 分鐘 

風扇是向一個方向拉動或推動空氣的裝置，可為矩形，放置在窗戶或門口，也可為「基座式」，放在

房間的任何地方，或裝在天花板上。某些風扇有開關改變風扇氣流方向，如果沒有，則須手動旋轉才能

改變風向。 

HEPA 過濾器是指高效微粒空氣過濾器，其設計符合標準，可清除至少 99.97% 的灰塵、花粉、黴菌、

細菌和任何尺寸為 0.3 微米的空氣傳播顆粒。使用 0.3 微米大小的顆粒進行最壞情況檢驗，因為這種顆

粒尺寸最容易穿透過濾器。更高效率能捕獲更大或更小的顆粒。 



HVAC 是指暖通空調系統。由於系統常用風扇將空氣通過管道和充氣室吹入和吹出房間，因此亦稱「機

械通風」。 

機械通風是通過電動設備（如電動機驅動的風扇和鼓風機）向室內空間供氣或從室內去除空氣的主動

過程，而非通過風力驅動的渦輪通風機和機械操作的窗戶等裝置。 

室外空氣是指通過自然或機械通風從建築物外部吸入的清潔空氣，亦稱「新鮮空氣」，某些應用亦稱

「補給空氣」。註：不應總認為室外空氣清潔，例如，在有野火煙霧期間。 

PAC 是指攜帶型空氣清淨機，即可在建築物或房間內移動淨化空氣的裝置。攜帶型空氣清淨機常與某

種高效過濾器（如高效微粒空氣 (HEPA) 過濾器）一起出售。攜帶型空氣清淨機的便攜性使之能放在空

氣淨化對房間使用者最有利的地方。 

再循環空氣是指從建築物內部吸入，經過過濾器、調節並重新引入建築物的空氣。除非通過 MERV-13 

或更高效率的過濾器處理，否則在評估針對新冠病毒 (COVID-19) 用途的建築物通風時不考慮再循 

環空氣。 

3.一般注意事項 

對建築環境在新冠病毒 (COVID-19) 傳播中所扮演角色的理解已改變，各種研究已清楚表明，含有小病

毒的氣溶膠可攜帶到 6 呎的物理半徑之外，仍會懸浮在室內空氣中被吸入。除了可能使用排煙罩的醫療

機構和研究機構外，現用通風要求（例如，《加州建築規範》和第 24 編所規定通風要求）不應用於管

控導致新冠病毒 (COVID-19) 的嚴重急性呼吸道症候群冠狀病毒 2 型 (SARS-CoV-2) 之類接觸危險的傳染

性物質小氣溶膠。 

因此，在建造更具保護性的環境時，應將遵守規範視為基線或起點。通風（即等效通風，通過室外空

氣、充分過濾的再循環空氣和 攜帶型空氣清淨機過濾的空氣組合實現）應最大程度地提高到遠高於規

範要求的級別，尤其是在不戴口罩的地方（如在餐館吃飯時）和/或有非同住之人相處的地方（無論是

否戴口罩）。 

室內空間的佔用密度是設定通風目標時需要考慮的一個重要因素，因為容積相同但使用人數不同的空間

需要不同的總通風率才能為每個使用者提供相同級別的保護。考慮佔用密度的一項目標指標即是每人等

效室外空氣流量（以每人每分鐘立方呎為單位）。 

相比之下，等效每小時換氣次數的目標指標（以小時為單位）不考慮室內佔用人數，因此更加近似；也

就是說，如果不知道佔用人數，等效每小時換氣次數通風目標級別更易廣泛應用，但是，相對於基於證

據的每人通風要求，所提供保護可能不足或過度。 

例如，歐洲通風工程師組織歐洲暖通空調學會 (REHVA) 制定了一項 策略 (PDF)，用於確定管控室內空

氣傳播感染風險所需的最低通風氣流，基於相關數學模型和最佳可用假設。美國的相應通風工程師 

組織美國採暖、製冷與空調工程師學會 (ASHRAE) 也制定了一種 方法 來設定推薦氣流管控空氣傳播感

染風險。 

《柳葉刀》委員會 (PDF) 最近根據有關空氣傳播感染控制的現有科學證據發佈了一份報告，建議每人 

21 每分鐘立方呎為「良好」，每人 30 每分鐘立方呎為「更好」，大於每人 30 每分鐘立方呎為「最

佳」。這些關於非傳染性空氣輸送率的建議基於對其文件中所提供現有證據的廣泛審查。對於選定的建

築佔用密度和大小，《柳葉刀》委員會還報告了「良好」和「更好」的目標流量為 4-6 等效每小時換氣

次數。（由於不同建築的佔用密度可能有所不同，因此，這些等效每小時換氣次數目標基於假設的佔用

密度近似值。） 

https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/2022/Health_based_target_ventilation_09012023.pdf
https://www.ashrae.org/about/news/2023/ashrae-approves-groundbreaking-standard-to-reduce-the-risk-of-disease-transmission-in-indoor-spaces
https://static1.squarespace.com/static/5ef3652ab722df11fcb2ba5d/t/637740d40f35a9699a7fb05f/1668759764821/Lancet+Covid+Commission+TF+Report+Nov+2022.pdf


這些等效每小時換氣次數建議類似於 疾病控制與預防中心 (CDC) 最近建議的室內空間 5 個等效每小時

換氣次數目標，以助降低新冠病毒 (COVID-19) 傳播風險。根據疾病控制與預防中心 (CDC)，該目標值

可能會降低傳染性顆粒濃度，並以未知量降低感染風險，但不能保證消除感染風險。該疾病控制與預防

中心 (CDC) 文件並未提供每人目標通風氣流，但提供了兩個要點作為其具體等效每小時換氣次數目標

的理由：《柳葉刀》委員會報告基於現有的科學證據提出 4-6 個等效每小時換氣次數，而且，提供根據

美國國家環境保護局 (EPA) 指導選擇合適尺寸的攜帶型空氣清潔器可得到 5 個等效每小時換氣次數。 

註：即使通風量很大，在減少通過含病毒顆粒向感染者附近易感人群傳播方面的效果也有限，在佔用者

之間保持更大的距離或戴口罩更可能減少短距離傳播。 

此外，根據本文件範圍之外的高危場所（如醫療機構）相關法規，可能需要或要求更高的通風率。有關

其他場所隔離區通風的更多指導，請查閱加州公共衛生廳 (CDPH) 的 《在專業護理機構、長期照護機

構、安寧療護中心、戒毒治療機構和遊民收容所隔離區通風降低新冠病毒 (COVID-19) 傳播風險》指導。

需要進一步的研究來確定所有空間和場所的最佳通風和佔用策略。 

通常，室內人數越多，對室外空氣通風和室內空氣過濾的需求就越大。集中精力為佔用密度最高的地方

及佔用者可能不戴口罩的地方提供新鮮空氣通風和過濾。 

應避開無法增加室外通風且不戴呼吸器或口罩的地方。降低感染者附近的傳播風險需要更大的物理距

離，可通過減少佔用人數幫助實現。在有特定通風功能的建築物中，可以考慮的其他更改包括： 

• 請查閱第 5 節了解帶有機械通風系統的建築物。改善機械通風。 

• 檢查並保持提供支持處（如洗衣房或廚房）的排氣通風。 

• 確保洗手間和其他地方的排風扇正常運行，並能按需連續運行。由於病毒可能存在於糞便中，因

此，建議在沖馬桶時蓋上馬桶蓋（如有）。 

• 盡量打開窗戶和其他自然通風源。 

• 考慮添加攜帶型空氣清淨機補充其他管控措施。 

以下專業人員或能協助改善建築物通風狀況： 

• 設施（固定）工程師 

• 建築物維護和維修人員 

• 機械工程師 

• 機械暖通空調 (HVAC) 承包商 

• 總承包商 

• 建築師 

• 室內空氣品質或工業衛生顧問 

4.改善自然通風和正確使用風扇 

考慮採取以下任何一種措施來改善向空間的外部空氣供應，但是，在空氣品質較差的日子要格外小心： 

• 如果天氣和空氣品質條件允許，打開門窗增加室外新鮮空氣。但是，如會給任何設施使用者帶來

安全或健康風險，切勿打開門窗。 

• 使用風扇提高打開窗戶的效率。 

o 將風扇小心牢固放在窗戶內或附近。 

o 使用電線時要小心，注意跳閘或潮濕環境，因為可能會導致觸電危險。 

o 調整風扇位置，使空氣不會從一個人吹到另一個人。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Best-Practices-for-Ventilation-of-Isolation-Areas-to-Reduce-COVID-19-Transmission-Risk.aspx


o 處於排氣模式的窗戶風扇有助於通過其他打開的門窗將新鮮空氣吸入房間，而不會產生強

烈的室內氣流。 

註：對於既有可開窗戶又有機械通風系統的建築物，需要仔細考慮兩者之間的相互作用。 

• 勿將吊扇用作預防措施改善房間空氣品質。沒有足夠的科學證據能證明，這種吊扇能在房間高處

有效使用更潔淨的空氣稀釋潛在的污染空氣。吊扇不能將額外的新鮮空氣帶入室內空間，因此不

等同於新鮮空氣通風。考慮到這種效果的不確定性，除非是為使建築物使用者感到熱舒適性，否

則應關掉吊扇。如能將室外空氣引入空間，吊扇可能會改善空氣混合。 

• 請查閱第 7 節了解使用攜帶型空氣清淨機。攜帶型空氣清淨機（高效微粒空氣 (HEPA) 過 

濾器）。 

5.改善機械通風 

考慮升級或改進機械通風系統，並採取其他步驟：1) 增加清潔空氣的輸送，2) 去除或稀釋建築物空氣

中新冠病毒 (COVID-19) 或其他污染物的濃度。應盡量將室外空氣引入機械系統。 

MERV 13 或更高級別的過濾能有效捕獲空氣傳播的病毒，並應是最低的目標過濾級別。如果空氣處理

系統無法以如此高的過濾級別正常運行，應將設備的過濾增加到系統允許的最高級別。 

註：無論是否是為了預防新冠病毒 (COVID-19)，《加州法規彙編》第 8 編第 5142 節 都要求維護和操作

機械通風系統，以至少提供建築物許可證頒發時有效的《加州行政法典》第 24 編第 2 部分《加州建築

標準規範》要求的室外空氣量。 

在考慮更改暖通空調和設備時，應諮詢經驗豐富的暖通空調專業人士。請查閱本文件末尾的其他資源，

詳細了解不同類型建築物的通風建議及建築物使用準備度。並非所有步驟都適用於所有情形。 

• 將室外空氣風門完全打開，並關閉再循環風門，以減少或消除空氣再循環。將節能器設定為 

100% 室外空氣。天氣溫和時不會影響熱舒適性或濕度，但是，天氣寒冷、炎熱或潮濕時，則可

能會導致室內空氣發生變化，因此，需要調整衣服和/或空間加熱器。 

• 在不顯著減少設計氣流的情況下，應盡可能提高中央空氣過濾的效率。目標空氣過濾應為  

MERV 13 或更高。 

o 檢查過濾器外殼和機架，以確保過濾器適當，並查找空氣可能繞過過濾器的方式。 

o 清潔或更換並檢查過濾器，以確保正確安裝、放好、正常運行且未撕裂。註：在野火煙霧

引起的空氣品質不良事件中，效率更高的過濾器加載會更快，需要更密切監查。由於病毒

顆粒可能污染過濾器，因此，更換過濾器時，任何人都必須遵守《加州法規彙編》第 8 編

第 5144 節或第 5199 節的要求，至少佩戴經過貼合性檢驗的 N95 呼吸器及眼睛防護（面部

防護罩或護目鏡）和一次性手套。 

• 禁用通風系統上的「按需管控」和佔用傳感器，以使風扇能連續運行，而與供熱或供冷需求無

關。需將系統恒溫器上的風扇放在「開 (ON)」上，而非「自動 (AUTO)」。 

o 如果暖通空調系統以白天/晚上或其他預編程週期運行，考慮在建築物開放之前以最大室

外氣流運行 1-2 小時，在建築物關閉後運行 2-3 小時。 

o 考慮全天候運行暖通空調風扇。 

o 《加州法規彙編》第 8 編 第 5142 節 規定，有工作人員在場時，無論新冠病毒  

(COVID-19) 情況如何，都需要連續運行暖通空调系統。 

• 應調整高危處供氣和排氣擴散器和/或風門設定，產生從乾淨到不太乾淨的空氣運動，從而將潛

在的污染空氣從使用者處移走。 

https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html


• 通常，房間內壁掛式風扇的盤管系統不能去除病毒顆粒，可能會使病毒顆粒在空間中累積。除非

風扇盤管至少具有 MERV 13 過濾功能，否則不應在佔用的房間內運行此類系統。 

• 無論空氣過濾如何，引入機械系統的室外空氣量應始終保持最大。 

6.確定機械系統功能 

• 可將一小塊色帶或薄紙粘貼到輸入通風調溫裝置上，以核實系統是否在運行。 

• 可用棍子或傳力杆末端的輕質（向下）羽毛追蹤來自風扇或攜帶型空氣清淨機之類的氣流，以核

實空氣不在人與人之間吹。 

• 由於機械通風系統無法跟上空間的佔用，二氧化碳 (CO2) 含量會增加。因此，空間中二氧化碳 

(CO2) 含量的測量可用於確定通風系統在更密集佔用室內空間中的有效性。但是，二氧化碳 

(CO2) 含量是一個滯後指標，因為空間佔用之後需要一些時間才能增加。建議諮詢有經驗的專業

機械工程師或工業衛生師，了解如何在設施中最佳使用二氧化碳 (CO2) 監測技術。 

• 如需協助評估系統，請查閱第 3 節所列專業人員。一般注意事項。 

7.攜帶型空氣清淨機（高效微粒空氣 (HEPA) 過濾器）。 

在機械和被動通風無法改善到足以達到目標的房間和地方，應考慮使用攜帶型空氣清淨機。攜帶型空氣

清淨機有各種尺寸、功能和價格，價格更高並不一定能更好改善空氣品質。根據現有通風的數量、品質

和狀況，攜帶型空氣清淨機可用於提供 2-5 個額外的等效每小時換氣次數。請查看有關有效使用攜帶型

空氣清淨機的這些要點： 

• 購買 經加州空氣資源委員會 (CARB) 認證具有臭氧排放和電氣安全性的攜帶型空氣清淨機。 

• 確保攜帶型空氣清淨機的大小適合放置的房間或地方。選擇適當大小裝置的一種方法就是使用家

電製造商協會 (AHAM) 的 清潔空氣輸送率。清潔空氣輸送率標準的制定者建議，裝置的清潔空

氣輸送率至少應為房間地板面積的 2/3（以平方呎為單位），如果房間的天花板高度超過 8 呎，

則應調整。如果使用這種方法，則應使用裝置的煙霧清潔空氣輸送率。可在 家電製造商協會  

(AHAM) 的「Verifide」（已核實） 網站上找到所有具有清潔空氣輸送率等級裝置（帶等級值）

清單。一個房間可能需要多個攜帶型空氣清淨機。 

• 攜帶型空氣清淨機對於捕獲冠狀病毒大小的顆粒非常有效，但是，顆粒必須先能確實到達過濾

器。攜帶型空氣清淨機使空氣通過過濾器循環的速度越快，捕獲病毒顆粒的機會就越大。清潔空

氣輸送率反映了攜帶型空氣清淨機在最高速度設定下產生的清潔空氣量（以每分鐘立方呎為單

位）（攜帶型空氣清淨機清潔空氣的效率在速度低時會降低）。註：在低噪音至關重要的空間

（如教室）中，識別和使用低噪音淨化器尤其重要，因為在嘈雜的攜帶型空氣清淨機上保持噪音

可以容忍可能需要低速運行，而空氣淨化率很低。 

• 攜帶型空氣清淨機有三個清潔空氣輸送率等級，即煙霧、灰塵和花粉，分別代表小顆粒、中顆粒

和大顆粒。對於新冠病毒 (COVID-19) 而言，應使用煙霧清潔空氣輸送率等級。煙霧顆粒的大小

與最小的病毒飛沫相似，而較大的病毒飛沫更接近花粉大小範圍。煙霧清潔空氣輸送率為 250 的

攜帶型空氣清淨機可將煙霧顆粒含量降低的濃度與每分鐘添加 250 立方呎清潔空氣所能達到的濃

度相同。 

• 為了更深入幫助確定用於新冠病毒 (COVID-19) 的攜帶型空氣清淨機正確大小，哈佛大學和科羅

拉多大學博爾德分校共同開發了一個 電子表格，可用於使用清潔空氣輸送率識別正確的攜帶型

空氣清淨機。如果使用這種電子表格，請注意，第三個標簽上列出的攜帶型空氣清淨機只是經過

驗證的製造商和型號示例，可在電子表格的第二個標簽上輸入任意裝置的清潔空氣輸送率（使用

煙霧值）。 

https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-products/california-certified-air-cleaning-devices
https://ahamverifide.org/ahams-air-filtration-standards/
https://www.ahamdir.com/room-air-cleaners/
https://www.ahamdir.com/room-air-cleaners/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NEhk1IEdbEi_b3wa6gI_zNs8uBJjlSS-86d4b7bW098/edit#gid%3D1882881703


• 製造商的規格、清潔空氣輸送率值及哈佛大學和科羅拉多大學的電子表格均基於以最大風扇速度

運行的攜帶型空氣清淨機進行估算。降低風扇速度可能會減少裝置產生的噪音，但也會減少裝置

提供的空氣過濾量。 

• 為了有效清潔空氣，放置攜帶型空氣清淨機時應朝著人坐著或聚集的中心，而且排氣方向應避免

在人與人之間吹氣。 

o 應使用直接向上排氣的攜帶型空氣清淨機，避免在人與人之間吹氣。 

o 如將空氣過濾器裝置放在房間不用的角落或桌子下面，則不能有效淨化空氣。 

o 使用攜帶型空氣清淨機或相關的電線時，切勿造成可能讓人摔倒的危險。 

• 攜帶型空氣清淨機需要清潔、檢查和更換過濾器。請注意操作參數（如推薦的風扇速度）、放置

和維護，以優化設備提供的效益。 

• 可用使用高效微粒空氣 (HEPA) 過濾器的工業空氣清淨機，且特別適合於較大的房間和地方： 

o 商業/工業裝置有時亦稱「負空氣機 (NAM)」，可能已在較大的設施中使用，應向設施/維

護人員查問，或許也可由其通過設備供應商訂購此類裝置。應檢查所有此類裝置的排氣是

否正確。 

o 工業空氣清淨機通常沒有清潔空氣輸送率等級。取而代之的是，將製造商的額定氣流（以

每分鐘立方呎為單位）併入了第 2 節規定的「每小時換氣次數」計算中。 

8.野火煙霧事件期間通風 

• 通風和過濾能非常有效地降低室內空氣中病毒顆粒和其他類別顆粒（例如，野火煙霧、花粉、孢

子、過敏原）的濃度；但是，應適當調整所用策略，例如，減少野火煙霧事件期間引入的新鮮空

氣量。 

• 如果關閉門窗使用，且安裝、維護和運行正確，有 MERV 13 過濾器的暖通空調能有效減少在室

內接觸野火煙霧和病毒顆粒。 

• 在未配備暖通空調的建築物中，攜帶型空氣清淨機能有效降低室內空氣中煙霧和冠狀病毒大小顆

粒的濃度。如上所述，可能需要不止一個攜帶型空氣過濾器才能滿足家電製造商協會 (AHAM) 

推薦的空氣過濾率. 

• 要過濾野火煙霧冠狀病毒大小的顆粒，攜帶型空氣清淨機應有並用煙草煙霧清潔空氣輸送率

（0.9-1.0 微米）操作。 

9.加州職業安全與健康處 (Cal/OSHA) 新冠病毒 (COVID-19) 預防條例通風要求 

加州職業安全與健康處 (Cal/OSHA) 新冠病毒 (COVID-19) 預防非緊急情況條例 載於《加州法規彙編》第 

8 編，要求所涉用人單位建立、實施並維護有效的書面新冠病毒 (COVID-19) 預防計劃，其中包括通風

和過濾專用部分。所涉用人單位應查閱 加州職業安全與健康處 (Cal/OSHA) 新冠病毒 (COVID-19) 預防非

緊急情況條例 及其 常見問答集，了解這些小節所含特定通風和過濾要求： 

• 第 3205 節： 新冠病毒 (COVID-19) 預防 

o 第 3205 (h)(1) 小節 

o 第 3205 (h)(1)(A) 小節 

o 第 3205 (h)(1)(B) 小節 

o 第 3205 (h)(1)(C) 小節 

o 第 3205 (h)(2) 小節 

o 第 3205 (h)(3) 小節 

o 第 3205 (h)(4) 小節 

• 第 3205.1 節： 多重新冠病毒 (COVID-19) 感染和新冠病毒 (COVID-19) 爆發 

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html


o 第 3205.1 (e)(1) 小節 

o 第 3205.1 (e)(3) 小節 

o 第 3205.1 (f) 小節 

• 第 3205.2 節： 在用人單位提供的住房中預防新冠病毒 (COVID-19) 
o 第 3205.2 (c) 小節 

重大疫情相關資訊載於第 3205.1 節。 

10.參考資料 

加州 

• www.covid19.ca.gov 

加州職業安全與健康處 (Cal/OSHA)（勞資關係局職業安全與健康處）工作場所安全法規 

• 加州職業安全與健康處 (Cal/OSHA) - 情況說明書、示範計劃和其他資源 

• 《加州法規彙編》第 8 編第 3205 節： 新冠病毒 (COVID-19) 預防；第 3205.1 節：多重新冠病毒 

(COVID-19) 感染和新冠病毒 (COVID-19) 爆發 ； 第 3205.2 節：在用人單位提供的住房中預防新

冠病毒 (COVID-19) 

• 《加州法規彙編》第 8 編第 5142 節： 《提供最小建築物通風的機械驅動暖通空調系統》。 

• 《加州法規彙編》第 8 編第 5143 節： 《機械通風系統一般要求》。 

• 《加州法規彙編》第 8 編第 5144 節： 《呼吸防護》 

疾病管控與預防中心 

• 《建築物通風》 

• 新冠病毒 (COVID-19) 疫情期間學校運營：疾病管控與預防中心 (CDC) 注意事項 

• 野火煙霧與新冠病毒 (COVID-19)：空氣資源顧問與其他環境衛生專業人員常見問答集和資源 

AIHA（以前是美國工業衛生協會） 

• 《使用工程管控降低新冠病毒 (COVID-19) 的風險》 (PDF) 

美國政府工業衛生學家會議 

• 《新冠病毒 (COVID-19) 疫情期間工業環境通風白皮書》 (PDF) 

美國採暖、製冷與空調工程師學會 (ASHRAE) 

• 美國採暖、製冷與空調工程師學會 (ASHRAE) 新冠病毒 (COVID-19) 問題處理資源 

• 美國採暖、製冷與空調工程師學會 (ASHRAE) 批准開創性標準用於降低室內疾病傳播風險 

• 美國採暖、製冷與空調工程師學會 (ASHRAE) 《重新開放學校和大學新冠病毒 (C19) 指導》 

(PDF) 

• 62.1-2019 標準：可接受室內空氣品質通風 （註：這是一份收費文件。可用美國採暖、製冷與空

調工程師學會 (ASHRAE) 提供的連結免費獲取網頁只讀版本，請找 62.1-2019 標準） 

https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html
http://www.covid19.ca.gov/
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/title8/3205.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3205_2.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5142.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5143.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5144.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/covid-19/wildfire_smoke_covid-19.html
https://aiha-assets.sfo2.digitaloceanspaces.com/AIHA/resources/Guidance-Documents/Reducing-the-Risk-of-COVID-19-using-Engineering-Controls-Guidance-Document.pdf
https://www.acgih.org/wp-content/uploads/2021/07/ACGIH-COVID-19-Ventilation-White-Paper_2021-07-13a.pdf
https://www.ashrae.org/about/news/2020/ashrae-resources-available-to-address-covid-19-concerns
https://www.ashrae.org/about/news/2023/ashrae-approves-groundbreaking-standard-to-reduce-the-risk-of-disease-transmission-in-indoor-spaces
https://images.magnetmail.net/images/clients/ASHRAE/attach/ashrae_reopening_schools_and_universities_c19_guidance.pdf
https://www.ashrae.org/technical-resources/standards-and-guidelines/read-only-versions-of-ashrae-standards


家電製造商協會 

• 《認證攜帶型空氣清淨機目錄》 

• 《攜式空氣清淨機測試資訊》 

加州空氣資源委員會 (CARB) 

• 《空氣清淨機和產生臭氧的產品》 

國家環境保護局 (EPA) 

• 《通風和新冠病毒 (COVID-19)》 

• 《住房室內空氣和新冠病毒 (COVID-19)》 

哈佛大學公共衛生學院和科羅拉多大學博爾德分校工程學院 

• 哈佛大學和科羅拉多大學博爾德分校學校用攜帶型空氣清淨機計算器 

約翰霍普金斯大學彭博公共衛生學院健康安全中心 

• 學校通風：減少新冠病毒 (COVID-19) 傳播的重要工具 (PDF) 

世界衛生組織 

• 在新冠病毒 (COVID-19) 背景下加強和確保室內通風良好的路線圖 

耶魯大學公共衛生學院 

• 《重新開放學校 - 通風是降低風險的關鍵》 

《室內環境通風、過濾和空氣品質暫行指導》經許可改編自舊金山公共衛生局 (SFDPH) 編寫的一份類
似文件：《舊金山公共衛生局 (SFDPH) 新冠病毒 (COVID-19) 資訊和指導》。 

 

最初頒發時間：2021 年 2 月 26 日 

https://www.ahamdir.com/room-air-cleaners/
https://ahamverifide.org/ahams-air-filtration-standards/
https://ww2.arb.ca.gov/our-work/programs/air-cleaners-ozone-generating-products
https://www.epa.gov/coronavirus/ventilation-and-coronavirus-covid-19
https://www.epa.gov/coronavirus/indoor-air-homes-and-coronavirus-covid-19
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NEhk1IEdbEi_b3wa6gI_zNs8uBJjlSS-86d4b7bW098/edit#gid%3D1882881703
https://www.centerforhealthsecurity.org/our-work/pubs_archive/pubs-pdfs/2021/20210526-school-ventilation.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240021280
https://ysph.yale.edu/community-education-covid-19/reopening-information/guidance-for-reopening-schools/ventilation-can-reduce-risk/
https://www.sfcdcp.org/communicable-disease/diseases-a-z/covid19whatsnew/
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