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คุณภาพอากาศภายในอาคารมบีทบาทส าคญัในการแพรเ่ช ือ้ไวรสัทีล่อยอยู่ในอากาศ 

สามารถใชข้อ้แนะน าดา้นล่างนีเ้พือ่ปรบัปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารของคุณ 

การปรบัปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารยงัท าใหส้ภาพแวดลอ้มดต่ีอสุขภาพยิง่ขึน้ โดยลดการสมัผสักบั 

สารเคมทีีเ่ป็นอนัตราย และ ควนัไฟป่า (PDF)  

โดยทั่วไปแลว้ การอยู่กลางแจง้เมือ่คุณภา 

พอากาศไมเ่ป็นอนัตราย จะปลอดภยัก 

ว่าการอยู่ภายในอาคารทีม่คี 

วามเสีย่งสูงทีจ่ะเกดิการแพรเ่ช ือ้ไวรสัทางเ 

ดนิหายใจ ภายในอาคารทีก่ารระบายอา 

กาศไม่ด ีอนุภาคเชือ้ไวรสัทีค่นหายใจออ 

กมาอาจยงัคงลอยคา้งอยู่และสะสมอยู่ใน 

อากาศ ท าใหค้นมโีอกาสหายใจเอาอนุ 

ภาคเหล่าน้ันเขา้ไปและท าใหเ้กดิการต ิ

ดเชือ้ การระบายอากาศทีด่ชีว่ยลด 

การสะสมและการแพรข่องเชือ้ไวรสั 

ชาวแคลฟิอรเ์นียสามารถปรบัปรุงคุณ 

ภาพอากาศภายในอาคารใหด้ขีึน้ 

ไดโ้ดยเปิดประตูและหน้าต่าง 

ใชพ้ดัลมเพือ่น าอากาศบรสุิทธิ ์

ภายนอกเขา้มาขา้งใน ใชป้ระโยชน ์

สูงสุดจากระบบการระบายอากาศเชงิกล  

(หรอื HVAC) และใชเ้ครือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้ 

เปิดประตูและหน้าต่าง ใชพ้ดัลมเพือ่น าอากาศบรสุิทธิภ์ายนอกเขา้มาขา้งใน 

เปิดหนา้ต่างและประตูใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้ 

เมือ่สภาพอากาศอ านวยและปลอดภยัทีจ่ะท าเชน่น้ัน  

ใชพ้ดัลมแบบเคลือ่นยา้ยไดเ้พือ่ชว่ยใหก้ารระบ 

ายอากาศทางหนา้ต่างทีเ่ปิดอยู่ไดผ้ลดยีิง่ขึน้  

วางพดัลมไวใ้กลห้รอืในหนา้ต่างทีเ่ปิดอยู่ 

โดยหนัพดัลมออกไปดา้นนอก 

เพือ่ไล่อากาศภายในหอ้งออกไปขา้งนอก 

การขบัอากาศออกไปขา้งนอกยงัอาจชว่ยดงึอ 

ากาศบรสิุทธิเ์ขา้มาทางหนา้ต่างและประตูอืน่ ๆ 

ทีเ่ปิดอยู่ดว้ย โดยชว่ยใหเ้กดิการระบายอากาศแน 

วขวางขึน้เล็กนอ้ย เมือ่ใชพ้ดัลม 

ขอใหว้างพดัลมในต าแหน่งทีไ่ม่เป่า 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/WRAPP/Pages/CLASS.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/CDPH%20Document%20Library/EOM%20Documents/Wildfire-Smoke-Considerations-CA-PHO_08-2022.pdf


จากคนหน่ึงไปยงัอกีคนหน่ึง (เพราะจะเป็นการท าใหเ้ช ือ้ไวรสัแพรก่ระจาย) 

พดัลมเพดานอาจชว่ยใหอ้ากาศภายในอาคารผสมกนัไดด้ขีึน้ ถา้มกีารน าอากาศภายนอกเขา้มาในพืน้ทีน้ั่น  

ใชป้ระโยชนม์ากทีสุ่ดจากระบบระบายอากาศเชงิกล (หรอื HVAC) ของคุณ  

ถา้พืน้ทีข่องคุณมรีะบบท าความรอ้น ระบายอากาศ  

และปรบัอากาศเชงิกล (หรอื HVAC)  

ขอใหเ้ปิดระบบดงักล่าวเอาไวใ้หท้ างาน 

อย่างต่อเน่ืองเท่าทีเ่ป็นไปไดใ้นขณะทีม่ีคนอ 

ยู่ภายในพืน้ทีน้ั่น โดยการตัง้ค่าพดัลมบนตวัควบคุมก 

ารท างานของระบบไปทีต่ าแหน่ง “ON” แทนต าแหน่ง 

“AUTO” การตัง้ค่าแบบนีจ้ะท าใหพ้ดัลมของระบบดงึอา 

กาศภายนอกเขา้มาขา้งในอย่างต่อเน่ือง ระบบ HVAC 

ของคุณท าหนา้ทีส่องอย่างคอื 

น าอากาศบรสิุทธิจ์ากภายนอกเขา้มาขา้งใน 

และยงัหมุนเวยีนอากาศผ่านตวักรองเพือ่ก าจดัอนุภาคต่าง ๆ ดว้ย ขอใหต้ดิตัง้ตวักรองอากาศคุณภาพสูง 

ในระบบของคุณ ตวักรองทีม่ค่ีา MERV 13 หรอืสูงกว่าจะดทีีสุ่ด ถา้ใชต้วักรองนีก้บัระบบของคุณได ้อย่า 

ลมืท าการบ ารงุรกัษาระบบระบายอากาศของคุณทัง้หมดเป็นประจ า และเปลีย่นตวักรองอากาศตามค าแนะน า 

ของผูผ้ลติ ส าหรบัผูว้า่จา้ง โปรดตดิต่อและใหเ้จา้หนา้ทีบ่ ารุงรกัษาและ/หรอืผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการระบายอากา 

ศมาท าการบ ารุงรกัษาดงักลา่วให ้ 

ซือ้อุปกรณท์ าความสะอาดอากาศแบบเคลือ่นยา้ยไดต้ามความจ าเป็น  

ใชเ้คร ือ่งฟอกอากาศแบบเคลือ่นยา้ยได ้(PAC)  

ตามความจ าเป็น เมือ่เป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะระบายอากาศดว้ย 

การเปิดหนา้ต่างและประตูหรอืการปรบัป 

รุงระบบระบายอากาศเชงิกลของคุณ ใชเ้คร ือ่งทีห่มุนเ 

วยีนอากาศผา่นตวักรอง HEPA คุณภาพสูง แผ่นกรอง 

HEPA จะก าจดัอนุภาคทีม่เีช ือ้โรคตดิต่อ โดยก 

รองอนุภาคดงักล่าวออกจากอากาศ พยายามอย่า 

ใชอุ้ปกรณท์ีโ่ฆษณาว่าใชเ้คร ือ่งสรา้งประจ ุ

ไอออน โอโซน หรอืวธิกีารท าความสะอาดอืน่ ๆ 

ทีเ่ตมิสารเคมเีขา้ไปในอากาศ เลอืกเคร ือ่ง 

ทีม่ขีนาดเหมาะสมกบัพืน้ทีข่องคุณ (1) คุณอาจตอ้ง 

ใชห้ลายเคร ือ่ง ถา้พืน้ทีข่องคุณมขีนาดใหญ่ วาง PAC 

ของคุณไวต้รงกลางพืน้ทีข่องคุณโดยไม่ใหเ้กะกะขวางทางและท าใหค้นสะดุดลม้ได ้พยายามอย่าวางเ 

ครือ่งไวต้รงมุมหอ้งทีไ่ม่มคีนหรอืไวใ้ตโ้ตะ๊ เพราะเคร ือ่งจะฟอกอากาศไดไ้ม่ดเีมือ่อยู่ตรงจดุเหล่าน้ัน  

เอกสารอา้งองิ  

1. ปฏบิตัติามกฎอตัราการส่งอากาศสะอาด (CADR) ที ่“2/3”: PAC ควรมอีตัรา CADR ทีอ่ย่างนอ้ย 

2/3 ของขนาดพืน้ทีห่อ้งน้ัน  
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