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Chét lwgng khong khi trong nha/maéi trworng khép kin cé thé dong moét vai trd Ién anh
hwéng dén lay truyén virus trong khéng khi; nhivng 1&i khuyén duéi day co thé duwoc st
dung dé cai thién chat lwong khéng khi trong nha ctia quy vi. Viéc cai thién chét lwong
khéng khi trong méi trwdng khép kin ciing tao ra mét méi trwdng trong lanh hon bang
cach han ché tiép xuc véi cac chat doc hai va khoi chay rieng (PDF).

Théng thuwdng, & ngoai trdi khi chat
lwong khéng khi tét sé an toan hon
¢ trong nha, méi trwdng khép kin co
nguy co lay truyén virus dwdng ho
hap cao hon. Trong méi trwdng
trong nha théng gié kém, cac hat khi
thé ra chira virus c6 thé ton tai trong
khéng khi va tich tu trong khéng khi
khién ching dé bi hit phai va gay lay
nhiém. Thoéng gi6 tét giup gidm sw
tich tu va 13y truyén virus. Nguoi
dan California c6 thé cai thién chét
lwong khdng khi trong nha bang
cach mé cira di va ctra s, st
dung quat dé mang khong khi
trong lanh vao, t6i wu héa hé
théng théng gié co hoc (hoic
HVAC) va str dung thiét bj lam
sach khéng khi di déng.

Mé& Cira Di Va Clra S6, Sr Dung Quat Bé Mang Khong Khi
Trong Lanh Vao Bén Trong

Hay mé ctra di va ctra sb nhiéu nhét c6
thé khi cac diéu kién vé thoi tiét va an toan
cho phép. St dung quat di ddng dé tang
cwdng hiéu qua cltia cac clra sd mé. Dat
quat gan hodc trong cac clra s6 dang m&
hwéng ra ngoai dé luan chuyén khéng khi
trong phong ra bén ngoai. Viéc chuyén khi
ra cling c6 thé gitp dwa vao khong khi
trong lanh tr cac clra sb va ctra di dang
mé& khac nhé vao thuc day théng gié chéo

nhe nhang. Khi st dung quat, hay dat quat
sao cho khong khi khéng thoi theo hwéng A

tr ngwdi nay sang ngwdi khac (vi diéu nay
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c6 thé thac day virus 13y lan). Quat tran co thé gitp cai thién khéng khi, mién 1a khong
khi ngoai tréi dwoc dwa vao trong phong.

T6i Uu Héa Hé Théng Théng Gié Co Hoc (HVAC)

Néu khéng gian cta quy vi c6 hé théng sudi,
thédng gié va diéu hoa khéng khi (hodc HVAC)
co hoc, hdy dam béo hé théng nay hoat dong
lién tuc trong khi khéng gian cé nguoi &, néu
duwoc. Diéu nay duwoc thue hién bang cach
dat quat trén bo diéu nhiét ctia hé théng & vi
tri “BAT/ON” thay vi “TU DPONG”. Nhw vay sé
gilip quat ctia hé thdng lién tuc dwa khong khi
bén ngoai vao. Hé théng HVAC cuia quy vi
phuc vu hai muc dich: mang khéng khi trong
lanh bén ngoai vao va ciing luan chuyén
khéng khi qua cac bd loc dé loai bé cac bui
khi. Dam bao I&p dat bo loc khdng khi chat lwong cao trong hé théng ctia quy vi; MERV
13 tré 1&n la tét nhat néu hé théng clia quy vi c6 du dung lwong. Pam bao thuwe hién tat
cé cac hoat déng bao tri dinh ky trén hé théng théng gié cia quy vi va thay thé bd loc
khéng khi khi dwoc khuyén nghj. Déi véi ngudi st dung lao déng, hay lién lac va nhe
nhan vién bdo tri va/hodc chuyén gia théng gié hd tro' cap nhat nhirng théng tin nay.

Mua Thiét Bj Lam Sach Khong Khi Di Pong Néu Céan

S dung thiét bj lam sach khéng khi di déng

(PAC) néu can nhw mét bién phap bd sung khi

khong thé mé clra s6 va clra ra vao ciing nhw

khong thé cai thién hé théng théng gié co hoc.

S dung céc thiét bi lwu théng khéng khi qua bd

loc HEPA chét lwong cao. Bo loc HEPA loai bd

céac hat truyén nhiém bang cach loc chung ra

khdi khéng khi. Tranh céac thiét bi quéng cao *

chét ion hoa, ozon hodc cac phwong phap lam /’
sach khac c6 thém hoéa chat vao khong khi.

Chon thiét bj cé kich thwéc phu hop véi khdng

gian cta quy vi (1). Quy vi c6 thé can nhiéu thiét

bi néu khong gian cua quy vi Ion. Bat PAC cua

quy vi vé phla gitra phong, noi khéng gay nguy co vap nga. Tranh dat thiét bi & nhirng
goc khéng stir dung trong phong hoac dwéi ban vi ching sé khéng lam sach khéng khi
hiéu qua khi & nhirng vi tri nay.

kt

Tham khao

1. Tuan theo quy tac Toc dd phan phdi khong khi sach (CADR) “2/3”: PAC phai ¢6
CADR it nhat bang 2/3 dién tich san cua phong.
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