
코로나-19 양성 판정을 받았을 때 취해야 할 조치 

2023 년 3 월 28 일 

관련 자료: 

• 코로나-19 에 노출되었을 때 취해야 할 조치

• 코로나-19 격리 및 예방 격리 지침

• 검사 후 치료(Test-To-Treat)

코로나-19 는 전염성이 매우 강하며 일부 사람들에게는 중증 질환이나 사망으로 이어질 

수 있습니다. 양성 판정을 받은 경우 자신과 주변 사람들을 안전하게 지키기 위해 

귀하가 취할 수 있는 중요한 조치는 다음과 같습니다: 

1. 증상이 나타나면 즉시 코로나-19 치료를 받으세요.

2. 집에 머물면서 다른 사람들과 떨어져 격리하세요.

3. 실내에서 다른 사람의 주변에서 마스크를 착용하세요.

4. 예방 조치를 취하고 자신과 접촉한 사람들에게 알리세요.

고용주, 학교, 거주지 또는 지역 보건국 은 특히 귀하가 의료 환경에서 살거나 일하는 

경우 다른 권장 사항이나 요건을 부과할 수 있습니다. 

1. 증상이 나타나면 즉시 코로나-19 치료를 받으세요

코로나-19 치료제는 무료이고 광범위하게 구할 수 있으며 코로나-19 질병이 

심각해지는 것을 막는 데 효과적입니다. 

코로나-19 증상이 있고 검사 결과가 양성인 12 세 이상의 모든 사람은 치료에 대해 

의료서비스 제공자와 상담해야 합니다. 치료는 코로나-19 로 인한 중병, 입원 및 사망을 

예방하는 데 최대 88% 효과적인 것으로 나타났습니다. 

초기 증거 또한 코로나-19 치료가 코로나-19 감염 후 몇 주, 몇 달 또는 몇 년 동안 

지속될 수 있는 코로나-19 장기 휴유증 발현 위험을 감소시킬 수 있음을 시사합니다. 

또한 코로나-19 치료는 감염을 치료하고 더 빨리 음성 판정을 받는 데 도움이 될 

수 있습니다. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-Do-If-You-Are-Exposed-to-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://covid19.ca.gov/treatment/#when-to-get-treatment
https://covid19.ca.gov/get-local-information/#County-websites
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-21-08.aspx
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/covid-19/post-covid.aspx


신속하게 행동하세요. 코로나-19 약물은 증상 발생 후 처음 5-7 일 이내에 복용할 때 

가장 효과적입니다. 약물은 현재 보험이나 시민권 신분 유무에 관계없이 무료이지만 

처방전이 있어야 합니다. 

코로나-19 약물 처방을 받을 수 있는 옵션은 다음과 같습니다: 

• 주치의, 긴급 치료 센터 또는 보험 서비스 제공자에게 연락하여 전화 또는 

화상을 포함한 진료 약속을 잡으세요. 

• 주 전체 코로나-19 핫라인 833-422-4255 로 전화하세요. 

• 가까운 검사 후 치료 장소를 찾으세요. 이러한 사이트에서는 코로나-19 검사를 

제공하고 코로나-19 약물을 처방할 수 있습니다 싸이트를 찾으려면, 코로나-19 

검사 후 치료 장소 찾기 를 사용하세요. 

• 일부 약국에서는 치료를 위한 처방을 제공할 수 있습니다. 약국에 전화하여 이 

서비스를 제공하는지 확인하세요. 

보험이 없거나 위와 같은 옵션이 여의치 않은 경우: 

Sesame Care 를 방문하거나 833-686-5051 로 전화하여 캘리포니아의 코로나-19 원격 

의료 서비스를 통해 무료로 전화 또는 비디오 진료 약속을 잡으세요. 

참고: 주치의로부터 처방전을 받을 수는 없지만 치료를 받을 자격이 있다고 생각하는 

경우, Sesame Care 를 방문 하거나 833-686-5051 로 전화하여 캘리포니아의 무료  

코로나-19 원격 의료서비스 제공자와 전화 또는 화상 진료 약속을 잡으세요. 

주치의에게 치료에 대한 CDPH 의 권장 사항 을 보여줄 수 있습니다. 

증상을 모니터링하세요 

호흡 곤란; 가슴의 압박감 또는 통증; 푸르스름하거나 회청색 입술, 얼굴 또는 손톱; 

정신 혼돈 또는 깨어나기 어려움; 또는 기타 심각한 증상을 포함한 비상 경고 신호가 

나타나기 시작하면 911 에 전화하세요. 

양성 판정을 받았지만 아직 아프지 않은 경우, 코로나-19 증상 이 있는지 스스로 

모니터링해야 합니다. 증상이 나타나기 시작하면 의료서비스 제공자와 치료 (치료 

방법에 대해서는 위의 섹션 참조) 또는 치료에 관해 갖고 있는 질문에 대해 상담하세요. 

https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://sesamecare.com/covidca
https://sesamecare.com/covidca
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/CAHAN/Reminder-to-Prescribe-COVID-19-Therapeutics-to-Mitigate-Impact-of-Winter-Respiratory-Surge.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


여전히 증상이 있거나 양성 판정을 받은 경우 후 몇 주가 지나도 증상이 호전되지 않는 

경우, 코로나-19 후유증 (코로나-19 장기 후유증 ) 을 더 자세히 읽어보거나 코로나-19 

장기 후유증 및 근로자 에 대해 더 자세히 알아보고, 증상에 대해 의료서비스 제공자와 

상담하세요. 

2. 격리합니다 

검사 결과가 양성인 경우, 다른 사람에게 질병이 퍼지는 것을 방지하기 위해 최소 5 일 

동안 격리 (집에 머물면서 다른 사람과 떨어져 있음)할 것을 권장합니다. 백신 접종을 

받았거나 이전에 코로나-19 에 걸린 적이 있는 경우에도 격리할 것을 권장합니다. 

아프기 시작한 날로부터 계산해서 최소 5 일 동안 격리해야 합니다 (0 일차는 아프기 

시작한 날이고, 1 일차는 그 다음 날입니다). 증상이 없는 경우, 양성 판정을 받은 날 

다음 날부터 5 일 동안 격리합니다 (0 일차는 양성 판정을 받은 날이고, 1 일차는 그 

다음 날입니다). 

팁: 격리 기간을 결정하는 데 도움이 되는 맞춤형 검사 및 격리 계산기 를 사용하세요. 

다음과 같은 경우 5 일차 이후 격리를 종료할 수 있습니다: 

• 증상이 없거나, 증상이 경미하고 호전되고 있는 경우; 그리고 

• 해열제를 복용하지 않고 24 시간 동안 열이 나지 않은 경우. 

격리를 더 일찍 더 종료하더라도, 격리 종료 후 양성 판정없이 최소 하루 간격으로 두 

번의 음성 항원 검사를 받지 않는 한 10 일차까지 마스크를 계속 착용해야 합니다. 

중요 사항: 5 일 이상 격리해야 하는 다음과 같은 몇 가지 상황이 존재합니다: 

• 열이 없는 경우, 열이 내릴 때까지(열을 내리는 약을 복용하지 않고) 24 시간 

동안 격리를 종료하지 마세요, 또는 

• 다른 증상이 호전되지 않는 경우, 기분이 좋아질 때까지 또는 10 일차 이후까지 

계속 격리해야 합니다. 

격리를 종료한 후, 증상이 다시 나타나거나 악화되는 경우 항원 검사를 사용하여 다시 

검사하세요. 검사에서 양성 반응이 나오면, 0 일차에 격리를 다시 시작하세요. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Post-COVID.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/LongCOVID.aspx#:~:text=While%20most%20people%20with%20COVID%2cknown%20as%20post-COVID%20conditions
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/LongCOVID.aspx#:~:text=While%20most%20people%20with%20COVID%2cknown%20as%20post-COVID%20conditions
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://caconnected.cdph.ca.gov/agent/?id=24


참고: 면역력이 약화된 사람은 계속해서 바이러스를 옮길 수 있으며 10 일 이상 

감염성을 유지할 수 있습니다. 증상이 악화되거나 열이 지속되는 경우, 담당 의료서비스 

제공자에게 연략하여 치료를 받아야 합니다. 

격리하고 있는 동안에, 가족 구성원이 병에 걸리지 않도록 집에 있는 다른 

사람들로부터 떨어져 별도의 방에 머무르세요. 직장 또는 학교에 직접 가지 마세요. 

여행하지 마세요 (PDF). 대중 교통을 이용하지 마세요. 그리고 상점이나 기타 공공 

장소에 가지 마세요. 전화 통화, 문자 메시지 및 인터넷을 통해 가상으로 친구 및 

가족들과 연락하세요. 

격리되어 있는 동안 음식이나 기타 필수품을 구하는 데 도움이 필요한 경우, 거주 

카운티의 정보 라인, 2-1-1 로 전화하거나 2-1-1 웹사이트를 방문하세요. 

COVID19.ca.gov 페이지에서는 재정 지원; 식량 지원; 주택 및 노숙, 정서적 지원 및 

보육 리소스; 그리고 이민자 커뮤니티 에 대한 지원을 포함하는 추가 리소스를 

제공합니다. 

3. 마스크를 착용하세요 

마스크 착용은 것은 주변 사람들이 아프지 않도록 하는 효과적인 도구입니다. 실내에서 

다른 사람들과 함께 있어야 하는 경우, 특히 감염 위험이 더 높은 사람들(집에 거주하는 

사람 등) 또는 코로나-19 로 인해 중병에 걸릴 위험이 더 높은 사람들의 주변에서  

잘 맞는 마스크 를 10 일차까지 착용해야 합니다. 

일찍 격리를 종료한 경우에도, 10 일 동안 마스크 착용을 계속하세요. 

• 증상이 시작된 날 (0 일차) 또는 양성 판정을 받은 날(증상이 전혀 없었던 경우 

0 일차)부터 10 일차까지 마스크를 착용해야 합니다. 

• 5 일차까지 격리 및 마스크 착용을 한 후 격리를 종료하는 경우, 최소 5 후 

간격으로 두 번의 항원 검사를 하고 그 사이에 양성 판정을 받지 않으면 

마스크를 벗을 수 있습니다. 검사를 하지 않거나 검사에서 양성 반응을 보인 

경우, 10 일차까지 마스크 착용을 계속해야 합니다. 

• 두 번의 검사에서 모두 음성인 경우에도, Cal/OSHA 규정,지역 보건국 또는 

직장의 정책에 따라 직장에서 10 일차까지 마스크를 계속 착용해야 할 수도 

있습니다. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/CA-is-Open-Travel-Guidelines.pdf
https://covid19.ca.gov/get-local-information/#County-websites
https://www.211.org/
https://covid19.ca.gov/
https://covid19.ca.gov/get-financial-help/#top
https://covid19.ca.gov/food-resources/#top
https://covid19.ca.gov/housing-and-homelessness/#top
https://covid19.ca.gov/resources-for-emotional-support-and-well-being/#top
https://covid19.ca.gov/education/#childcare
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/#top
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html#controls


• 항원 검사 (재택 검사 등) 결과가 양성인 경우, 여전히 전염성이 있을 수 

있습니다. 계속해서 마스크를 착용하고 다른 검사를 받기 전에 최소 하루를 

기다리세요. 

• CDPH 코로나-19 검사 페이지 를 방문하여 자세한 내용을 알아보고 검사 장소를 

찾거나 온라인으로 재택 검사 키트를 주문하세요. 

얼굴에 잘 맞고 여과성이 좋은, 이상적으로는 호흡 보호구 (N95, KN95, KF94) 또는 

수술용 마스크를 착용해야 합니다. 마스크 착용에 대해 더 알아보고 어린이를  위한

마스크 착용 요령 (PDF)을 입수하세요. 

팁: 마스크 착용을 계속해야 하는 기간을 결정하는 데 도움이 되는 맞춤형 검사 및 격리 

계산기 를 사용하세요. 

4. 예방 조치를 취하고 접촉자들에게 알리세요 

증상이 없는 경우에도 감염되어 다른 사람에게 코로나-19 를 전파할 수 있습니다. 

증상이 시작되기 2 일 전 (또는 증상이 없었던 경우 양성 검사를 받기 2 일 전)부터 

격리가 종료될 때까지 전염성이 있을 가능성이 있습니다. 이는 다른 사람들을 코로나-

19 에 노출시킬 가능성이 가장 높은 시기입니다. 그러나 격리가 끝난 후에도 여전히 

전염성이 있을 수 있으므로 10 일 동안 계속 예방 조치를 취해야 합니다. 

코로나-19 양성 판정 후 취해야 할 추가 조치 

• 가정의 환기 (공기 흐름) 개선: 가정의 공기의 질 개선에 대한 자세한 내용은 

환기에 대한 CDC 의 웹페이지 를 참조하세요. 

• 비누와 물로 최소 20 초 동안 자주 손을 씻으세요. 손을 씻을 수 없는 경우, 알코올 

함량이 최소 60%인 알코올 기반 손 소독제를 사용하세요. 

• 기침과 재채기를 가리고 하고, 기침 또는 재채기 또는 코를 푼 후에는 즉시 손을 

씻으세요. 

• “손이 많이 닿는" 표면을 하루에 한 번 이상 청소 또는 소독하세요. 집 청소에 

대한 자세한 정보는 CDC 의 웹페이지 를 참조하세요. 

코로나-19 에 감염된 경우 취해야 할 조치에 대한 자세한 내용은, CDC 웹사이트 를 

방문하고, 안전한 여행에 대한 자세한 내용은 CDC 의 여행 웹페이지 를 참조하세요. 

https://myturn.ca.gov/testing.html
https://www.covidtests.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/masking%20for%20kids/masking-for-kids.pdf
https://caconnected.cdph.ca.gov/agent/?id=24
https://caconnected.cdph.ca.gov/agent/?id=24
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/coughing-sneezing.html
https://www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/coughing-sneezing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#can-i-travel
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/masking%20for%20kids/masking-for-kids.pdf


접촉자에게 알리기 

귀하가 코로나-19 양성 판정을 받았다는 것을 다른 사람들에게 알리면 그들이 

노출되었을 수 있다는 사실을 알게되어 검사를 받고, 다른 사람을 보호하기 위해 

마스크를 착용하고, 아플 경우 조기에 치료를 받게할 수 있습니다. 

직장, 학교, 거주지에서는 귀하가 감염 가능성이 있는 동안 현장에 있었을 때 이를 

보고하는 정책이 있을 수 있습니다. 양성 검사 보고에 대한 고용주, 학교, 시설 또는 

지역 보건국의 지침을 참조하세요. 

귀하의 밀접 접촉자 는 귀하가 감염 가능성이 있었을 때 코로나-19 에 노출되었을 수 

있을 만큼 충분히 오랫동안 근처에 있었거나 방에 있었던 사람들입니다. 귀하가 

전염성이 있는 것으로 간주되는 시간은 증상이 시작되기 2 일 전(또는 증상이 없는 경우 

양성 검사를 받기 2 일 전)부터 격리가 종료된 날까지입니다. 

귀하와 접촉한들에게 그들이 코로나-19 에 노출되었을 수 있음을 신속하게 알리면 

그들이 검사를 받고, 마스크를 착용하고 감염 여부를 제때 확인하여 치료를 받는 

동시에 가족, 동료 및 다른 사람들을 감염으로부터 보호하기 위한 조치를 취하는 데 

도움이 됩니다. 

전화, 문자 또는 이메일을 통해 귀하와 접촉한 사람들에게 알리거나 Tell Your Contacts 

웹사이트를 통해 익명으로 알릴 수 있습니다. 그들은 코로나-19 에 노출된 경우 취해야 

할조치 를 방문하여 자신들과 다른 사람을 보호하기 위해 취해야 할 조치에 대해 

자세히 알아볼 수 있습니다. 

중요 사항: 귀하의 휴대폰에서 이 노출 알림 도구를 활성화한 경우 CA Notify 에 귀하의 

양성 반응 결과를 알리세요. 귀하가 알고 있는 밀접 접촉자들 모두에게 직접 알린 

경우에도 CA Notify 에 알리는 것이 중요합니다. CA Notify 는 귀하가 알지 못하거나 

노출을 인지하고 있지 않은 사람들에게 익명으로 알릴 수 있습니다. 

귀하가 코로나-19 에 노출되었다는 사실을 다른 사람 또는 CA Notify 또는 지역 

보건국으로부터 문자 메시지를 통해 알림을 받을 수 있습니다. 

• 귀하가 현재의 감염에서 회복된 후, 최근 양성 판정 또는 증상 시작 후 30 일 

이내에 노출 알림을 받는 경우, 새로운 증상이 나타나지 않는 한 검사를 받을 

필요가 없습니다. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19-Contact-Tracing.aspx#Closecontact
https://tellyourcontacts.org/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-Do-If-You-Are-Exposed-to-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-Do-If-You-Are-Exposed-to-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/CANotify/CANotifyMain.aspx


• 귀하가 코로나-19 에 노출되었다는 알림을 받았고 이전 감염 후 31~90 일 

경과한 경과한 경우, 귀하는 증상 여부에 관계없이 항원 검사 를 받아야 합니다. 

코로나-19 에 노출되었을 경우 취할 조치 를 방문하여 향후 노출에 대한 알림을 받는 

경우 취해야 할 조치에 대해 더 자세히 알아보세요. 가상 도우미로부터 문자 (23393)를 

받고 질문이 있는 경우, 가상 도우미 질문 및 답변 을 읽어보세요. 

 

2022 년 2 월 8 일에 최초 게시 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-Do-If-You-Are-Exposed-to-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/virtual-assistant-QA.aspx
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