
ท ำอย่ำงไรถำ้ตรวจพบวำ่คุณตดิเชือ้โควดิ-19 

28 มนีาคม 2023 

 

เอกสำรทีเ่กีย่วขอ้ง: 

• ควรท าอย่างไรถา้คณุสมัผสัเชือ้โควดิ-19 

• ค าแนะน าวา่ดว้ยการแยกตวัและกกัตวัส าหรบัโควดิ-19 

• การตรวจพรอ้มการรกัษา 

โควดิ-19 เป็นโรคทีต่ดิตอ่ไดง้่ายมาก บางคนทีต่ดิเช ือ้นีอ้าจเจ็บป่วยรนุแรงหรอืเสยีชวีติได ้

ถา้ผลตรวจโควดิของคณุเป็นบวก คณุสามารถปฏบิตัติามขัน้ตอนส าคญั ๆ 

เพือ่ชว่ยใหต้วัเองและคนรอบขา้งคณุปลอดภยัได:้ 

1. ถา้คณุมอีาการ โปรดรบัการรกัษาโควดิ-19 ทนัท ี

2. แยกตวัโดยการอยู่กบับา้นและอยู่ห่างจากคนอืน่ 

3. ใสห่นา้กากเมือ่อยู่ใกลค้นอืน่ขณะอยู่ภายในอาคาร 

4. ใชค้วามระมดัระวงัและแจง้ใหบุ้คคลทีเ่ขา้ใกลห้รอืสมัผสักบัคณุทราบ 

ผูว้ำ่จำ้งของคุณ โรงเรยีน สถำนพ ำนกัอำศยั หรอื หน่วยงำนสำธำรณสุขในทอ้งที ่ 

ของคุณอำจมขีอ้แนะน ำหรอืขอ้ก ำหนดทีแ่ตกตำ่งกนั โดยเฉพำะถำ้คุณอำศยัหรอืท ำงำนอยู่ใน 

สถำนพยำบำล 

1. ถำ้คุณมอีำกำร โปรดรบักำรรกัษำโควดิ-19 ทนัท ี

ยารกัษาโควดิ-19 มใีหฟ้รแีละทัว่ถงึ และไดผ้ลในการป้องกนัไม่ใหเ้กดิอาการทีร่นุแรง 

ทุกคนทีอ่ายุต ัง้แต ่12 ปีขึน้ไปทีม่อีาการและผลการตรวจโควดิ-19 เป็นบวก 

ควรขอค าแนะน าจากผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลเกีย่วกบัการรกัษา 

ไดม้กีารพสิจูนแ์ลว้วา่ยาทีใ่ชใ้นการรกัษาไดผ้ลถงึ 88% ในการป้องกนัการเจ็บป่วยทีร่นุแรง 

การตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล และการเสยีชวีติจากโควดิ-19 

หลกัฐานเบือ้งตน้ยงัชีใ้หเ้ห็นวา่ยารกัษาโควดิ-19 อาจลดความเสีย่งในการเกดิอาการ ลองโควดิ 

ซ ึง่อาจมอีาการนานหลายสปัดาห ์เดอืน หรอืหลายปีหลงัการตดิเชือ้โควดิ-19 นอกจากนี ้ยารกัษาโควดิ-19 

อาจชว่ยใหค้ณุหายจากการตดิเชือ้และมผีลตรวจโควดิเป็นลบเรว็ขึน้ดว้ย 

รบักำรรกัษำโดยเรว็ ยารกัษาโควดิ-19 จะท างานไดด้ทีีส่ดุเมือ่ไดร้บัยาภายใน 5-7 

วนัแรกหลงัจากมอีาการ ขณะนีม้ยีาใหฟ้ร ีไม่วา่จะมปีระกนัสขุภาพหรอืไม่ก็ตาม 

หรอืมสีถานะการเป็นพลเมอืงเป็นอย่างไรก็ตาม แตค่ณุตอ้งมใีบสัง่ยา 

ทำงเลอืกในกำรรบัใบส ัง่ยำส ำหรบัยำรกัษำโควดิ-19 คอื: 

• ตดิตอ่แพทย ์ศนูยด์แูลเรง่ดว่น หรอืบรษิทัประกนัเพือ่ท านัดพบแพทย ์

รวมถงึการพบแพทยท์างออนไลนห์รอืทางโทรศพัท ์

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-Do-If-You-Are-Exposed-to-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://covid19.ca.gov/treatment/#when-to-get-treatment
https://covid19.ca.gov/get-local-information/#County-websites
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-21-08.aspx
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/covid-19/post-covid.aspx


• โทรถงึสายดว่นโควดิ-19 ทัว่รฐัทีห่มายเลข 833-422-4255 

• คน้หาสถานทีต่รวจพรอ้มรกัษำ (Test-to-Treat) ใกลบ้า้นคณุ 

สถานทีเ่หลา่นีส้ามารถใหบ้รกิารตรวจโควดิ-19 และสัง่จา่ยยารกัษาโรคโควดิ-19 ได ้

ถา้ตอ้งการคน้หาสถานที ่โปรดใช ้ตวัคน้หาทีต่ ัง้ Test-to-Treat 

• รา้นขายยาบางแห่งอาจออกใบสัง่ยาใหแ้กค่ณุได ้

โทรศพัทถ์งึรา้นขายยาของคณุเพือ่สอบถามวา่มบีรกิารนีใ้หห้รอืไม่ 

ถำ้คุณไม่มปีระกนัหรอืใชท้ำงเลอืกขำ้งตน้ไม่ได:้ 

ไปที ่Sesame Care หรอืโทรศพัทถ์งึหมายเลข 833-686-5051 

เพือ่นัดพบแพทยฟ์รทีางโทรศพัทห์รอืออนไลน ์ผ่านบรกิารการแพทยท์างไกลเกีย่วกบัโควดิ-19 

ของรฐัแคลฟิอรเ์นีย 

หมำยเหตุ: ถา้คณุไม่สามารถขอใบสัง่ยาจากแพทยข์องคณุได ้แตค่ณุคดิวา่คณุควรมสีทิธิร์บัการรกัษา 

โปรดไปที ่Sesame Care หรอืโทรศพัทถ์งึ 833-686-5051 

เพือ่นัดพบแพทยท์างโทรศพัทห์รอืออนไลนผ่์านบรกิารการแพทยท์างไกลเกีย่วกบัโควดิ-19 

ของรฐัแคลฟิอรเ์นีย คณุยงัสามารถแสดง ค าแนะน าของ CDPH เกีย่วกบัการรกัษา ใหแ้พทยข์องคณุดูดว้ย 

คอยสงัเกตอำกำรของคุณ 

โทรถงึ 911 ถำ้คุณเริม่มสีญัญำณเตอืนฉุกเฉิน เชน่ หำยใจล ำบำก รูส้กึแน่นหรอืเจ็บหน้ำอก 

รมิฝีปำก ใบหน้ำ หรอืเล็บเป็นสนี ้ำเงินหรอืสเีทำ รูส้กึสบัสนหรอืเซือ่งซมึ หรอืมอีำกำรรุนแรงอืน่ ๆ 

ถา้ผลตรวจโควดิของคณุเป็นบวก แตค่ณุยงัไม่มอีาการ คณุควรคอยสงัเกต ตอ่ไปวา่มอีาการของโควดิ-19 

หรอืไม่ ถา้คณุเร ิม่มอีาการใด ๆ 

ขอใหป้รกึษาผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลของคณุเกีย่วกบัวธิกีารรกัษา (อา่นวธิขีอรบัการรกัษาไดท้ี ่ 

ดา้นบน) หรอืเมือ่มคี าถามเกีย่วกบัการรกัษาของคณุ 

ถา้คณุยงัมอีาการหรอือาการไม่ดขีึน้หลงัจากตรวจพบวา่ตดิเชือ้แลว้หลายสปัดาห ์

โปรดอา่นขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบั  ภาวะหลงัโควดิ (ลองโควดิ) หรอืเรยีนรูเ้กีย่วกบั  ลองโควดิและผูท้ างาน 

และพูดคยุถงึอาการกบัผูใ้หบ้รกิารรกัษาพยาบาลของคณุ 

2. แยกตวั 

ถา้ผลตรวจโควดิของคณุเป็นบวก ขอแนะน าอย่างยิง่ใหค้ณุ แยกตวั (อยู่กบับา้นและอยู่ห่างจากคนอืน่) 

เป็นเวลาอย่างนอ้ย 5 วนัเต็ม เพือ่ป้องกนัการแพรเ่ช ือ้ใหค้นอืน่ ขอแนะน าใหแ้ยกตวั 

แมค้ณุจะฉีดวคัซนีแลว้หรอืเคยตดิเชือ้โควดิ-19 มากอ่นแลว้ก็ตาม 

คณุควรแยกตวัเป็นเวลาอย่างนอ้ย 5 วนันับจากวนัทีค่ณุเร ิม่รูส้กึไม่สบาย (วนัที ่0 

คอืวนัทีค่ณุเร ิม่รูส้กึไม่สบาย วนัที ่1 คอืวนัถดัไป) ถา้คณุไม่มอีาการ ขอใหแ้ยกตวัเป็นเวลา 5 

วนัเต็มหลงัจากวนัทีต่รวจพบวา่ตดิเชือ้ (วนัที ่0 คอืวนัทีต่รวจพบวา่ตดิเชือ้ วนัที ่1 คอืวนัถดัไป) 

ค ำแนะน ำ: ใช ้ตวัค านวณการตรวจหาเชือ้และการแยกตวัส าหรบัแตล่ะบุคคลโดยเฉพาะ 

เพือ่ชว่ยคณุค านวณว่าควรแยกตวัเป็นเวลานานเท่าใด 

https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://sesamecare.com/covidca
https://sesamecare.com/covidca
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/CAHAN/Reminder-to-Prescribe-COVID-19-Therapeutics-to-Mitigate-Impact-of-Winter-Respiratory-Surge.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Post-COVID.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/LongCOVID.aspx#:~:text=While%20most%20people%20with%20COVID%2cknown%20as%20post-COVID%20conditions
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://caconnected.cdph.ca.gov/agent/?id=24


คณุสามารถยุตกิารแยกตวัได ้หลงัจาก วนัที ่5 ถา้: 

• คุณไม่มอีำกำรใด ๆ หรอือำกำรของคุณไม่รุนแรงและดขีึน้ และ 

• คุณไม่มไีขเ้ป็นเวลา 24 ช ัว่โมงแลว้โดยไม่ไดใ้ชย้าลดไข ้

แมว้า่คณุจะยุตกิารแยกตวัแลว้ คณุก็ควรใสห่นา้กากตอ่ไปจนถงึวนัที ่10 เวน้แตว่า่หลงัจากยตุกิารแยกตวั 

ผลตรวจแอนตเิจนของคณุจะเป็นลบสองคร ัง้ตดิกนั โดยตรวจห่างกนัอย่างนอ้ยหน่ึงวนั 

ส ำคญั: บางสถานการณค์ณุควรแยกตวันานกวา่ 5 วนั: 

• ถา้คุณมีไข ้อย่าหยุดแยกตวัจนกว่าจะหมดไขแ้ลว้เป็นเวลา 24 ช ัว่โมง (โดยไม่ใชย้าลดไข)้ หรอื 

• ถา้อาการอืน่ ๆ ของคุณไม่ดขีึน้ คุณควรแยกตวัต่อไปจนกว่าคุณจะรูส้กึดขีึน้หรอืจนกว่าจะหลงัวนัที ่10 

หลงัจากทีค่ณุสิน้สดุการแยกตวัแลว้ ถา้อาการของคณุกลบัมาอกีหรอืแย่ลง 

ขอใหต้รวจโควดิอกีคร ัง้โดยใชก้ารตรวจแอนตเิจน ถา้ผลตรวจของคณุเป็นบวก 

ขอใหเ้ร ิม่แยกตวัอกีคร ัง้โดยเร ิม่จากวนัที ่0 

หมำยเหตุ: ผูท้ีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่งอาจยงัมเีช ือ้ไวรสัอยู่ในตวัและแพรเ่ช ือ้ไดน้านกวา่ 10 วนั 

ถา้อาการของคณุแย่ลงหรอืยงัมไีขอ้ยู่ 

คณุควรตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลของคณุและขอรบัการรกัษา 

เมือ่คณุก าลงัแยกตวั ขอใหอ้ยู่ในหอ้งแยกตา่งหากจากคนอืน่ ๆ ในบา้นเพือ่ป้องกนัการแพรเ่ช ือ้แกค่นในบา้น 

อย่าไปท างานหรอืไปโรงเรยีน อย่าเดนิทาง (PDF) อย่าใชร้ะบบขนสง่สาธารณะ 

และอย่าไปทีร่า้นคา้หรอืสถานทีส่าธารณะตา่ง ๆ ตดิตอ่เพือ่นและครอบครวัทางโทรศพัท ์

ขอ้ความตวัอกัษรทางโทรศพัท ์และอนิเทอรเ์น็ต แทนการพบกนัแบบตวัเป็น ๆ 

ถา้คณุตอ้งการความชว่ยเหลอืในการซือ้อาหารหรอืสิง่ของจ าเป็นอืน่ ๆ ขณะแยกตวัอยู่กบับา้น 

โปรดโทรศพัทถ์งึ 2-1-1, ศนูยข์อ้มูลของเคานต์ ีของคณุ หรอืไปทีเ่ว็บไซต ์2-1-1 เพจ COVID19.ca.gov 

มแีหลง่ขอ้มูลเพิม่เตมิ รวมทัง้ ความชว่ยเหลอืดา้นการเงนิ; ความชว่ยเหลอืดา้นอาหาร; 

ความชว่ยเหลอืดา้นทีพ่กัอาศยัและภาวะไรท้ีอ่ยู่, ความชว่ยเหลอืดา้นอารมณ ์และ 

ขอ้มูลเกีย่วกบัการดแูลเด็ก; และความชว่ยเหลอืส าหรบั ชมุชนผูอ้พยพ 

3. ใส่หน้ำกำก 

การใสห่นา้กากเป็นวธิทีีไ่ดผ้ลในการชว่ยไม่ใหค้นรอบตวัคณุเจ็บป่วย 

ถา้คณุตอ้งอยูใ่กลค้นอืน่เมือ่อยู่ภายในอาคาร คณุควรใส ่หนา้กากทีก่ระชบัพอด ีจนถงึวนัที1่0 

โดยเฉพาะเมือ่คณุอยู่ใกลก้บัผูม้คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะตดิเช ือ้ (เชน่ คนในบา้นเดยีวกนักบัคณุ) หรอืผูท้ี ่ 

มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเจ็บป่วยอย่างรนุแรง จากโควดิ-19 

แมค้ณุจะหยุดแยกตวัแลว้ ขอใหใ้ส่หน้ำกำกตอ่ไปเป็นเวลำ 10 วนั 

• คณุควรใสห่นา้กากเร ิม่ตัง้แตเ่มือ่คณุเร ิม่มอีาการ (วนัที ่0) หรอืวนัทีค่ณุตรวจพบวา่ตดิเชือ้โควดิ 

(วนัที ่0 ถา้คณุไม่มอีาการ) จนถงึวนัที ่10 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/CA-is-Open-Travel-Guidelines.pdf
https://covid19.ca.gov/get-local-information/#County-websites
https://www.211.org/
https://covid19.ca.gov/
https://covid19.ca.gov/get-financial-help/#top
https://covid19.ca.gov/food-resources/#top
https://covid19.ca.gov/housing-and-homelessness/#top
https://covid19.ca.gov/resources-for-emotional-support-and-well-being/#top
https://covid19.ca.gov/education/#childcare
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/#top
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html


• ถา้คณุหยุดแยกตวัหลงัจากแยกตวัและใสห่นา้กากจนถงึวนัที ่5 คณุสามารถถอดหนา้กากออกได ้

ถา้ผลตรวจแอนตเิจนของคณุเป็นลบสองคร ัง้ตดิกนั โดยตรวจห่างกนัอย่างนอ้ยหน่ึงวนั 

ถา้คณุไม่ตรวจโควดิ หรอืถา้ผลตรวจเป็นบวก คณุควรใสห่นา้กากตอ่ไปจนถงึวนัที ่10 

• แมผ้ลตรวจจะเป็นลบตดิกนัสองคร ัง้ คณุยงัอาจตอ้งใสห่นา้กากตอ่ไปจนถงึวนัที ่10 

เมือ่อยู่ในทีท่ างาน ตามขอ้บงัคบัของ Cal/OSHA ค าแนะน าของหน่วยงานสาธารณสขุในทอ้งที ่

หรอืนโยบายของทีท่ างานของคณุ 

• ถา้ผลตรวจแอนตเิจน (เชน่ ชดุตรวจเองทีบ่า้น) ของคณุเป็นบวก คณุยงัอาจแพรเ่ช ือ้ใหค้นอืน่ไดอ้ยู่ 

ขอใหใ้สห่นา้กากตอ่ไป และรออย่างนอ้ยหน่ึงวนักอ่นทีจ่ะตรวจซ า้อกีคร ัง้ 

• ไปที ่เว็บเพจการตรวจโควดิ-19 ของ CDPH เพือ่อา่นเพิม่เตมิและหาสถานทีต่รวจโควดิ หรอื  

สัง่ชดุตรวจเองทีบ่า้นทางออนไลน ์

คณุควรใสห่นา้กากทีก่ระชบัพอดกีบัใบหนา้และ มคีณุภาพการกรองทีด่ ี

ทีด่ทีีส่ดุคอืหนา้กากอนามยัทางการแพทย ์(N95, KN95, KF94) เรยีนรู ้เพิม่เตมิเกีย่วกบัการใสห่นา้กาก 

และอา่น  ขอ้แนะน าวา่ดว้ยการใสห่นา้กากส าหรบัเด็ก (PDF) 

ค ำแนะน ำ: ใช ้ตวัค านวณการตรวจหาเชือ้และการแยกตวัส าหรบัแตล่ะบุคคลโดยเฉพาะ 

เพือ่ชว่ยคณุค านวณวา่ควรใสห่นา้กากเป็นเวลานานเทา่ใด 

4. ใชค้วำมระมดัระวงัและแจง้ใหบุ้คคลทีเ่ขำ้ใกลห้รอืสมัผสักบัคุณทรำบ 

แมว้า่คณุจะไม่มอีาการ แตค่ณุก็อาจตดิเชือ้โควดิ-19 และแพรเ่ช ือ้ใหผู้อ้ืน่ได ้

เป็นไปไดว้า่คณุจะแพรเ่ช ือ้ไดต้ ัง้แต ่2 วนักอ่นทีอ่าการของคณุจะเร ิม่ขึน้ (หรอื 2 

วนักอ่นทีค่ณุจะตรวจพบวา่ตดิเชือ้ ถา้คณุไม่มอีาการ) จนถงึเวลาทีค่ณุยุตกิารแยกตวั 

น่ีคอืชว่งเวลาทีเ่ป็นไปไดม้ากทีส่ดุวา่คณุจะแพรเ่ช ือ้โควดิ-19 ใหค้นอืน่ อย่างไรกต็าม หลงัยุตกิารแยกตวัแลว้ 

คณุอาจยงัแพรเ่ช ือ้ใหค้นอืน่ได ้ดงัน้ัน คณุจงึควรระมดัระวงัตอ่ไปเป็นเวลา 10 วนั 

มำตรกำรเพิม่เตมิทีค่วรท ำหลงัจำกตรวจพบวำ่ตดิเชือ้โควดิ-19: 

• ปรบัปรงุการระบายอากาศ (การถา่ยเทของอากาศ) ทีบ่า้น: 

อา่นขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการปรบัปรงุคณุภาพอากาศในบา้นของคณุที ่เว็บเพจของ CDC 

เร ือ่งการระบายอากาศ 

• ลา้งมอื บอ่ย ๆ ดว้ยสบู่และน ้าเป็นเวลาอย่างนอ้ย 20 วนิาท ีหรอืถา้คณุไม่สามารถลา้งมอืได ้

ใหใ้ชเ้จลลา้งมอืทีม่แีอลกอฮอลอ์ย่างนอ้ย 60% 

• ปิดปากและจมูกเมือ่ไอและจาม และ ลา้งมอืทนัท ีหลงัจากไอ จาม หรอืสัง่น ้ามูก 

• ท าความสะอาดหรอืฆ่าเชือ้พืน้ผวิ “ทีม่กีารสมัผสับ่อย" อย่างนอ้ยวนัละคร ัง้ 

โปรดอา่นขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการท าความสะอาดบา้นของคณุที ่เว็บเพจของ CDC 

ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัสิง่ทีค่วรท าเมือ่คณุตดิเชือ้โควดิ-19 โปรดไปที ่เว็บเพจของ CDC 

และส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการเดนิทางอย่างปลอดภยัยิง่ขึน้ โปรดอา่นขอ้มูลใน เว็บเพจการเดนิทาง  

ของ CDC 

https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html#controls
https://myturn.ca.gov/testing.html
https://www.covidtests.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/masking%20for%20kids/masking-for-kids.pdf
https://caconnected.cdph.ca.gov/agent/?id=24
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/coughing-sneezing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#can-i-travel


แจง้ผูส้มัผสักบัคุณ 

การแจง้ใหผู้ท้ีอ่าจสมัผสัเชือ้โควดิ-19 จากคณุทราบวา่คณุตดิเชือ้โควดิ จะชว่ยใหค้นเหลา่น้ันตรวจโควดิ 

ใสห่นา้กากเพือ่ป้องกนัการแพรเ่ช ือ้ใหค้นอืน่ และรบัการรกัษาแตเ่น่ิน ๆ ถา้ป่วย 

ทีท่ างาน โรงเรยีน 

หรอืทีอ่ยูอ่าศยัของคณุอาจมนีโยบายเกีย่วกบัการรายงานการตดิเชือ้โควดิเมือ่คณุอยู่ในสถานทีใ่นขณะทีม่โี

อกาสแพรเ่ช ือ้ใหค้นอืน่ โปรดอา่นแนวทางปฏบิตัขิองผูว้า่จา้ง โรงเรยีน สถานที ่

หรอืหน่วยงานสาธารณสขุในทอ้งที ่เร ือ่งการรายงานกรณีตดิเชือ้โควดิ 

ผูส้มัผสัใกลช้ดิ ของคณุคอื ผูท้ีอ่ยู่ใกลห้รอืในหอ้งเดยีวกบัคณุเมือ่คณุอยู่ในระยะตดิตอ่ของโรค 

เป็นเวลานานพอทีค่ณุอาจแพรเ่ช ือ้โควดิ-19 ใหแ้กค่นเหลา่น้ันได ้

เวลาทีถ่อืวา่คณุอยู่ในระยะตดิตอ่ของโรคไดค้อื ตัง้แต ่2 วนักอ่นทีอ่าการของคณุจะเร ิม่ขึน้ (หรอื 2 

วนักอ่นทีค่ณุจะตรวจพบวา่ตดิเชือ้ ถา้คณุไม่มอีาการ) จนถงึวนัทีค่ณุยุตกิารแยกตวั 

การแจง้ใหผู้ส้มัผสักบัคณุทราบโดยเรว็วา่พวกเขาอาจสมัผสัเชือ้โควดิ-19 จะชว่ยใหค้นเหลา่น้ันตรวจโควดิ 

ใสห่นา้กากเพือ่ป้องกนัการแพรเ่ช ือ้ใหค้นอืน่ และรบัการรกัษาแตเ่น่ิน ๆ ถา้ตดิเชือ้ 

ขณะเดยีวกนัก็ท าทุกอย่างเพือ่ป้องกนัคนในครอบครวั เพือ่นรว่มงาน และคนอืน่ ๆ จากเชือ้ไวรสันี ้

คณุสามารถแจง้ผูส้มัผสักบัคณุไดโ้ดยการโทรศพัท ์สง่ขอ้ความทางโทรศพัท ์สง่อเีมล 

หรอืแจง้โดยไม่เปิดเผยชือ่ของคณุผ่านทางเว็บไซต ์Tell Your Contacts คนเหลา่น้ันสามารถไปที ่

ควรท าอย่างไรถา้คณุสมัผสัเชือ้โควดิ-19 เพือ่อา่นขอ้มูลเกีย่วกบัสิง่ทีค่วรท าเพือ่ปกป้องตวัเองและคนอืน่ 

ส ำคญั: แจง้แก ่CA Notify วา่คณุตดิเชือ้โควดิ 

ถา้คณุมแีอปแจง้เตอืนการสมัผสัเชือ้โควดินีบ้นโทรศพัทม์อืถอืของคณุ คณุควรแจง้แก ่CA Notify 

แมค้ณุจะตดิตอ่ผูส้มัผสัใกลช้ดิกบัคณุทุกคนแลว้ก็ตาม CA Notify 

อาจสามารถแจง้แกผู่ท้ีค่ณุไม่รูจ้กัหรอืไม่ทราบวา่สมัผสัเชือ้จากคณุ 

คณุอาจไดร้บัแจง้จากใครบางคนหรอืโดย CA Notify 

หรอืไดร้บัขอ้ความทางโทรศพัทจ์ากหน่วยงานสาธารณสขุในทอ้งทีว่า่คณุสมัผสัเชือ้โควดิ-19 

• หลงัจากหายจากการตดิเชือ้คร ัง้ลา่สดุแลว้ ถา้คณุไดร้บัการแจง้เตอืนวา่คณุสมัผสัเชือ้ภายใน 30 

วนัหลงัจากวนัทีค่ณุตรวจพบวา่ตดิเชือ้โควดิหรอืวนัทีค่ณุเร ิม่มอีาการ คณุไม่จ าเป็นตอ้งตรวจโควดิ 

เวน้แตค่ณุจะมอีาการใหม่ 

• ถา้คณุไดร้บัแจง้วา่คณุสมัผสัเชือ้ และเวลาผ่านไป 31-90 วนัแลว้นับตัง้แตท่ีค่ณุตดิเชือ้คร ัง้กอ่น 

คณุควรใช ้การตรวจแอนตเิจน เพือ่ตรวจหาเชือ้โควดิ ไม่วา่คณุจะมอีาการหรอืไม่ก็ตาม 

คณุสามารถไปที ่ควรท าอยา่งไรถา้คณุสมัผสัเชือ้โควดิ-19 เพือ่อา่นขอ้มูลเกีย่วกบัสิง่ทีค่วรท า 

ถา้คณุไดร้บัแจง้วา่สมัผสัเชือ้ ถา้คณุไดร้บัขอ้ความทางโทรศพัทจ์าก Virtual Assistant (23393) 

และมคี าถาม โปรดอา่น ค าถามและค าตอบเกีย่วกบั Virtual Assistant 

 

ตพีมิพค์ร ัง้แรกเมือ่วนัที ่8 กมุภาพนัธ ์2022 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19-Contact-Tracing.aspx#Closecontact
https://tellyourcontacts.org/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-Do-If-You-Are-Exposed-to-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/CANotify/CANotifyMain.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/What-to-Do-If-You-Are-Exposed-to-COVID-19.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/virtual-assistant-QA.aspx
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