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Cap nhat ngay 20/4/2022:

« Song song v&i théng bao ctia CDC vé 1énh clia CDC quy dinh deo khau trang trén phwong
tién van chuyén cong cong va tai cac trung tdm van chuyén sé khéng con hiéu lwc, quy dinh
clia California vé deo khau trang trén phwong tién van chuyén céng cong va tai cac trung tam
van chuyén sé dwoc chdm dit véi hiéu lwe lap tiee. CDPH khuyén nghi nhirng ngudi & trong
nhirng méi trwdng nay tiép tuc deo khau trang.

Hwéng Dan Str Dung Khau Trang

Khai quét

California d s dung khoa hoc dé hwéng dan chién lwgc bao vé strc khde trong sudt dai dich. D
liéu cho thay nho nhikng chién lwgc nay, chung ta da clru dwoc nhieu mang nguoi. bieu nay phan
I&n 1a nhé no Iwe chung cldia nguwdi dan California trong viéc tiém vac-xin, tiém mdii tang cwdng, va
deo khau trang trong méi trworng khép kin.

B6 Y Té Cong California / Van Phong Coéng Vu

P.O. Box 997377 e MS 0502 e Sacramento, CA 95899-7377 § %
(916) 440-7259 e (916) 440-7505 FAX ; G
www.cdph.ca.gov % nm §



www.cdph.ca.gov
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Face-Coverings-QA.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Translations/Use-of-Face-Coverings-Fact-Sheets--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/faceshield_handout.pdf
https://schools.covid19.ca.gov/
https://schools.covid19.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/HomeAndCommunity.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID19MultilingualDocuments.aspx

Quy dinh deo kh4u trang rong khap trong mai triedng khép kin da dwoc phuc hdi vao ngay
15/12/2021, bb sung thém mét I&p gidm thiéu khi bién thé Omicron, mot Bién Thé Dang Lo Ngai nhw
dwoc Td Chirc Y Té Thé Gioi phan loai, da gia tang ty 1& hién hanh & khap California, Hoa Ky, va thé
gi&i, va lay lan d& dang hon nhiéu so véi virut SARS-CoV-2 ban dau va bién thé Delta. Thwc hién
quy dinh deo khau trang réng khap trong mai trwong kheép kin noi cdng cong vao mua dong la cong
cu quan trong dé giam sy truyen nhiém trong cong déng va bao vé nang luc thiét yéu cta hé théng y
té trong qua trinh gia tang bién thé Omicron cé kha nang lay nhiém cao. K& tir khi dat dinh mdc ca
nhiém trong dot gia tang bién thé Omicron vao dau thang 1/2022, sw gia tang d6t bién vé sb ca
nhiém va sb ca nhap vién do bién th& Omicron c6 kha nang lay nhiém cao da gidm dang ké. Nguoi
dan California cling ngay cang cé nhiéu kién thirc vé viéc 1am thé nao dé bao vé ban than va nguoi
than bang viéc st dung khau trang hiéu quéa khi cé nguy co phoi nhiém hodc truyén nhiém
COVID-19. Theo d6, CDPH da stra dbi hwéng dan deo khau trang dé cho phép quy dinh deo khau
trang rong khap trong méi trwedng khép kin hét hiéu lwc vao ngay 15/2/2022 theo lich.

C6 hiéu lyc tir ngay 1/3/2022, quy dinh dbi véi ngudi chwa tiém véc-xin phai deo khau trang & nhirng
méi trwdng khép kin noi cdng cdng va co s& kinh doanh da dwoc thay thé bang khuyén nghi moi
ngwoi, bat ké da tiém vac-xin hay chwa, deo khau trang & nhixng méi trudng khép kin noi cong
cdng va co sé kinh doanh (vi du: ctra hang ban lé, nha hang, rap hat, trung tam giai tri gia dinh, cac
cudc hoi hop, cac van phong chinh phu dia phwong va tiéu bang phuc vu cbng chung. Hon nira, sau
ngay 11/3/2022, quy dinh deo khau trang rong khap dbi véi cac co sé& cham séc tré va K-12 da

cham dut.

CDPH hién khuyén nghi nhirng ngwoi trong nhivng moi trvong nay tiép tuc deo khau trang trong
moi trwong khép kin. Viéc deo khau trang sé tiép tuc la mot 16p phong chdng quan trong cuing voi
cac khuyén nghi tiép tuc vé tiém vac-xin, xét nghiém va théng gio, dé duy tri trudng hoc 1a mot méi
trong an toan, ngay ca khi ty 1é ca nhiém va ca nhap vién giam.

Lap tirc co hiéu lwe, quy dinh deo khau trang rong khép trén phwong tién giao théng cong cong va tai
cac trung tdm trung chuyén sé dwoc chdm dirt. CDPH hién khuyén nghi nhirng ngudi trong nhirng
moi trwéng nay tiép tuc deo khau trang khi & trén cac phwong tién giao théng cong cong va & trong
méi trwdng khép kin tai cac trung tdm trung chuyén dé tiép tuc bao vé nhirng nguoi dé bj ton thwong
nhat va nhirng cong dong bi tac dong béat xirng béi COVID-19. Nhirtng méi trwdng nay thwérng déng
duc véi hé thdng théng gioé khdong day da va han ché.

Nhw chang téi da trinh bay trong K& Hoach SMARTER, khau trang, d&c biét la nhitng khau trang vira
khit va loc tot nhat (nhw: N95, KN95, KF94), rat dwoc khuyén nghi, va van 1a thanh phan quan trong
trong phwong phap phong chéng truyén nhiém COVID-19 da I&p cla chang ta. Mét loat cac khao sat
cheo gilra cac nganh & Hoa Ky cho thay viéc deo khau trang tw bao cao tang 10% da giam gan ba
lan ty |& truyén nhiém trong cong déng cé kha nang xay ra. [1] Nghién ctru vé phong chdng sb ca
nhiém dwoc thye hién tai California tir 18/2 - 1/12/2021 dwoc cong bd gan day cuia chang téi da
chirng minh viéc deo khau trang hodc khau trang phong déc thwérng xuyén trong méi trwedrng khép
kin noi céng cong lam gidm nguy co nhiém SARS-CoV-2. [2]. Khdu trang s& van la mot thanh phan
quan trong dé bao vé nhirng ngudi dé bi tdn thwong nhat trong céng déng, bao gdm nhirng ngudi
chwa tiém véc-xin, nhivng ngudi bi suy gidm mién dich, hodc nhirng ngwdi cé nguy co bi bénh nang.

Tiém vac-xin van tiép tuc la chién lwoc co ban dé thoat khdi dai dich COVID-19. Trong khi ty 1& nguoi
dan California dwoc tiém vac-xin day da va da duoc tiém mii tang cwong tiép tuc tang, ching ta van
tiép tuc cé nhirng khu vic trong tiéu bang cé ty 1& bao phl véc-xin thap, d&t moi nguwdi va cdng déng
vao nguy co nhiém COVID-19 cao hon. V&i vai trd la mét tiéu bang, ching ta can duy tri canh giac.
Theo d6, CDPH sé duy tri cac quy dinh vé deo khau trang tai nhirtng méi trweng cé nguy co’ cao
cu thé, phu hop cac khuyén nghi ctia CDC. Diéu nay cho phép chung ta tiép tuc bao vé nhirng

nhém dan cuw dé bi tdn thwong nhét va lyc lwong lao déng cung cép dich vu thiét yéu & nhivtng méi
trwdo'ng nay.



Cudi cung, CDPH sé duy tri quy dinh rang cac co sé& kinh doanh va nguoi quan ly co s&, bao gom
cac co s& cham soc tré va trweong hoc K-12, phai cho phép moi ngwdi deo khau trang khi ho muon.

Tai noi lam viéc, nguoi siv dung lao dong phai tuan theo Tiéu Chuén Tam Thoi Khan Cép (ETS) débi
véi COVID-19 clia CalOSHA hoéc tai mét sb noi lam viéc Tiéu Chuan vé Bénh Lay Truyén Qua Sol
Khi (ATD) ciia Cal/OSHA va phai tham khao cac quy dinh bd sung hién hanh.

Cac co quan va khu virc phap ly y té tai dia phwong co thé tiép tuc thue hién cac quy dinh b sung
ngoai hwédng dan danh cho toan tiéu bang trén co sé trwdng hop cu thé tai dia phwong.

Nhirng quy dinh va khuyén nghi nay sé tiép tuc dwoc cap nhat khi CDPH tiép tuc danh gia tinh hinh
trén co s& dién bién thuc tién.

Nhirng Quy Pinh vé Peo Khau Trang

Khau trang la can thiét ddi voi tat ca moi nguoi trong nhirng moi trvong khép kin dwai day, bat ké
tinh trang da tiém vac-xin hay chwa. Khau trang phau thuat hoac khau trang phong doc vira khit cap
dé cao hon (nhuw: N95s, KN95s, Kf94s) dwoc khuyén khich st dung.

« Mai Am Danh Cho Nguoi V6 Gia Cw [3], Mai Am trong Truwérng Hop Khan Cép [4] va trung tm
tranh ndng néng va tranh rét [5]

o Céacco sd vy té [6] (ap dung dbi véi tt ca cac co sé y té, bao gdbm nhirng co s& khéng c6
trong Lénh cla Vién Chirc Y Té Tiéu Bang ban hanh ngay 26/7/2021*

« Co s& cai huén va trung tdm giam git tai dia phwong va tiéu bang [7]

e Co S& Cham Séc Dai Han & Co S& Cham Séc Nguwoi Lén va Ngudi Cao Nién [8]

*Trong nhirng tinh hudng hodc co s& y té cu thé, khau trang phau thuat (khau trang co bo loc tét
hon) 1a bat budc. Xem Lénh cla Vién Chirc Y Té Tiéu Bang, ban hanh ngay 26/7/2021, dé biét danh
sach day di cac co s& tap trung ddng ngwdi co nguy co cao va co sé y té cd ké khai cu thé khac noi
khau trang phau thuat 1a bat budc déi véi nhan vién chwa tiém vac-xin. Lénh ciing bao gém khuyén
nghi st dung khau trang phong doc dbi véi nhirng nhan vién chwa tiém véc-xin tai cac co s y té va
cham séc dai han & nhirng tinh huéng hodc méi trudng khéng cé trong quy dinh ctia Cal/OSHA ETS
hoac ATD.

Ngoai ra, khiu trang dwoc khuyén khich sir dung d6i v&i tat ca moi ngwoi, bat ké da tiem vac-
xin hay chwa, tai cac méi tredng khép kin noi cdng cdng va co s& kinh doanh (vi du: ctra hang ban
lé, nha hang, rap hat, trung tdm giai tri gia dinh, cac cudc hop, cac van phong chinh phu tai dia
phwong va tiéu bang phuc vu cong chung); trén phwong tién van chuyén céng cong (vi du: may bay,
tau thay, pha, xe Itra, tau dién ngam, xe buyt, taxi va xe di chung); va tai cac trung tam van chuyen
(vi du: san bay, bén xe buyt, bén du thuyen ga xe Itra, cang bién hodc cang khac, ga tau dién ngam,
hoac nhirng khu virc cung cap van chuyén khac). Khau trang phau thuat hodc khau trang phong doc
vira khit cip d6 cao hon (nhw: N95s, KN95s, Kf94s) dwoc khuyén khich st dung.

Dé biét thém théng tin vé cac loai khau trang hiéu qua nhat va dam bao khau trang vira van danh cho
ngudi trudng thanh, vui long tham khdo Khai Thac Téi Pa tir viec Deo Khau Trang ciia CDPH va
xem Cac Cau Héi Thudng Gap vé Huéng Dan Deo Khau Trang ciia CDPH. Dé biét thém théng tin
vé cac loai khau trang hiéu qua nhéat va ddm bao khau trang vira van cho tré, vui long tham khao
Khu Trang danh cho Tré Em ctia CDPH: L&i Khuyén va Ngudn Hb Tro.

Hwéng Dan danh cho Co’ S& Kinh Doanh, Quan Ly hodc Chi Co S&

O nhirng méi treyng ma khau trang dugc khuyén khich stv dung, cac co s& kinh doanh, quan Iy
hoac chu co sé can can nhac:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/eh-practitioners/general-population-disaster-shelters.html
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Face-Coverings-QA.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Masks-for-Kids-Tips-and-Resources.aspx

« Cung cap théng tin cho toan bd cac quan khach, khach quen, va ngudi tham dw vé khuyén
nghi deo khau trang dbi v&i tat cd moi ngudi, bat ké da tiém vac xin hay chua.

« Cung cép théng tin cho toan bo cac quan khach, khach quen, va nguoi tham dw dé can nhac
khau trang cd do vira khit va b loc t6t hon [Khau trang phau thuat hodc khau trang phong doc
vira khit cp d6 cao hon (nhw: N95, KN95, KF94) dwoc khuyén dung cao hon so v&i khau
trang vai).

« Yéu cau khach quen deo khau trang, dac biét khi nguy co trong cong ddng cao, hoac khi
nhirng ngu¢i duwgc phuc vu cé nguy co cao bi bénh nang.

« Yéu cau nguwdi tham dw ma khéng cung cap bang chirng tiém vac-xin khi vao méi trwong khép
kin ctia cac Sw Kién Lén tiép tuc deo khau trang trong subt thoi gian dién ra sy kién, dac biét
la khi khéng &n uéng.

Moi ngu®i déu dwoc phép deo khau trang khi tham gia mét hoat déng hodc khi vao mét co sé&
kinh doanh.

Cac Trwong Hop Dwoc Mién Trir Quy Dinh vé Khau Trang

Nhirng ngwei dudi day duwoc mién deo khau trang tai moi thdi diém:

« Tré em dwdi hai tudi. Tré nhd khéng phai deo khau trang vi nguy co ngat thé.

« Nguoi cé tinh trang bénh Iy, strc khde tam than hodc khuyét tat khong thé deo khau trang.
Nguwdi cé tinh trang bénh ly ma viéc deo khau trang c6 thé can tré& hd hap hodc bj bat tinh, méat
kha nang van déng hodc khéng thé thao khau trang ma khong cé sw tro gilp.

« Nguwoi khiém thinh, hodc ngudi dang giao tiép véi ngudi khiém thinh, khi viéc nhin miéng 1a
can thiét dé giao tiép.

« Nguwdi ma viéc deo khau trang sé gay rdi ro cho nguoi lién quan dén céng viéc cda ho, theo
quyét dinh cla cac lanh dao tai dia phuong, tiéu bang hodc lién bang hoac cac huéng dan vé
an toan tai noi lam viéc.

[1] Rader B, White LF, Burns MR, va nhirng nguoi khac. Deo khau trang va phong chéng truyén
nhiém SARS-CoV-2 tai Hoa Ky: nghién ctru chéo gilta cac nganh. The Lancet Digital Health.
2021;3(3):e148—e157.

[2] Andrejko KL, Pry JM, Myers JF, va nhirng ngu&i khac. Hiéu Qué St Dung Khau Trang hoac Khau
Trang Phong Béc trong Mbi Truwdng Khép Kin Noi Céng Céng dé Phong Chong Nhiém SARS-CoV-2
- California, thang 2 - 12/2021. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. ePub: Ngay 4/2/2022

[3] Hwdng Dan Tam Thoi cia CDC danh cho Nha Cung Cép Dich Vu cho Nguoi V6 Gia Cuw Lén Ké
Hoach Wng Pho Bénh Dich Coronavirus 2019 (COVID-19)
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COVID-19
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