GRIPE AVIAR H5N1: TRABAJANDO
CON LA VIDA SILVESTRE

La gripe aviar HoN1es causada por un virus que puede provocar una grave enfermeda
y a muerte en aves y mamiferos. Aunque la infeccion en humanos causada por el virus
de a gripe aviar es rara, es posible y puede provocar enfermedades graves e incluso la
muerte.

REDUZCA SU RIESGO DE CONTRAER LA GRIPE AVIAR H5N1

Las personas que trabajan o tienen contacto recreativo con aves o mamiferos infectados tienen mayor riesgo
de contraer la gripe aviar. Estas personas deben considerar las siguientes medidas de prevencion:
e Trabaje al aire libre 0 en ambientes interiores bien ventilados.
e |avese las manos después del contacto con animales 0 suambiente y antes de tomar descansos o
comer/beber.
e Evite tocarse los ojos, narizy la boca con las manos sucias.
e Useropay calzado de trabajo exclusivos, lavelos y manténgalos en el lugar de trabajo si es posible.
e Cambiese deropay calzadoy banese después del trabajo.
e Utilice equipo de proteccidn personal al manejar animales que podrian estar infectados con la gripe aviar,
incluyendo un respirador N95 ajustado, proteccidn para los ojos, guantes, overoles y botas o cubrezapatos.

ANIMALES SALVAJES CON MAYOR RIESGO DE CONTRAER GRIPE AVIAR:

SINTOMAS DE LA GRIPE AVIAR H5N1EN HUMANOS

@ Tos @ Diarrea @ Dolor muscular

@ Dolor de cabeza @ Secrecién nasal o congestion nasal @ Neumonia

@ Dolor de garganta @ Lagrimeo, enrojecimiento o @ Convulciones
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SITIENE CONTACT CON UN ANIMAL INFECTADO:

1) Reporte:

Si encuentra un animal enfermo o muerto, informe a su supervisory al veterinario de su organizacién de
inmediato. Las aves silvestres y los mamiferos muertos pueden ser reportados al California Department of Fish
and Wildlife’'s Mortality Reporting System: https://wildlife.ca.gov/Conservation/Laboratories/Wildlife-
Health/Monitoring/Mortality-Report

2) Monitorear:

Monitoree su salud por 10 dias después de haber tenido contacto con un animal enfermo o muerto e informe a su
proveedor de atencion médicay a su departamento de salud local de inmediato si presenta sintomas. Es posible
que sugieran una pruebay le ofrezcan medicamentos para ayudar a prevenir una enfermedad grave. Evite o
reduzca el contacto con otras personas hasta que los sintomas desaparezcan.

Obtenga mas informacion en https:// o
www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/ 7
Influenza-Aviar.aspx o escanee aqui. ©
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