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ការលែើកលែងលនែកលេជ្ជសាស្រ ត្ ថ្មី្ម្រាប់ការចូែសាលាលរៀន និងការលថ្ទា្ំ ុខភាពកុារតាមរយៈលេហទាំព័រ 

California Immunization Registry - Medical Exemption (CAIR-ME) California Immunization Registry - 

Medical Exemption (CAIR-ME) លរហទាំព័រ (cair- .  

ការលែើកលែងលនែកលេជ្ជសាស្រ ត្អាចម្ររេូបានលចញលោយលេជ្ជបណ្ឌ ិរ (MDs ឬ DOs) 

លែែានអាជ្ញា ប័ណ្ណ លៅរែឋកាែីហវ ័រញ៉ា  California លហើយ ម្ររេូលរបាំលពញ តាមមជ្ឈមណ្ឌ ែម្រេប់ម្រេង និងការពារជ្ាំងឺ 

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) េណ្ៈកាម ធិការម្របឹកា ត្ ីពី ការអនុេរតការចាក់ថ្ែ ាំបង្កា រ 

(Advisory Committee on Immunization Practices) និងែកខណ្ៈេនិិចឆ ័យ លនែក្ិកាអាលមរកិ (American 

Academy of Pediatrics, AAP)។  

ល ើម្បីទទួលបានការលលើកលលងលនែកលេជ្ជសាស្ត រ្ ្ម្រាប់ការចូលសាលា/ការលែទា្ំ ុខភាពកុារ៖ 

1. ាតាឬបិតាបលងា ើរេណ្នីលៅកន ុង CAIR-ME (cair-me.cdph.ca.gov) លហើយអនុេរត្ម្រាប់ 

ការលែើកលែង។ ពួកលេនឹងទទួែបានលែខពាកយ្ុាំការលែើកលែងលនែកលេជ្ជសាស្រ ត្ ។  

2. Instructions to Request a Medical Exemption  

(bit.ly/MERequestHowTo)  

Instructions to Request a Medical Exemption Spanish  

(bit.ly/SpanishMERequestHowTo) 

3. ាតាឬបិតានតែ់លែខោក់ពាកយ្ុាំការលែើកលែងលនែកលេជ្ជសាស្រ ត្ ែែ់លេជ្ជបណ្ឌ ិ 

ររប្់កុារ។  

4. ម្រប្ិនលបើលេជ្ជបណ្ឌ ិរមិនានេណ្នីកមម េធីិ CAIR-ME លេជ្ជបណ្ឌ ិរចុុះល ម្ ុះ 

កមម េធីិ CAIR-ME បន្ទា ប់មកចូែ ល វ្ ងរកកុារ និងលចញការលែើកលែងលនែ 

កលេជ្ជសាស្រ ត្ ។   

5. បន្ទា ប់ពីការលចញការលែើកលែងលនែកលេជ្ជសាស្រ ត្ លន្ទុះ 

លេជ្ជបណ្ឌ ិរនតែ់ជូ្នឯកសារថ្រចមលងល លលបាោះពុម្ពឬម្រពីន ឬតាមលេឡិចម្ររនូិច 

ននការលែើកលែងលេជ្ជសាស្រ ត្ ែែ់ាតាបិតា។ ាតាបិតាមិនអាចលបាុះពុមពឬម្រពីន 

ការលែើកលែងលនែកលេជ្ជសាស្រ ត្បានលទ។  

6. ាតាបិតាបញ្ជ នូឯកសារថ្រចមលងននការលែើកលែងលនែកលេជ្ជសាស្រ ត្ លៅសាលា 

ឬកលនលងលថ្ទា្ំ ុខភាពកុារ។  

7. សាលាលរៀន ឬកលនលងលថ្ទា្ំ ុខភាពកុារបញ្ជជ ក់ថ្ 

ការលែើកលែងលនែកលេជ្ជសាស្រ ត្ បាំលពញតាមរម្រមូេការទមទរ លោយធាន្ទថ្ព័រ៌ាន ត្ ីពីការលែើកលែងលនុះ 

េឺម្ររឹមម្ររូេ និងពិនិរយលមើែសាា នភាពលៅកន ុងកមម េធីិ CAIR-ME។ 

្ាា ល់៖ រម្រមូេការទមទរកន ុងការលចញការលែើកលែងលនែកលេជ្ជសាស្រ ត្ ថ្មីទ ាំងអ្់តាមរយៈកមម េធីិ CAIR-ME 

រមួានការលែើកលែង្ម្រាប់កុារលែែបានករ់ម្រតាជ្ាំងអុឺរសាវ យ។  

ម្របភពធនធាន៖ 

Shots for School Website (cdph.ca.gov/ShotsForSchool) 

Medical Exemption FAQs (bit.ly/ExemptionFAQs) 

្ម្រាប់ព័រ៌ានបលនាម ្ូមទាំន្ទក់ទាំនង៖ medicalexemptions@cdph.ca.gov 

me.cdph.ca.gov)
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