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Giấy miễn trừ y tế mới để nhập học tại trường học và cơ sở chăm sóc trẻ em phải được cấp thông qua trang 

web Cơ quan Đăng ký Chủng ngừa California - Miễn trừ Y tế (CAIR-ME) (cair-me.cdph.ca.gov).  
 
Chỉ các bác sĩ (MD hoặc DO) được cấp phép ở California mới được phép cấp giấy miễn trừ y tế và giấy này phải 
đáp ứng các tiêu chí hiện hành của Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh (CDC), Ủy ban Cố vấn về 
Thực hành Chủng ngừa và Viện hàn lâm Nhi khoa Hoa Kỳ (AAP).  
 

Để nhận Giấy Miễn trừ Y tế để nhập học tại trường học/cơ 
sở chăm sóc trẻ em: 

1. Phụ huynh tạo một tài khoản ở CAIR-ME (cair-me.cdph.ca.gov) và nộp đơn 
xin miễn trừ. Họ sẽ nhận được số đơn đăng ký xin miễn trừ y tế.  

2. Hướng dẫn Yêu cầu Miễn trừ Y tế  
(bit.ly/MERequestHowTo)  
Hướng dẫn Yêu cầu Miễn trừ Y tế bằng Tiếng Tây Ban Nha 
(bit.ly/SpanishMERequestHowTo) 

3. Phụ huynh cung cấp số đơn đăng ký xin miễn y tế cho bác sĩ của trẻ.  

4. Nếu bác sĩ không có tài khoản CAIR-ME, bác sĩ đăng ký CAIR-ME, rồi đăng nhập, tìm kiếm trẻ và cấp 
giấy miễn trừ y tế.   

5. Sau khi cấp giấy miễn trừ y tế, bác sĩ sẽ gửi bản in hoặc bản sao điện tử của giấy miễn trừ y tế cho phụ 
huynh. Cha mẹ không thể tự in giấy miễn trừ y tế.  

6. Phụ huynh nộp một bản sao giấy miễn trừ y tế cho trường học hoặc cơ sở chăm sóc trẻ em.  

7. Trường học hoặc cơ sở chăm sóc trẻ em xác nhận giấy miễn trừ y tế đáp ứng các yêu cầu thông qua 
việc đảm bảo thông tin trên giấy miễn trừ là chính xác và kiểm tra tình trạng trong CAIR-ME. 

Lưu ý: Yêu cầu cấp toàn bộ các giấy miễn trừ y tế mới thông qua CAIR-ME bao gồm cả giấy miễn trừ đối với 
trẻ đã từng mắc bệnh thủy đậu.  

 
Tài nguyên: 

 
Trang web Shots for School (cdph.ca.gov/ShotsForSchool) 
Câu Hỏi Thường Gặp về Miễn Trừ Y Tế (bit.ly/ExemptionFAQs) 
 
Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ tới địa chỉ: medicalexemptions@cdph.ca.gov 
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