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Ի՞նչ է HPV-ն։  

Մարդու պապիլոմավիրուսը (HPV-ն) շատ տարածված վիրուս է, որը 10 մարդուց 8-ը 
կստանա իր կյանքի ընթացքում: Որոշ HPV վարակներ կարող են հանգեցնել քաղցկեղի 
ավելի ուշ տարիքում: 

 
Ենթադրվում է, որ ԱՄՆ-ում HPV-ն ամեն տարի 
տղամարդկանց և կանանց մոտ քաղցկեղի մոտ 37000 դեպք  
է առաջացնում, ինչը հավասար է բեյսբոլի հիմնական լիգայի 
խաղերի միջին հաճախելիությանը: 

  

Միայն արգանդի վզիկի քաղցկեղը, որը HPV-ով առաջացած քաղցկեղից մեկն է, 
հնարավոր է վաղ հայտնաբերել ՊԱՊ թեստով: HPV-ի պատճառով առաջացած մյուս 
քաղցկեղները (կոկորդի, սեռական օրգանների կամ անուսի քաղցկեղ) հնարավոր է 
չհայտնաբերվեն, քանի դեռ դրանք ավելի լուրջ չեն: HPV-ի դեմ պատվաստումը կանխում 
է այս քաղցկեղի առաջացման վարակները:  

Ինչպե՞ս կարող եմ պաշտպանել իմ երեխային HPV-ից։  

HPV-ի դեմ պատվաստումը կարող է կանխել HPV-ով առաջացած քաղցկեղի ավելի քան 
90%-ը: HPV-ի դեմ պատվաստանյութերը շատ անվտանգ են, և գիտական 
հետազոտությունները ցույց են տալիս, որ HPV-ի դեմ պատվաստումների օգուտները 
շատ ավելին են, քան հնարավոր ռիսկերը: 2006 թվականից ի վեր ԱՄՆ-ում տրված ավելի 
քան 135 միլիոն դեղաչափերով, HPV-ի դեմ պատվաստանյութն ունի անվտանգության 
երկար պատմություն, որը հաստատված է ավելի քան 15 տարվա մոնիտորինգով: 
Հաճախակի պատահող կողմնակի ազդեցությունները մեղմ են և լավանում են մեկ կամ 
երկու օրվա ընթացքում: Դրանք ներառում են ցավ, կարմրություն կամ այտուց 
պատվասման տեղում, մյուս պատվաստանյութերի նման:  

HPV-ի դեմ պատվաստումը չափազանց լավ  
է աշխատում: Քանի որ HPV-ի դեմ 
պատվաստումն առաջին անգամ 
առաջարկվել է 2006 թվականին, HPV-ի 
տեսակներով վարակները, որոնք 
առաջացնում են HPV-ի քաղցկեղի մեծ մասը, 
նվազել են 88%-ով դեռահաս աղջիկների և 
81%-ով՝ երիտասարդ չափահաս կանանց 
շրջանում:   

 
HPV-ի դեմ պատվաստումն առաջարկվում է Իմունականխարգելման պրակտիկայի 
դաշնային խորհրդատվական կոմիտեի, Մանկաբուժության ամերիկյան ակադեմիայի  
և Ընտանեկան բժիշկների ամերիկյան ակադեմիայի կողմից: Այն նաև առաջարկվում է 
Քաղցկեղի ամերիկյան հասարակության և Կալիֆորնիայի քաղցկեղի կանխարգելման 
ակտի կողմից:  

 

88%
HPV վարակների 

նվազում 

դեռահաս 
աղջիկների մոտ

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/hpv/public/index.html#work
http://ShotsForSchool.org
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Ո՞վ պետք է պատվաստում ստանա և ե՞րբ պետք է այն 
ստանա։  

Քանի որ պատվաստանյութն ավելի արդյունավետ է, երբ տրվում 
է ավելի երիտասարդ տարիքում, 9-ից 12 տարեկան բոլոր 
երեխաների համար խորհուրդ է տրվում պատվաստանյութի 
երկու դեղաչափ, իսկ երկրորդ դեղաչափը պետք է տրվի մինչև  
8-րդ դասարանի սկիզբը:  

 

(Երեխաները, ովքեր ավելի ուշ են ստանում HPV-ի դեմ պատվաստանյութի իրենց 
առաջին դեղաչափը, կարող է ստիպված լինեն ստանալ երեք դեղաչափ:) HPV-ի դեմ 
պատվաստանյութը հաճախ տրվում է դեռահասներին այլ պատվաստանյութերի հետ 
միաժամանակ, ինչպիսիք են Tdap-ը՝ կապույտ հազը կանխելու համար, և 
մենինգոկոկային պատվաստանյութը՝ բակտերիալ մենինգիտը կանխելու համար:  

Որտեղի՞ց կարող եմ ստանալ HPV-ի դեմ պատվաստանյութն 
իմ երեխայի համար։  

Հարցրեք ձեր բուժաշխատողին, դեղագործին կամ տեղական առողջապահական 
բաժանմունքին՝ HPV-ի դեմ պատվաստանյութի մասին ավելին իմանալու համար և թե 
որտեղ կարող եք ստանալ այն: Պատվաստանյութն ապահովագրված է առողջության 
ապահովագրության ծրագրերի մեծ մասով: Եթե դուք չունեք առողջության 
ապահովագրություն, ձեր երեխան դեռ կարող է պատվաստվել: Պատվաստումներ 
երեխաների համար (VFC) ծրագիրն առաջարկում է անվճար պատվաստումներ մինչև 
18 տարեկան երեխաներին՝ առանց ապահովագրության կամ այն դեպքերում, եթե 
ապահովագրությունը չի ծածկում պատվաստումների արժեքը:   

Հարցրեք ձեր բուժաշխատողին կամ տեղական առողջապահական բաժանմունքին VFC-
ի մասին։ Գտեք VFC-ում մասնակցող բժիշկներին ձեր տարածքում։  

HPV-ի, պատվաստանյութի և քաղցկեղի կանխարգելման մասին լրացուցիչ 
տեղեկությունների համար այցելեք Հիվանդությունների վերահսկման և կանխարգելման 
կենտրոններ։   

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/pages/immunization/local-health-department.aspx
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/index.html
http://eziz.org/vfc/provider-locations/
https://www.cdc.gov/hpv
https://www.cdc.gov/hpv
http://ShotsForSchool.org
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