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HPV क्या है ? 
ह्यूमन िैपिलोमा वायरस (HPV) एक बहुत ही आम वायरस है जो 10 में से 8 लोगों को उनके 

जीवनकाल में कभी न कभी होता है। HPV के कु छ संक्रमण से बाद में जीवन में कैं सर हो सकता है। 

अनुमान है कि HPV िे िारण यू.एस. में हर वर्ष पुरुर्ों और महहलाओं में 
िैं सर िे लगभग 37,000 िे स होते हैं - यह एि मेजर लीग बेसबॉल खेल 
िी औसत उपस्थित लोगों िी गगनती िे समान है! 

HPV के कारण होने वाले कैं सरों में से, के वल सवााइकल (गभााशय ग्रीवा) कैं सर का पैप परीक्षण से 

जल्दी पता लगाया जा सकता है। HPV के कारण होने वाले अन्य कैं सर (गले, जननांग या गुदा के 

कैं सर) का शायद उस समय तक पता नहीं चल पाए जब तक कक वे अधिक गंभीर न हो जाएँ। HPV 

टीकाकरण ऐसे संक्रमणों को रोकता है जो इन कैं सर का कारण बनते हैं। 

मैं अपने बच्चे िो HPV से िै से बचा सिता/ती हू ूँ? 
HPV टीकाकरण से HPV के कारण होने वाले 90% से अधिक कैं सर को रोका जा सकता है। HPV 
टीके बहुत ही सुरक्षक्षत हैं, और वैज्ञाननक शोि ने दशााया है कक HPV टीकाकरण के लाभ संभाववत 
जोखिमों से कहीं अधिक हैं। सन 2006 से, अमेररका में 135 मममलयन से अधिक िुराकें ददए जाने 
के बाद, HPV के टीके का एक लंबा सुरक्षा ररकॉर्ा है जो 15 वर्षों से अधिक की ननगरानी द्वारा 
समधथा त है। आम दु ष्प्रभाव हल्के होते हैं और एक या दो ददनों में ठीक हो जाते हैं। अन्य टीकों के 

समान, इनमें टीका लगाए जाने के स्थान में ददा, लाली या सूजन शाममल हैं। 

HPV टीिािरण बहु त अच्छे ढं ग से िाम िरता है। जबसे 

HPV टीिािरण िी 2006 में पहली बार ससफाररश िी गई 
िी, स्जस प्रिार िे HPV संक्रमण अगििांश HPV िैं सर 
िा िारण बनते हैं, उनमें किशोर लड़कियों में 88% और 
युवा वयथि महहलाओं में 81% गगरावट हु ई है। 

HPV के ववरुद्ि टीकाकरण की अनुशंसा संघीय एर्वाइज़री कमेटी ऑन इम्युनाइज़ेशन रैक्टटसीस 

(Advisory Committee on Immunization Practices), अमेररकन एके र्मी ऑफ पीडर्एदिटस 

(American Academy of Pediatrics), और अमेररकन एके र्मी ऑफ फै ममली कफक्जमशयन्स 

(American Academy of Family Physicians) द्वारा की गई है। अमेररकन कैं सर सोसायटी 
(American Cancer Society) और कै मलफोनना या के कैं सर ननवारण अधिननयम (Cancer 
Prevention Act) द्वारा भी इसकी अनुशंसा की गई है। 
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यह टीिा किसे और िब लगवाना चाहहए? 

चूूँ कि यह टीिा िम उम्र में हिए जाने पर अगिि प्रभावी होता है , इससलए 9 से 12 

वर् ष िी आयु िे सभी बच्चों िे सलए HPV टीिे िी िो खुरािों िी अनुशंसा िी 
जाती है , और िू सरी खुराि 8वीं िक्षा िे आरं भ से पहले िी जानी चाहहए। 

(जो बच्चे HPV वैटसीन की पहली िुराक पाने के मलए इसके बाद तक रतीक्षा करते हैं, उन्हें तीन 

िुराकों की आवश्यकता हो सकती है।) HPV का टीका अकसर अन्य ककशोर टीकों के साथ ही ददया 
जाता है, जैसे कक काली िांसी को रोकने के मलए Tdap और बैटटीररयल मैननजंाइदटस को रोकने के 

मलए मेननगंोकोकल टीका। 

मैं अपने बच्चे िे सलए HPV टीिा िहाूँ से प्राप्त िरूँ ? 

HPV टीके के बारे में और इसे कहाँ से राप्त कर सकते हैं, इसके बारे में अधिक जानकारी के मलए 

अपने स्वास््य देिभाल रदाता, फामाामसस्ट, या स्थानीय स्वास््य ववभाग से पूछें । यह टीका 
अधिकांश स्वास््य बीमा योजनाओं के तहत कवर ककया जाता है। यदद आपके पास स्वास््य बीमा 
नहीं है, तो भी आपका बच्चा टीका लगवा सकता है। वैटसींस फोर धचल्रे न (Vaccines for Children 

- VFC) काया क्रम, 18 वर्षा तक आयु के उन बच्चों को टीके ननशुल्क रदान करता है क्जनका बीमा 
नहीं है या क्जनका बीमा टीकों की लागत को कवर नहीं करता है।  

अपने स्वास््य सेवा रदाता या स्थानीय स्वास््य ववभाग से VFC के बारे में पूछें । अपने क्षेत्र में 
VFC में भाग ले रहे र्ॉटटरों को ढंूढें । 

HPV, इस टीके , और कैं सर की रोकथाम के बारे में अधिक जानकारी के मलए, रोग ननयंत्रण और 
रोकथाम कें द्र (Centers for Disease Control and Prevention) पर जाएँ।  

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/pages/immunization/local-health-department.aspx
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/index.html
http://eziz.org/vfc/provider-locations/
https://www.cdc.gov/hpv
https://www.cdc.gov/hpv
https://ShotsForSchool.org
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