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ត ើ HPV ជាអ្វ?ី  
មេម ោគ HPV (Human papillomavirus) គឺជាវរីុសដ៏សាមញ្ញបំផុតដដលមនុសស 8 នាក់កនុងចំណ ាម 10 នាក ់
នឹងមានណ ាចំណុច ាមួយណ ាកនុងជីវិតរបស់ពួកណគ។ ការឆ្លងវីរុស HPV មួយចំនួនអាចដឹកនាំណ ារកជំងឺមហារីកណ ា 
ដំ ាក់កាលបនទាប់កនុងជីវិត។ 

 
តេបានប ានប្រមាណថាវីរុស HPV រង្កឲ្យមានករណីននជំង្ឺមហារីកចំនួន 37,000 
ករណីត ាកនុង្មនុសសប្រុសនិង្មនុសសប្សីជាតរៀង្រាល់ឆនាំត ាសហរដ្ឋអាតមរិក 
ដដ្លត ាោះជាចំនួនតសមើគ្នាត ានឹង្ ចំនួនអ្នកចូលរួមជាមធ្យមសប្មារ់កីឡាវាយកូន 
បាល់កនុង្លីកកំពូលមួយផង្ដដ្រ។ 

 

មានដតមហារីកក៏សបូនប ុណ ្ាោះ ដដលជាជំងឺមហារីកមួយដដលបងកណ ាយវីរុស HPV អាចត្តូវបានណគរកណ ើញណ ា 
ដំ ាក់កាលដំបូងជាមួយនឹងណតសត Pap។ ជំងឺមហារីកដទៃណៃៀតដដលបងកណ ើងណ ាយ HPV 
(ដូចជាជំងឺមហារីកបំពង់ក ត្ប ាប់ណេៃ ឬរនធគូថ) មិនអាចរកណ ើញណនាោះណៃរហូតទាល់ដតជំងឺទាំងណនាោះមានសភា 
ពធ្ងន់ធ្ងរកាន់ដតខលាំង។ ការចាក់វ ាក់សាំង HPV ការពារការឆ្លងណមណ ាគដដលប តាលឱ្យមានជំងឺមហារីកទាំងណនោះ។  

ត ើខ្ុំអាចការពារកូនររស់ខំុ្ពីវីរុស HPV ត ាយរតរៀរណា?  
ការចាក់វ ាក់សាំង HPV អាចការពារជំងឺមហារីកជាង 90% ដដលប តាលមកពីវីរុស HPV។ វ ាក់សាំង HPV 
មានសុវតថិភាពខលាំង ណហើយការត្សាវត្ជាវដបបវិៃាសាត្សតបង្ហាញឲ្យណ ើញថា អតថត្បណ ាជន៍មកពីការចាក់វ ាក់សាំង 
HPV មានណត្ចើនជាងហានិេ័យដដលអាចណកើតមាន។ ដូសវ ាក់សាំងជាង 135 លានដូសត្តូវបានផដល់ជូនណ ាកនុង 
សហរដឋអាណមរិកតាំងពីឆនាំ 2006 ដូណចនោះណហើយវ ាក់សាំង HPV មានកំណត់ត្តាសុវតថិភាពដ៏យូរអដងែងដដលគាំត្ៃ 
ណ ាយការអណងកតតាម ានជាង 15 ឆនាំ។ ផលរំខានជាៃូណ ាមានលកខណៈតិចតួច ណហើយធ្ូរណសបើយណ ើងវិញកនុងរយៈណព 
លមួយឬពីរទថង។ ទាំងណនោះរួមបញ្ចូលទាំងការឈឺចាប់ កនទួលត្កហម ឬការណហើមណ ាកដនលងដដលការចាក់ថនាំបង្ការ 
ដដលត្សណដៀងគនាណ ានឹងវ ាក់សាំងណផសងណៃៀតដដរ។  

 

ការចាក់វ ាក់សាំង្ HPV ដ្ំតណើរការបានយ ាង្លអប្រតសើរជាខ្ាំង្។ 
ចារ់តាំង្ពីការចាក់វ ាក់សាំង្ HPV ប្ ូវបានដណ ាំជាតលើកដ្ំរូង្ 
កនុង្ឆនា ំ2006 មក ការឆ្្ង្វីរុសប្រតេទ HPV ដដ្លរណតាលឱ្យមា 
នជំង្ឺមហារីក HPV ភាេតប្ចើនបានធ្្ាក់ចុោះ 88% កនុង្ចំតណាមតកមង្ 
ប្សីជំទង្់និង្ 81% កនុង្ចំតណាមប្សរីវ័យតកមង្តពញវ័យ។  

  

88%
ការ យចុោះជំង្ឆឺ្្ង្

HPV កនុង្
ចំតណាមតកមង្ប្សី

ជំទង្់

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/hpv/public/index.html#work
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ការចាក់វ ាក់សាំងត្បឆាំងនឹងណមណ ាគ HPV ត្តូវបានដណនាំណ ាយគណៈកមមាធ្ិការត្បឹកាណ ាបល់សហព័នធសតីពី 
ការអនុវតតការចាក់ថនាំបង្ការ (Advisory Committee on Immunization Practices) បណឌិតសភាអា 
ណមរិកដផនកជំងកឺុមារ (American Academy of Pediatrics) និងបណឌិតសភាអាណមរិកដផនកត្គូណពៃយត្គសួារ 
(American Academy of Family Physicians)។ វាក៏ត្តូវបានដណនាំផងដដរណ ាយសមាគមជំងឺម 
ហារីកអាណមរិក និងចាប់បង្ការជំងឺមហារីក (Cancer Prevention Act) របស់រដឋ California។  

ត ើនរណាេួរចាក់វ ាក់សាំង្ តហើយតពលណាពួកតេេួរចាក់វា?  
 

ត ាយសារវ ាក់សាំង្មានប្រសិទធភាពជាង្ត ាតពលចាក់កនុង្វ័យតកមង្ វ ាក់សាំង្ HPV 
ពីរដ្ូសប្ ូវបានដណ ាំសប្មារ់កុមារទាំង្អ្ស់ដដ្លមានអាយុពី 9 ត ា 12 ឆនា ំ
តហើយដ្ូសទីពីរេួរដ ផរល់ជូនមុនតពលចារ់តផរើមថនាក់ទី 8។  

 

(កុមារដដលរង់ចាំរហូតដល់ណពលណត្កាយណដើមបីៃៃួលបានដូសវ ាក់សាំង HPV ដំបូងរបស់ណគអាចនឹងត្តូវការបីដសូ។) 
វ ាក់សាំង HPV ជាញឹកញាប់ត្តូវបានផដល់ជូនណ ាកនុងណពលដតមួយដូចនឹងវ ាក់សាំងសត្មាប់មនុសសវ័យជំៃង់ណផសង 
ណៃៀតផងដដរដចូជាវ ាក់សាំង Tdap ណដើមបបីង្ការការកអកខលាំង និងវ ាក់សាំងបង្ការជំងឺពីបាក់ណតរីណម ាំងណហគាកូក 
ណដើមបីបង្ការណ ាគរលាកណត្សាមខួរកាលណ ាយសារបាក់ណតរី។  

ត ើខ្ុំអាចទទួលបានវ ាក់សាំង្ HPV សប្មារ់កូនររស់ខំុ្ត ាឯណា?  
សូមសួរអនកផតល់ណសវាដថទាំសុខភាព ឱ្សថការី ឬត្កសួងសុខាេិបាលកនុងតំបន់របស់អនក ណដើមបីដសែងយល់បដនថម 
អំពីវ ាក់សាំង HPV និងកដនលងដដលអនកអាចៃៃួលបានវា។ វ ាក់សាំងណនោះត្តូវបាន  ាប់រងណ ាយគណត្មាងធានា  ាប់រង 
សុខភាពភាគណត្ចើន។ ត្បសិនណបើអនកមិនមានធានា  ាប់រងសុខភាពណៃ កូនរបស់អនកណ ាដតអាចចាក់វ ាក់សាំងបានដូច 
គនា។ កមមវិធ្ីវ ាក់សាំងសត្មាប់កុមារ (VFC) ផដល់ជូនវ ាក់សាំងឥតគិតទថលដល់កុមារអាយុដល់ណ ា 18 ឆនាំ ដដលមិន 
មានការធានា  ាប់រង ឬការធានា  ាប់រងរបស់ណគមិនត្គបដណតប់តទមលរបស់វ ាក់សាំងណនាោះ។  

ចូរសួរអនកផតល់ណសវាដថទាំសុខភាពរបស់អនក ឬនាយក ឋានសុខាេិបាលកនុងតំបន់អំពីកមមវិធ្ី VFC។ រកត្គូណពៃយ 
ដដលចូលរួមកនុងកមមវិធ្ី VFC ណ ាកនុងតំបន់របស់អនក។  

សត្មាប់ព័ត៌មានបដនថមអំពី HPV វ ាក់សាំង និងការបង្ការជំងឺមហារីក សូមណ ាកាន់ 
មជឈមណឌលត្គប់ត្គងនិងបង្ការជំងឺ (Centers for Disease Control and Prevention)។   

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/pages/immunization/local-health-department.aspx
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/index.html
http://eziz.org/vfc/provider-locations/
https://www.cdc.gov/hpv
http://ShotsForSchool.org
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