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HPV ਕੀ ਹੈ?  
ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਜਕ 10 ਜਵੱਚੋਂ 8 ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੀਵਨ-
ਕਾਲ ਜਵੱਚ ਜਕਸੇ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ HPV ਸੂੰਕਰਮਣ ਕਾਰਨ ਿੀਵਨ ਜਵੱਚ ਅੱਗੇ ਿਾ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
HPV ਕਾਰਣ ਯੂ.ਐਸ. ਵ ਿੱ ਚ ਹਰ ਸਾਲ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲਗਭਗ 
37,000 ਕੇਸ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ - ਜ ੋਇਿੱ ਕ ਮੇਜਰ ਲੀਗ ਬੇਸਬਾਲ ਗੇਮ ਦੇ 
ਔਸਤ ਹਾਜ਼ਰ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ! 
 

ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਜਵੱਚੋਂ, ਜਸਰਫ਼ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪੈਪ ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਿਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
HPV ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਕੈਂਸਰਾਂ (ਗਲੇ, ਿਣਨ-ਅੂੰਗਾਂ, ਿਾਂ ਗੁਦਾ ਦੇ ਕੈਂਸਰ) ਦਾ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਿਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਵਧਰੇੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਂਦੇ। HPV ਟੀਕਾਕਰਣ ਉਨਹ ਾਂ ਲਾਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦਾ ਹ ੈਿ ੋਇਨਹ ਾਂ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ 
ਕਾਰਨx ਬਣਦੇ ਹਨ।  

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  HPV ਤੋਂ ਵਕ ੇਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?  
HPV ਟੀਕਾਕਰਣ HPV ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 90% ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। HPV ਟੀਕੇ ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਜਿਅਤ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਜਵਜਗਆਨਕ ਿੋਿ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਕ HPV ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਲਾਭ, ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਿੋਿਮਾਂ ਤੋਂ ਜਕਤੇ ਵੱਧ ਹਨ। ਸਨ 2006 ਤੋਂ 
ਯ .ਐਸ. ਜਵੱਚ 135 ਜਮਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੁਰਾਕਾਂ ਜਦੱਤੀਆਂ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, HPV ਟੀਜਕਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਲੂੰ ਮਾ ਸੁਰੱਜਿਆ 
ਜਰਕਾਰਡ ਹੈ ਿ ੋ15 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਨਗਰਾਨੀ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਜਿਤ ਹੈ। ਆਮ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹਲਕੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਾਂ ਦੋ 
ਜਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਠੀਕ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਦ ਿੇ ਟੀਜਕਆਂ ਵਾਂਗ, ਇਨਹ ਾਂ ਜਵੱਚ ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਾਂ 'ਤੇ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ, ਿਾਂ ਸਿੋ ਸਾਮਲ 
ਹਨ।  

 

HPV ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਹੁਤ  ਧੀਆ ਢੂੰ ਗ ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
HPV ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ 2006 ਵ ਿੱ ਚ ਪਵਹਲੀ  ਾਰ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਵਜਹੀ HPV ਵਕਸਮਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਕਾਰਨ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ HPV ਕੈਂਸਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੂੰ ਕਰਮਣ ਵਕਸ਼ੋਰ 
ਕੁੜੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ 88% ਅਤੇ ਜ ਾਨ ਬਾਲਗ ਔਰਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 81% ਘਿੱ ਟ 
ਗਏ ਹਨ।   
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https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/hpv/public/index.html#work
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ਸੰਘੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਜਭਆਸਾਂ 'ਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ (Advisory Committee on Immunization Practices), 
ਅਮਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ ਪੀਡੀਏਜਟਰਕਸ (American Academy of Pediatrics), ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ 
ਫੈਮਲੀ ਜਫਜੀਸੀਅਨਜ (American Academy of Family Physicians), HPV ਜਵਰੁੱ ਧ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਜਸਫ਼ਾਰਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਮਰੀਕਨ ਕੈਂਸਰ ਸੁਸਾਇਟੀ (American Cancer Society) ਅਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਰੋਕਿਾਮ 
ਐਕਟ (California’s Cancer Prevention Act) ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਜਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
 

ਇਹ ਟੀਕਾ ਵਕਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਗ ਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਦੋਂ ਲਗ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  
 

ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਟੀਕਾ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ  ਧੇਰੇ ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 9 ਤੋਂ 
12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  HPV ਟੀਕ ੇਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ 8 ੀਂ ਗਰੇਡ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

 

(ਜਿਹੜੇ ਬੱਚੇ HPV ਟੀਕੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਜਹਲੀ ਿੁਰਾਕ ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੈਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਤੂੰ ਨ ਿੁਰਾਕਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।) HPV ਦਾ ਟੀਕਾ ਅਕਸਰ ਜਕਸੋਰਾਂ ਦੇ ਦ ਿੇ ਟੀਜਕਆਂ ਸਮੇਂ ਜਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਕਾਲੀ ਿੂੰਘ ਨ ੂੰ  
ਰੋਕਣ ਲਈ Tdap ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਮੈਜਨਨਿਾਈਜਟਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਮੈਜਨਨਿੋਕੋਕਲ ਵਕੈਸੀਨ।  

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਲਈ HPV ਦਾ ਤੀਕਾ ਵਕਿੱ ਥੋਂ ਕਰ ਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?  
HPV ਟੀਕੇ ਬਾਰੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਜਕੱਿੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ, ਵਧੇਰ ੇਿਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ, 
ਫਾਰਮਾਜਸਸਟ, ਿਾਂ ਸਿਾਨਕ ਜਸਹਤ ਜਵਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਪੁੱ ਛੋ। ਇਹ ਟੀਕਾ ਜਜਆਦਾਤਰ ਜਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਿਨਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜਸਹਤ ਬੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਹੁਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਿੇ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱਜਚਆਂ 
ਲਈ ਟੀਕੇ (Vaccines for Children - VFC) ਪਰੋਗਰਾਮ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਜਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਬਨਾਂ ਬੀਮੇ ਦੇ ਿਾਂ 
ਜਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬੀਮਾ ਟੀਜਕਆਂ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਮੁਫਤ ਟੀਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

VFC ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਿਾਂ ਸਿਾਨਕ ਜਸਹਤ ਜਵਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਪੁੱ ਛੋ। ਆਪਣੇ ਿੇਤਰ ਜਵੱਚ VFC ਜਵੱਚ ਭਾਗ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਿੋ।  

HPV, ਵੈਕਸੀਨ, ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਰੋਕਿਾਮ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਰੋਗ ਜਨਯੂੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਿਾਮ ਕੇਂਦਰਾਂ (Centers for 
Disease Control and Prevention) 'ਤੇ ਿਾਓ। 

https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/pages/immunization/local-health-department.aspx
http://eziz.org/vfc/provider-locations/
https://www.cdc.gov/hpv
https://www.cdc.gov/hpv
https://shotsforschool.org/
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