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什么是HPV?  

HPV是一种非常常见的病毒，每 10 个人中就有 8 个人会在一生中的某个阶段感染这种病毒。

有些HPV感染可能会在以后的生活中导致癌症。 

 

据估计，在美国，HPV 每年导致约 37,000 例男性和女性患癌症——这

与一场大联盟棒球比赛的平均上座人数相同！ 

 

 只有宫颈癌（HPV 引起的癌症之一）可以通过巴氏试验早期发现。由 HPV 引起的其他癌症

（喉癌、生殖器癌或肛门癌）可能要到病情严重时才会被发现。接种 HPV 疫苗可以预防导致

这些癌症的感染。 

如何保护我的孩子免受 HPV 感染？ 

接种 HPV 疫苗可以预防 90% 以上由 HPV 引起的癌症。HPV 疫苗非常安全，科学研究表明，

接种 HPV 疫苗的益处远远大于潜在风险。自 2006 年以来，美国已接种了超过 1.35 亿剂 HPV 

疫苗，其长期安全记录得到了超过 15 年的监测支持。常见的副作用很轻微，一两天内就会好

转。这些副作用包括注射部位疼痛、发红或肿胀，与其他疫苗类似。 

 

HPV 疫苗接种效果非常好。自 2006 年首次推荐接

种HPV疫苗以来，导致大多数HPV癌症的HPV类型

感染在少女中下降了88%，在中青年女性中下降了

81%。 

 

 

接种HPV疫苗是由联邦免疫实践咨询委员会、美国儿科学会和美国家庭医生学会推荐的。美

国癌症协会和加利福尼亚州的《癌症预防法》也推荐接种HPV疫苗。 
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https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/hpv/public/index.html#work
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哪些人应该接种疫苗，什么时候接种？ 

由于疫苗接种年龄越小效果越好，因此建议所有 9 到 12 岁的孩子接种两剂 

HPV 疫苗，第二剂应在 8 年级开始前接种。 

 

（等到晚些时候才接种第一剂HPV疫苗的孩子可能需要接种三剂。）HPV疫苗通常与其他青少

年疫苗同时接种，如预防百日咳的百白破疫苗和预防细菌性脑膜炎的脑膜炎球菌疫苗。 

我可以在哪里为孩子接种 HPV 疫苗？ 

请咨询您的医疗服务提供者、药剂师或当地卫生部门，了解有关 HPV 疫苗的更多信息以及在

哪里可以接种。大多数医疗保险计划都涵盖了该疫苗。如果您没有医疗保险，您的孩子仍然

可以接种这种疫苗。儿童疫苗 (VFC) 计划为 18 岁以下无保险或保险不承担疫苗费用的儿童提

供免费疫苗。  

向您的医疗服务提供者或当地卫生部门咨询有关 VFC 的信息。查找您所在地区与 VFC 的医

生。 

有关 HPV、疫苗和癌症预防的更多信息，请访问美国疾病控制和预防中心。 

https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/index.html
http://ShotsForSchool.org
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