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เชือ้ HPV คอือะไร? 
 
เช ือ้ฮวิแมนพพัพลิโลมาไวรสั (HPV) เป็นไวรสัทีพ่บบอ่ยมาก ซึง่ 8 ใน 10 คนจะเป็นโรคนีใ้นชว่งชวีติหน่ึง 
ซ ึง่การตดิเชือ้ HPV บางชนิดอาจท าใหเ้กดิมะเรง็ในภายหลงัได ้

 

มกีารคาดการณว์า่เชือ้ HPV จะกอ่ใหเ้กดิมะเรง็ประมาณ 37,000 
รายในผูช้ายและผูห้ญงิทุกปีในประเทศสหรฐัอเมรกิา 
ซึง่เท่ากบัจ านวนผูเ้ขา้รว่มโดยเฉลีย่ในเกมเบสบอลเมเจอรล์กีเลยทเีดยีว! 

 

มเีพยีงมะเรง็ปากมดลกู ซ ึง่เป็นหน่ึงในมะเรง็ทีเ่กดิจากเชือ้ HPV เท่าน้ันทีส่ามารถตรวจพบไดต้ัง้แตเ่น่ินๆ 
ดว้ยการตรวจ Pap test นอกจากนีม้ะเรง็ชนิดอืน่ๆ ทีเ่กดิจากเชือ้ HPV (เชน่ มะเรง็ในล าคอ มะเรง็ในอวยัวะเพศ 
หรอืมะเรง็ในทวารหนัก) อาจไม่มกีารตรวจพบจนกวา่จะมคีวามรนุแรงมากขึน้ ซ ึง่การฉีดวคัซนี HPV 
จะชว่ยป้องกนัการตดิเชือ้ทีท่ าใหเ้กดิมะเรง็เหลา่นีไ้ด ้

ฉนัจะป้องกนัเดก็ของฉนัจากเชือ้ HPV ไดอ้ย่างไรบา้ง? 
 
การฉีดวคัซนี HPV สามารถป้องกนัมะเรง็ทีเ่กดิจากเชือ้ HPV ไดม้ากกวา่ 90% ซึง่วคัซนี HPV 
มคีวามปลอดภยัมากและมกีารวจิยัทางวทิยาศาสตรอ์อกมาทีแ่สดงใหเ้ห็นวา่ประโยชนข์องการฉีดวคัซนี HPV 
มมีากกวา่ความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ได ้ดว้ยการฉีดวคัซนี HPV มากกวา่ 135 ลา้นโดสในสหรฐัอเมรกิาตัง้แตปี่ 
พ.ศ. 2549 ท าใหว้คัซนี HPV มปีระวตัดิา้นความปลอดภยัมายาวนาน โดยมกีารตดิตามผลมากกวา่ 15 ปี 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อยมกัจะไม่มคีวามรนุแรงและอาการผลขา้งเคยีงของผูท้ีไ่ดร้บัการฉีดวคัซนีจะดขีึน้ภายในหน่ึงห
รอืสองวนั ซ ึง่รวมถงึความเจ็บปวด รอยแดง หรอืบวมบรเิวณทีฉี่ดวคัซนี ซ ึง่คลา้ยกบัวคัซนีชนิดอืน่ๆ 

 
การฉีดวคัซนี HPV ไดผ้ลดมีาก นบัต ัง้แตม่กีารแนะน ากา 
รฉีดวคัซนี HPV คร ัง้แรกในปี พ.ศ. 2549 การตดิเชือ้ 
HPV ชนิดทีก่อ่ใหเ้กดิมะเรง็ HPV ส่วนใหญ่ไดล้ดลงถงึ 
88% ในกลุ่มเดก็สาววยัรุน่ และ 81% ในกลุ่มผูห้ญงิวยั 
ผูใ้หญ่เร ิม่ตน้ 

 

 
การฉีดวคัซนีป้องกนั HPV ไดร้บัการแนะน าโดยคณะกรรมการทีป่รกึษาของรฐับาลกลางดา้นแนวทาง 
ปฏบิตัดิา้นการสรา้งภมูคิุม้กนั, สถาบนักมุารเวชศาสตรอ์เมรกินั และสถาบนัแพทยค์รอบครวัอเมรกินั 
นอกจากนีย้งัมกีารแนะน าโดยสมาคมมะเรง็อเมรกินัและพระราชบญัญตัป้ิองกนัมะเรง็ของรฐัแคลฟิอรเ์นียอกีดว้ย 

  

 

การตดิเชือ้ 

HPV ลดลงถงึ

    

ในเดก็สาววยัรุน่

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/hpv/public/index.html#work
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ใครควรไดร้บัวคัซนี และควรไดร้บัเมือ่ใด? 

 

เน่ืองจากวคัซนีจะมปีระสทิธภิาพมากกวา่หากมกีารฉีดเมือ่ตอนอายุน้อย 
จงึแนะน าใหฉี้ดวคัซนี HPV สองโดสส าหรบัเดก็ทุกคนทีม่อีายุระหวา่ง 9 ถงึ 12 ปี 
และควรใหว้คัซนีคร ัง้ทีส่องกอ่นเร ิม่ช ัน้ระดบัมธัยมศกึษาปี 2 (ม. 2) 

 

(เด็กทีร่อจนไดร้บัวคัซนี HPV เข็มแรกอาจตอ้งมกีารฉีดเป็น 3 โดส) มกัมกีารฉีดวคัซนี HPV รว่มกบัวคัซนีวยั 
รุน่อืน่ๆ เชน่ Tdap เพือ่ป้องกนัโรคไอกรน และวคัซนีไขก้าฬหลงัแอน่เพือ่ป้องกนัเยือ่หุม้สมองอกัเสบจากเชือ้ 
แบคทเีรยี 

ฉนัจะรบัวคัซนี HPV ส าหรบัเดก็ของฉนัไดท้ีไ่หน? 
 
สอบถามผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพ เภสชักร หรอืหน่วยงานดา้นสขุภาพในพืน้ทีเ่พือ่เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัวคัซนี 
HPV และสถานทีท่ีท่่านสามารถหาได ้โดยวคัซนีนีจ้ะครอบคลมุอยู่ในแผนประกนัสขุภาพสว่นใหญ่ หากท่าน 
ไม่มปีระกนัสขุภาพ บุตรหลานของท่านก็ยงัสามารถไดร้บัการฉีดวคัซนีได ้โดยมโีครงการวคัซนีส าหรบัเด็ก 
(VFC) ทีม่อบวคัซนีฟรใีหก้บัเด็กอายุไม่เกนิ 18 ปีทีไ่ม่มปีระกนัหรอืประกนัไม่ครอบคลมุคา่วคัซนีดงักลา่ว 

สอบถามผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพหรอืแผนกสขุภาพในพืน้ทีเ่กีย่วกบั VFC คน้หาแพทยท์ีเ่ขา้รว่ม VFC 
ในพืน้ทีข่องทา่น 

หากท่านตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบั HPV วคัซนี และการป้องกนัมะเรง็ กรณุาไปทีศ่นูยค์วบคมุและป้องกนัโรค 

   

  

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/pages/immunization/local-health-department.aspx
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/index.html
https://eziz.org/vfc/provider-locations/
https://www.cdc.gov/hpv/
http://ShotsForSchool.org
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