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ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰ�ਰਸਤਾ – ਕੀੀ ਤੁਾਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਸਕੂੀਲ ਲਈ ਪਿਤਾਆਰ ਹਾਨ? 

ਸਕੂੀਲ ਪਿ�ੱਚੇ ਦਾਾਖ਼ਲੇ ਲਈ ਲੋੜੀਂੀਦਾ� ੇ ਟੀੀਕੀਾਕੀਰਨ
ਡਿਕੂਰਪਾਾ ਕੂਰਕੂੇ ਰਡਿ�ਸਟੇੇਸ਼ਾਨੀ ਦੇੇ ਸਮੈਂਂ ਆਪਾਣੇੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇਾ ਟੀਕੂਾਕੂਰਨੀ ਡਿਰਕੂਾਰ� ਆਪਾਣੇੇ ਨੀਾਲ ਡਿਲਆਓ। ਤੁੁਸੀ � ਆਪਾਣੇੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇੇ 
ਕੂੈਲੀਫ਼ੋੋਰਨੀੀਆ ਵੈੈਕੂਸੀਨੀ ਡਿਰਕੂਾਰ� ਦੇੀ ਡਿ��ੀਟਲ ਕੂਾਪਾੀ ਨੂੀ�  ਇੱੱਥੇ ਦੇੇਖਾ ਅਤੇੁ ਡਿਪਾੇ�ਟ ਕੂਰ ਸਕੂਦੇੇ ਹੈੋ:  
MyVaccineRecord.CDPH.CA.gov

ਸਟੀਡੇਟੀ ਐਂਟੀਪਿਰੰਗ ਟੀਰਾ�ਜੀੀਸ਼ਨਲ ਪਿਕੀਡੇਰਗਾਰਟੀਨ ਜੀਾ� ਪਿਕੀਡੇਰਗਾਰਟੀਨ ਜ਼ਰਰਤਾ ਇਸ ਦਾਾ ਪਿਰਕੀਾਰਡੇ:ੂ ਂ � ੰ ੰ ੂ

 � ਪਿਡੇ�ਥੇੇਪਿਰਆ, ਟੀੈਟੀਨਸ ਅਤੇਾ �ੇਰਤੁਾਪਿਸਸ (DTaP, DTP, Tdap ਜੀਾ� Td) — 5 ਖੁੁਰਾਕੀਾ�  
4 ਖਾੁਰਾਕੂਾ� ਠੀੀਕੂ ਹੈਨੀ �ੇਕੂਰ ਇੱੱਕੂ 4ਥੇ �ਨੀਮੈਂਡਿਦੇਨੀ 'ਤੇੁ �ਾ� ਬਾਅਦੇ ਡਿਵੈੱਚੇ ਡਿਦੇੱਤੁੀ ਗਈ ਸੀ;  
3 ਖਾੁਰਾਕੂਾ� ਠੀੀਕੂ ਹੈਨੀ �ੇਕੂਰ ਇੱੱਕੂ 7ਵੈਂ �ਨੀਮੈਂਡਿਦੇਨੀ 'ਤੇੁ �ਾ� ਬਾਅਦੇ ਡਿਵੈੱਚੇ ਡਿਦੇੱਤੁੀ ਗਈ ਸੀ।  

 � �ੋਲੀਓ (IPV ਜੀਾ� OPV) — 4 ਖੁੁਰਾਕੀਾ�  
3 ਖਾੁਰਾਕੂ ਠੀੀਕੂ ਹੈੈ �ੇਕੂਰ ਇੱੱਕੂ 4 �ਨੀਮੈਂਡਿਦੇਨੀ 'ਤੇੁ �ਾ� ਬਾਅਦੇ ਡਿਵੈੱਚੇ ਡਿਦੇੱਤੁੀ ਗਈ ਸੀ। 1 ਅਪਾੇੈਲ, 2016 ਨੂੀ�  �ਾ� ਇੱਸ ਤਂੁ ਬਾਅਦੇ ਡਿਦੇੱਤੁੀ 
ਗਈ ਓਰਲ ਪਾੋਲੀਓ ਵੈੈਕੂਸੀਨੀ (OPV) ਖਾੁਰਾਕੂਾ� ਦੇੀ ਡਿਗਣੇਤੁੀ ਨੀਹੈੀ � ਕੂੀਤੁੀ �ਾ�ਦੇੀ। 

 � ਹਾੇ�ੇਟੀਾਇਪਿਟੀਸ B — 3 ਖੁੁਰਾਕੀਾ�  
 � ਮੇਾਸਲਜ਼, ਮਾੰ�ਜ਼ ਅਤੇਾ ਰਬੁੱੇਲਾ (MMR) — 2 ਖੁੁਰਾਕੀਾ�  
ਦੇੋਵੈਂ ਖਾੁਰਾਕੂਾ� 1ਲੇ �ਨੀਮੈਂਡਿਦੇਨੀ 'ਤੇੁ �ਾ� ਇੱਸ ਤਂੁ ਬਾਅਦੇ ਡਿਦੇੱਤੁੀਆ� �ਾਣੇੀਆ� ਚੇਾਹੈੀਦੇੀਆ� ਹੈਨੀ। 

 � �ਾਪਿਰਸੇਲਾ (ਪਿਚੇਕੀਨ�ੌਕੀਸ) — 2 ਖੁੁਰਾਕੀਾ� 

TK/K-12�ਂ ਗਰੇਡੇ ਪਿ�ੱਚੇ ਦਾਾਖੁਲ ਹਾੋਣ �ਾਲੇ ਨ�ਂ ਅਤੇਾ ਤਾਬੱਾਦਾਲੇ �ਾਲੇ ਪਿ�ਪਿਦਾਆਰਥੇੀਆ� ਨੰੂ ਇਹਾਨਾ� ਦਾੇ 
ਪਿਰਕੀਾਰਡੇ ਦਾੀ ਲੋੜੀਂ ਹਾੈ:

 � ਉੱੱ �ਰ ਸੂਚੇੀਬੱੱ ਦਾ ਸਾਰੇ ਟੀੀਕੀਾਕੀਰਨ 
7ਵੈੀ �-12ਵੈੀ � �ਮੈਂਾਤੁ ਦੇੇ ਡਿਵੈਡਿਦੇਆਰਥੀਆ� ਲਈ: 7ਵੈਂ �ਨੀਮੈਂਡਿਦੇਨੀ 'ਤੇੁ �ਾ� ਇੱਸ ਤਂੁ ਬਾਅਦੇ ਪਾੇਰਤੁੁਡਿਸਸ ਵੈਾਲੇ ਵੈੈਕੂਸੀਨੀ ਦੇੀ ਘੱੱਟੋ-
ਘੱੱਟ 1 ਖਾੁਰਾਕੂ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈੁ� ਦੇੀ ਹੈੈ। ਹੈੈਪਾੇਟਾਈਟਸ B ਵੈੈਕੂਸੀਨੀ ਡਿਕੂਸੇ ਵੈੀ ਗੇੇ� ਲਈ ਲੋੜੀ �ਦੇਾ ਹੈੈ, ਡਿਸਵੈਾਏ 7ਵੈਂ ਗੇੇ� ਡਿਵੈੱਚੇ ਦੇਾਖ਼ਲੇ 
ਲਈ।

7�ੀ � ਜੀਮਾਾਤਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਰਨ �ਾਲੇ ਪਿ�ਪਿਦਾਆਰਥੇੀਆ� ਨੰੂ ਇਹਾਨਾ� ਦਾੇ ਪਿਰਕੀਾਰਡੇ ਦਾੀ ਲੋੜੀਂ ਹਾੈ:

 � ਟੀੈਟੀਨਸ, ਪਿਡੇ�ਥੇੇਪਿਰਆ, �ੇਰਤੁਾਪਿਸਸ (Tdap) —1 ਖੁਰੁਾਕੀ
 � �ਾਪਿਰਸੇਲਾ (ਪਿਚੇਕੀਨ�ੌਕੀਸ) — 2 ਖੁੁਰਾਕੀਾ� :

ਮੈਾਨੰੂ ਆ�ਣੇ ਪਿਸਹਾਤਾ ਸੰਭਾਾਲ �ਰਦਾਾਤਾਾ ਤਂਾ ਹਾੋਰ ਪਿਕੀਹਾੜੇੀਂ ਟੀੀਕੀਾਕੀਰਨ ਬੱਾਰੇ �ੁੱਛਣਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ?

�ਦੇਂ ਤੁੁਸੀ � ਬੈਕੂ-ਟ-ੂਸਕੂੂਲ ਟੀਕੂਾਕੂਰਨੀ ਲਈ ਆਪਾਣੇੇ ਡਿਸਹੈਤੁ ਸ� ਭਾਾਲ ਪਾੇਦੇਾਤੁਾ ਨੂੀ�  ਡਿਮੈਂਲਣੇ �ਾ�ਦੇੇ ਹੈੋ, ਤੁਾ� ਇੱਹੈ ਯਕੂੀਨੀੀ ਬਣੇਾਓ 
ਡਿਕੂ ਤੁੁਹੈਾ�ੇ ਬੱਚੇੇ ਨੂੀ�  ਡਿਸਹੈਤੁਮੈਂ�ਦੇ ਰੱਖਾਣੇ ਡਿਵੈੱਚੇ ਮੈਂਦੇਦੇ ਕੂਰਨੀ ਵੈਾਲੀਆ� ਹੈੋਰ ਵੈੈਕੂਸੀਨੀਾ� ਬਾਰੇ ਵੈੀ ਪਾੁੱਛਣੇਾ ਯਕੂੀਨੀੀ ਬਣੇਾਓ, ਡਿ�ਸ ਡਿਵੈੱਚੇ 
ਹਾੈ�ੇਟੀਾਈਟੀਸ A, COVID-19, ਅਤੇਾ ਸਾਲਾਨਾ ਫਲੂ �ੈਕੀਸੀਨ ਸ਼ਾਾਮੈਂਲ ਹੈਨੀ।

ਪਾੇੀਟੀਨੀਜ਼ ਅਤੇੁ ਡਿਕੂਸ਼ਾੋਰਾ� ਨੂੀ�  ਕੁੂਝ ਕੂਂਸਰਾ� ਅਤੇੁ ਮੈਾਪਿਨਨਜੀੋਕੋੀਕੀਲ �ੈਕੀਸੀਨ ਤਂੁ ਬਚੇਾਉਣੇ ਲਈ ਪਿਹਾਊਮਾਨ �ੈ�ੀਲੋਮਾਾ�ਾਇਰਸ 
(HPV) �ੈਕੀਸੀਨ ਵੈੀ ਲੈਣੇੀ ਚੇਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ।

ਆ�ਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾੀ ਉੱਮਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉੱਹਾਨਾ� ਦਾੀਆ� �ੈਕੀਸੀਨ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂਤਾਾ� (bit.ly/CDCVaccinesByAge) ਅਤੇਾ ਤੁਾਸੀ � 
ਆ�ਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕੀਾਕੀਰਨ ਪਿਕੱੀਥੇੇ ਕੀਰ�ਾ ਸਕੀਦਾੇ ਹਾੋ (bit.ly/Where2BVaxed) ਬੱਾਰੇ ਹਾੋਰ ਜੀਾਣੋ।

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/by-age/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Clinics-Records.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Clinics-Records.aspx

