Tim hiéu két qua xét nghiém cua quy vi

Dwong tinh (két qua bét thuong)

Néu két qua xét nghiém mau cta quy vi la dwong tinh, diéu nay co nghia la quy vi da co
vi khuén Lao trong co thé. Quy vi can dwoc bac sT hoac nha cung cap dich vu cham soéc
strc khde thdm kham. Hau hét nhirng nguoi cé két qua xét nghiém Lao dwong tlnh deu
cam thay binh thuong va  khong 6 du hiéu bénh tat vi nhiém Lao tiém an (hay “4

gidu”). Nhiém Lao tiém an nghia 13 co thé cé thé giup quy Vi khong bi ém ngay bay
gi®, nhung Vi khuan Lao trong co thé c6 thé khién quy vi bi dm trong twong lai. Néu quy
vi bi dm do vi khuén Lao, bénh nay dwoc goi la bénh Lao. Khi quy vi mac bénh Lao,
bénh nay c6 thé 1ay sang cac thanh vién trong gia dinh va nhitng ngwdi xung quanh
quy Vi.

Véac-xin ngtra bénh Lao (hoac “vdc-xin BCG”) khéng anh hudng dén két qua xét
nghi@m mau ctia quy vi: xét nghiém mau dwong tinh cé nghia la quy vi ¢é vi khuan Lao
trong co' thé. Ngay ca khi da tiém vac-xin BCG, quy vi van cé thé bj nhiém Lao tiém an
hodc mac bénh Lao va can dwoc bac si hodc chuyén gia cham soc sirc khde tham
kham.

Birng lo lang néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh: hién c6 thudc diéu tri
c6 the giup quy vi.

Xem “Cac buwéc tiép theo” dé biét nhirng viéc can lam tiép theo.



Am tinh (két qua binh thwdng)

Néu két qua xét nghiém mau ctia quy vi la am tinh, diéu nay cé nghia la quy vi khéng c6
vi khuén Lao trong co thé.

Hay trao ddi voi bac sTnéu quy vi co ké hoach di du lich t6i nhitng noi thuwdng c6 bénh
Lao (bao gom nhiéu quoc gia & chau A, chau Phi, chau My La Tinh, Déng Au va Nga)
hoac néu quy vi & gan ngwdi mac bénh Lao.

CAC LOAI XET NGHIEM LAO KHAC

Quy vi c6 thé thuwc hién mot loai xét nghiém Lao khac, xét nghiém bénh Lao qua da (d6i
khi con dwoc goi 1a “PPD”). Trong trwéng hop nay, hay trao dbi véi bac si hodc nha
cung cap dich vu chadm séc sirc khde clia quy vi dé& hiéu rd xét nghiém nay. Néu xét
nghiém qua da cho két qua dwong tinh, quy vi cé thé can bac si ho&c nha cung cap
dich vu cham s6c sirc khoe tham kham.

Cac bwdéec tiép theo

Xét nghiém mau dwong tinh cé thé 1a nhiém Lao tiém an hodc méc bénh Lao. Vi vay,
quy vi can duoc bac si hodc nha cung cép dich vu cham séc strc khde thdm kham. Dé
dworc hé tro tim kiém béc si hodc nha cung cép djch vu cham séc sirc khde, vui
long lién hé véi sé y té tai dia phwong noi quy vi cw tri

(CDPH Local Health Services/Offices, https://www.cdph.ca.gov/pages/
localhealthservicesandoffices.aspx) hodc mét Trung tam Y té Bu tiéu chuan Lién bang
tai dia phwong (HRSA Find a Health Center, https://findahealthcenter.hrsa.gov/). Xem
thém théng tin trong phan

= ”

“Cau hdi thwdng gap” bén duwdi.

Bac sT hodc nha cung cap dich vu cham soc y té co thé hoi quy vi vé cdm nhan hién tai
va khuyén quy vi nén chup X-quang lIong ngwc dé dam bao quy vi khéng mac bénh
Lao.


https://www.cdph.ca.gov/pages/localhealthservicesandoffices.aspx
https://www.cdph.ca.gov/pages/localhealthservicesandoffices.aspx

Ho cling co thé dé nghi quy vi diing thudc phong nhiém Lao tiém an. Hay ubng thuéc dé
bao vé ban than va nhirng ngudi than yéu khoi bénh tat vé sau.

Néu quy vi nhan thay cac triéu chirng cé thé la bénh Lao (nhw ho kéo dai qua 3 tuan
s6t hodc sut can khong ré nguyen nhan), hay trao d6i v&i bac sT hodc nha cung cap
dich vu cham séc stre khde ctia quy vi trong thdi gian s&m nhét co thé, ly twéng la trong
vong vai ngay. Néu qua mét, quy vi c¢é thé can di kham tai phong cap ciru.

Dé biét thém thong tin, vui long truy cap trang web ctia CDC vé Chan doan Bénh va
Nhiém Lao tiém an.

Thudc phong ngira bénh Lao (diéu tri Lao tiém an)


https://www.cdc.gov/tb/testing/diagnosing-tuberculosis.html
https://www.cdc.gov/tb/testing/diagnosing-tuberculosis.html

Néu bac si théng bao quy vi da nhiém Lao tiém an, diéu quan trong la quy vi phai ubng
thuéc dé ngan chan vi khuan Lao trong co thé giup quy vi khong bi ém sau nay. Ngay
ca khi bay gio’ quy vi khdng bj ém, nhwng viéc ubéng thuéc sé giup quy vi tranh bi
bénh Lao, dong thoi khdng Iay lan vi khuan cho gia dinh minh trong twong lai.

Diéu tri nhiém Lao tiém an dé dang hon rat nhiéu so véi diéu tri bénh Lao.

Hién c6 nhiéu loai thuéc khac nhau c6 thé dung dé phong bénh Lao. Bac si hoac nha
cung cép dich vu chdm séc strc khoe Sé giup quy vi quyet dinh loai thubc phu hop véi
quy vi. Diéu quan trong la quy vi phai uéng hét thuéc dé tranh bj bénh.

Hau hét moi ngwoi déu hoan thanh diéu tri Lao tiém an trong vong 3 hoac 4
thang.

Hay udng thudc diéu tri nhiém Lao tiém an
TRUOC KHI BAT BAU DUNG THUOC:

« Hay xem xét moi loai thudc hién tai cling véi bac si hodc nha cung cap dich vu
cham séc strc khde clia quy vi. Bao gdm thuéc tranh thai, thuéc theo toa, thubc
khéng ké toa, thubc thao dwoc va vitamin.

« Hay cho bac si biét néu quy vi ubng rwou thuweng xuyén. Quy vi cé thé can phai
céat gidam hodc tranh ubng rwou cho dén khi hoan thanh diéu tri.

TRONG KHI DUNG THUOC:

« Diéu quan trong 1a quy vi phai ubng tat ca cac loai thudc theo cach bac si hoac
nha cung cap dich vu cham séc stre khde khuyén nghi. Néu khéng, vi khuén Lao
c6 thé sinh s6i trong co' thé va sé kho loai bd hon.

« Téac dung phu nghiém trong rat hiém gap, nhwng néu quy vi gap bét ky triéu
chirng nao sau day, hay goi dién cho bac si hoac nha cung cap dich vu cham
séc strc khoe cua quy vi:

bgén non, nén, tiéu chay, dau bung hoac co that da day

sot

phat ban hodc méan nglra

vang mat hodc vang da

chan an hoac khong thém an

mét mdi hoac suy nhugc nghiém trong

dau, ngra ram ran hoac té bi tay, chan hoac khép

cam thay chéng mat hoac choang vang

o O O 0O 0 0O O O



« Quy vi c6 thé co nwoc tiéu hodc nwdc mat mau do hodc mau cam. Diéu nay 1a
binh thuwong doi voi mot so loai thude dung dé diéu tri nhiém Lao tiém an. Thube
nay khong gay hai cho co thé va sé dao thai ngay sau khi quy vj ket thuc dung
thudc.

SAU KHI DUNG THUOC:

« Hay trao dbi v&i bac si hodc nha cung cép dich vu chdm séc strc khde dé cho ho
biét quy vi da hoan thanh diéu tri

« Quy vi da lam rat tbt! Quy vi da bao vé ban than va nhirng nguwdi than yéu cla
minh khai bi bénh Lao trong twong lai.

Cau héi thwong gap

T6i nén lién hé véi ai néu khéng co bac si hodc nha cung cép dich vu cham soéc sure
khde va/hodc bdo hiém y té?

Vui long lién hé véi s& v té tai dia phwong noi quy vi cw tri

(Local Health Services/Offices,https://www.cdph.ca.gov/pages/
localhealthservicesandoffices.aspx ) hodc mét Trung tam Y té Ba tiéu chuan Lién
bang tai dia phwong (phong kham cham séc sirc khée) (HRSA Find A Health Center,
https://findahealthcenter.hrsa.gov/) dé biét thém thdng tin v& noi quy vi cé thé tiép
nhan diéu tri nhiém Lao tiém an. Néu can tro' gip thém vé bao hiém hoac dat lich
hen, quy vi co thé lién hé v&i cac td chire dich vu x& hdi tai quan ctia minh. S dir ung
cong cu tim kiém trén Internet, nhap tén quan noi quy vi cw tri va cum tr “dich vu xa
hdi”. Thao tac nay sé hién thi lién két toi trang web dich vu xa hdi tai quan cia quy
vi, trong d6 bao gébm théng tin vé quyén tiép can dich vu chdm séc strc khde va cach
dang ky cac chwong trinh hd tr co ham séc stre khde nhw Medi-Cal.

T6i c6 thé bj sa thai, dubi hoc hay budc phéi roi khéi dat nuéc vi téi co két qua xét
nghlem dwong tinh voi bénh Lao khéng?

Két qua xét nghiém cla quy vi sé dwoc bdo mat. Phong kham hodc chwong trinh y té
coéng cdng khong dw ocphép chia sé thdng tin nay véi bat ky ai ngoai nha cung cép
dich vy cham soc strc khoe cho quy vi. Quy vi sé khdng bi sa th alhop phap hoac bi
budc thdi hoc hodc ph airdi kh didat nwéc néu bi nhiém Lao tiém an.

T6i sinh ra & mot quéc gia khac va da duoc tiém véc-xin BCG. Vay BCG c6 khién xét
nghiém méau cua toi cé két qué duong tinh khéng?

Khong. Tiém vac-xin BCG khdng lam cho két qua xét nghiém mau dwong tinh. Néu
xét nghiém mau bénh Lao cho két qua dwong tinh, thi rat cé thé quy vi da bi nhiém
Lao. Tim hiéu thém vé BCG tai:

https://www.cdc.gov/tb/hcp/vaccines/
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T6i sinh ra & mot quéc gia khac va da duorc tiém véc-xin BCG. Du c6 xét nghiém mau
dwong tinh nhung BCG sé bao vé t6i khoi bénh Lao phai khéng?

O mot so quéc gia, vac-xin BCG dwoc tiém cho nguwoi dan tir khi con nho dé bao vé
chdng méc bénh Lao. Theo thi gian, vac-xin s& ngirng cung cap kha nang bao vé,
tirc 1a hau hét thanh thiéu nién va ngwdi lon khdng dwoc vac-xin bao vé. Ngay ca khi
da tiém BCG khi con nhd, quy vi van can dwoc bac si hoac nha cung cap dich vu
cham séc strc khde thdm kham va cé thé quy vi can dwoc diéu tri nhiém trung Lao
tiém an hodc bénh Lao. Tim hiéu thém vé BCG tai:
https://www.cdc.gov/tb/hcp/vaccines/

T6i ¢ cén céch ly (trédnh xa) nhiing nguoi khac néu téi cé két qua xét nghiém Lao
dwong tinh khéng?

Ngudi cé két qua xét nghiém Lao dwong tinh nhung khéng ¢ triéu chirng ctia bénh
Lao (nhw ho trén ba tuan, sét hodc sut can ma khong phai do cb gidm can) thwong
khong thé 1ay bénh Lao va khéng can céach ly khéi ngudi khac. Tuy nhién, quy vi can
dwoc bac s hodc nha cung cap dich vu cham séc sirc khée thdm kham va chup X-
quang 16ng ngwc dé dadm bao. Vui ldng lién hé véi bac si ctia quy vi hodc sé y té tai
dia phwong néu c6 thém cau héi vé cach ly.

C6 bién phap diéu tri tw nhién nao dé diéu tri nhiém Lao tiém &n khéng?

Thubc diéu tri b&nh Lao ma bac si ké cho quy vi la gidi phap duy nhat dé loai bé vi
khuan Lao trong co thé. Hién khéng cé thubc, phwong phap diéu tri tw nhién hay
vitamin ndo khac dwoc chirng minh la cé thé loai bé vi khuan Lao.

T6i nghi Lao la bénh di truyén hodc cé tinh ké thira vay lam céach nao dé phong
ngtra? Co rat nhiéu huyén thoai vé bénh Lao. M6t sd ngudi cho rang bénh Lao 14 do
di truyén, con nhivng ngudi khac lai tin bénh cé thé lay tr cde udng nwéc, nia/thia/
dao hodc cham vao ngu®i mac bénh Lao. Trén thuc té, quy vi chi cé thé méc bénh
Lao néu hit phai vi khuan khi ngw®i mac bénh Lao ho hodc néi chuyén. Ly do bénh
Lao co thé phd bién trong cac gia dinh 1a vi gia dinh danh nhiéu théi gian bén nhau va
hit thé cing mét bau khéng khi: day khéng phai 1a bénh di truyén hoac c6 tinh ké
thwra.

Néu trwéc day téi da duoc diéu tri nhiém Lao tiém &n (hodc bénh Lao) va hién téi ¢
két qua xét nghiém duong tinh, vay t6i c6 can diéu trj lai khong?

Thong thwong, quy vi khong can diéu tri nhiéu lan, nhwng néu quy vi cho rang minh
da tiép xuc v&i ngudi mac bénh Lao, vui long lién hé voi bac st hoac nha cung cap
dich vu cham séc strc khde dé xem quy Vi co can hé tro y té thém hay khéng. Piéu
nay dac biét quan trong dbi véi nhirng ngwdi mac cac bénh ly khac nhuw dai thao
dwdng hoac ung thw.


https://www.cdc.gov/tb/hcp/vaccines/

Piéu tri nhiém Lao tiém &n khdéng mat nhiéu thoi gian?

Tiéu diét hét moi vi khuan Lao trong co’ thé trong vai thang. Diéu tri nhiém Lao tiém an
dé dang hon nhiéu so v&i diéu tri bénh Lao. Hau hét cac phwong phap diéu tri nhiém
Lao tiém &n kéo dai 3-4 thang, so v&i 6 thang hoéac 1au hon dbi véi bénh Lao. Day la ly
do tai sao quy vi nén diéu trj Lao tiém an trwdc khi vi khuan cé co hdi phat trién trong
co thé va khién quy vi bi bénh.

Lam sao toi biét viéc diéu trj nhiém Lao tiém an da thanh céng?

Khong co xét nghiém cu thé nao cho thay diéu tri da thanh cdng, nhwng cac nghién ctru
da chi ra rang diéu tri nhiém Lao tiém an c6 tac dung phong ngtra bénh Lao réat tét. Gioy
day, viéc dung thubc diéu tri nhiém Lao tiém an mang lai cho quy vi co hdi tét nhat dé
phong bénh va tranh lay lan vi khuan cho gia dinh va ban bé.

Cac tai nguyén bé sung

T& théng tin v& bénh nhan Lao ctia CDC bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Ukraina:
https://www.cdc.gov/tb/communication-resources/tuberculosis-fact-sheet.html

Tai nguyén cdng ddng Lao ctia CDPH viét bang nhiéu ngdn ngi:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/
TB_Community_Resources.aspx

Chwong trinh phd bién kién thirc cho bénh nhan Lao ctia CDC viét bang nhiéu
ngdn ngir:

https://www.cdc.gov/tb/communication-resources/

“Latent TB infection testing and treatment is the primary way to interrupt TB disease."

- Dr. Jennifer Hood, Chief of the CDPH TB Conirol Branch
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