
ី ្ញុំ ួ ់ ិ ី ្ញុំ ្ញ
ូ ់ ្ទី ុ ិ ្នុ ំ ់ ់ ្ន ្ក ូ ី ី ួ

ូ ្ទ ្នុ ី ់ ្ន
្នូ ្ន ំ ួ ុ ិ ្ឋ ី ្វ័ ៉

េតសតេនៅកែនងែដលអកេធការ 
មានជងផា សាយបក្សែដរេទ? 
ី ្វ ្ល ្ន ី ្វ

ំ ឺ ្ត ី
ជងផាសាយបក្ស អាចឆងេទៅមនស្សែដលកពងេធ   ការជាមយនងបក្ស   សតពាហនៈ   
នងសតេផ្សងេទៀតែដលមានជង។ 

ំ ី ី ី ្វឺ ្ត ្ល ុ ំ ុ ្វ ួ ឹ
ិ ្វ ំ ឺ

េតេមេរាគេនះឆងតាមរេបៀបណា? ី ្ល
ការបះពាលលាមក  ទកេដាះេឆៅ  ឬទកមាត (ខាកេសា ះ) 
របសសតែដលឆងជង។  អកអាចដកដេងមចលេដាយមាន 

េមេរាគេនះតាមរយៈតណកតចៗ   ឬភាគលតេនៅកងខ្យល។  
ការបះែភក   ្រចមះ  ឬមាតរបសអកេដាយេ្របៃដែដលមនបាន 

លាងសមា តកអាចចមងេមេរាគេនះបានផងែដរ។ 

៉ ់ ឹ ឹ ់ ្ដ
់ ្វ ្ល ំ ឺ ្ន ី ្ហ ូ

ំ ់ ូ ិ ្អ ្ន ់ុ
៉ ្ន ុ ់ ់ ្ន ី ិ

្អ ៏ ្ល

េតខអាចការពារខ នពេមេរាគេនះបានេដាយ
រេបៀបណា? 
ី ំ ្ញ ្ល ីុ ួ

េ្របឧបករណ ការពារខន  (PPE) ដចជាការការពារែភក 
ឧបករណ ជនយការដកដេងម   នងេ្រសាមៃដជាេដម។ 

ី ៍ ្ល ូ ្នួ
៍ ំ ួ ី ្ហ ិ ី

ី ្ញ ី ្វ ្ល ំ ្ញ ួ ្ក ីុេតមានេរាគសញា អខះែដលខ គរសេងតេមល?
• ការេសមសតមានលាយអាចមែភក     ឬែភក្រកហម  
• កក 

• ឈបពងក 

• េហៀរសេបារ  ឬតង្រចមះ  
• រាគ 

• ក ត
• ឈរាងកាយ  ឬសាចដ  
• ឈក្បាល 

• អសកមា ង 
• ពបាកដកដេងម 

• ្រគនេកៅ  (ចាបព   100°F  េឡង )
• រលាកសត 

• ្របកាច 

ី ិ ្អ ៍ ្ន ្ន
្អ
ឺ ំ ់

ំ ឹ ុ

្អួ
ឺ ់ ំ ុ
ឺ
់ ្ល ំ

ិ ី ្ហ
ុ ្ត ់ ី ី

ួ
់

ី ្ន ួេតអកអាចជយបានេដាយរេបៀបណា? 
មនរសខាភបាលអាចទាកទងេទៅអក  េដម្បចះេឈា ះ 
អកេនៅកងកម  វ ធ តាមដានស្រមាបការពនត្យសខភាព។ 
ការេឆយតបេធឱ្យអក     នងមតរមការងាររបសអកមាន   

សវតភាព។  

មនរសខាភបាលអាចេសស ៖ 

• ៃថែខឆា ក េណ ត  
• អាសយដា ន 

• អែដលអកេធេនៅកែនងេធការ  
• PPE  អែដលអកេ្រប  
• េរាគសញា 

ី ្ទ ុ ិ ់ ្ន ី ី ុ ្ម
្ន ្ន ្ម ិ ី ់ ិ ិ ុុ

ី ្ល ី ្វ ្ន ិ ិ ្ត ួ ់ ្ន
ុ ិ ្ថ

ី ្ទ ុ ិ ី ្ន ំ ុ
្ង ្ន ំ ំ ី

្ឋ
ី ្វ ្ន ី ្វ ្ល ី ្វ

ី ្វ ្ន ី
្ញ

ី ្ល ្ខ ី ី ្ទ
ុ ិ ៉ ុ ្ណ ឹ ី ី ្ន ឹ ិ ូ

ី ្ន ំ ុ ិ ្ត ុ ្គ ្ថ ្ត ៍
់ ្ន

ការេឆយតបមានលកណៈឯកជន   េហយមានែតមន រ
សខាភបាលបេណា ះែដលនងេមលេឃញ។  អកនងមន្រតវ 
បានេសស  េលខសនសខសង ម   ឬសា នភាពអេនា ្របេវសន 

របសអកេនាះេទ។ 

ុ ិ ី ំ ្ញ ី ំ ឺ ្ត ីុចះ្របសនេបខ េកតជងផា សាយបក្ស?
ូ ់ ី ្ទ ុ ិ ្ន ំ ់ ់ ្ន ្លុ
ី ី ំ ី ្វ ្ត ិ ់ ួ
្ន ្ល ំ ឺ ្ត ី ី

សមទាកទងេទៅមន រស ខាភបាលកងត  បនរបសអកភា មៗ 
េដម្បេរៀបចការេធេតស  នងការព្យាបាល។  ្របាបពកេគថា  
អក្របែហលជាបានឆងជងផា សាយបក្សេហ យ។ 

េតរយៈេពលតាមដានមានរយៈេពលបនា ន? ី ៉ ុ ្ម
ី ្ទ ុ ិ ្ន ំ ់ ់ ្ន ួ ិ ិ ្នុ

្ន ្វ ឺ ួ ្ត
់្ន ី ្ល ្ទ ីុ

មនរសខាភបាលកងតបនរបសអកអាច្រតតពនត្យអក        
ដរាបណាអកេនៅែក្បរសតឈ។  ពកេគអាចបនតាមដាន 

កងរយៈេពលខ      បនា បពេនាះ។

ិ ៏ិ ិ ុ ិ ៍ ំ ី ្ញ ំ ្ង ឺ ី ំ ់ ិ ្ង ់
ី ី ួ ្ន ួ ី ្វ ្ត ិ ់ ិ ី ំ ់

ការពនត្យសខភាព    នងការរាយការណអពេរាគសញា្របចាៃថគជាវធ     ដសខាន  នងសមាត   
េដម្បជយអកឱ្យទទលបានការេធេតស     នងការព្យាបាលទានេពលេវលា    ្របសនេបចាបាច។ 

េតខគរទាកទងេទៅនរណា  ្របសនេបខមានេរាគសញា? 
សមទាកទងេទៅមនរសខាភបាលកងតបនរបសអក។  េសនកដ  QR  េដម្បទទលបាន 

េលខទរសពេនៅកងេខានធរបសអក។ 
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