
ສັດທ່ີຢູ່ໃນບ່ອນທ່ີເຮັດວຽກ
ເປັ ນໄຂ້ຫວັດສັດປີ ກບໍ?
ໄຂ້ຫວັດນົກສາມາດແຜ່ລາມໄປຫາຜູ້ທ່ີເຮັດວຽກກັບນົກ, ງົ ວ, ຫືຼ ສັດອ່ືນໆ ທ່ີຕິດເຊ້ືອໄດ້

ເຊ້ືອໄວຣັສແຜ່ລາມແນວໃດ?
ຕິດຕໍ່ ກັບອາຈົມ, ນົມດິບ, ຫືຼ ນໍ້ າລາຍ (ຖ່ົມນໍ້ າລາຍ) ຂອງສັດທ່ີ
ຕິດເຊ້ືອ. ທ່ານສາມາດຫາຍໃຈເຊ້ືອໄວຣັສໂດຍຜ່ານການຝອຍ
ລະອອງ ຫືຼ ອະນຸພາກຂະຫນາດນ້ອຍໃນອາກາດ. ການສໍາຜັດ
ຕາ, ດັງ, ຫືຼ ປາກຂອງທ່ານດ້ວຍມືທ່ີຍັງບໍ່ ໄດ້ລ້າງກໍ່ ສາມາດແຜ່
ເຊ້ືອໄວຣັດໄດ້.

ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດປ້ອງກັນຕົນເອງຈາກໄວຣັສໄດ້ແນວ
ໃດ?
ໃຊ້ອຸປະກອນປ້ອງກັນສ່ວນຕົວ (PPE), ເຊ່ັນ: ແວ່ນຕາ
ນິລະໄພ, ໜ້າກາກຫາຍໃຈ ແລະ ຖົງມື.

ອາການໃດແດ່ທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຄວນລະວັງ?
•	 ຕາເປັນສີແດງ ຫືຼ ມີນໍ້ າໄຫຼອອກມາ 
•	 ອາການໄອ
•	 ເຈັບຄໍ
•	 ນ້ຳມູກໄຫຼ ຫືຼ ດັງ 
•	 ການຖອກທ້ອງ
•	 ອາການຮາກ
•	 ປວດກ້າມເນ້ືອ ຫືຼ ຮ່າງກາຍ 
•	 ເຈັບຫົວ
•	 ຄວາມເມ່ືອຍລ້າ
•	 ຫາຍໃຈລໍາບາກ
•	 ອາການໄຂ້ (100°F ຫືຼ ສູງກວ່າ) 
•	 ໂຣກປອດອັກເສບ
•	 ອາການຊັກ

ທ່ານສາມາດຊ່ວຍໄດ້ແນວໃດ?
ອົງການສາທາລະນະສຸກອາດຈະຕິດຕໍ່ ທ່ານເພ່ືອລົງທະບຽນ
ທ່ານເຂ້ົາໃນໂຄງການກວດສຸຂະພາບ. ການຕອບສະໜອງ
ເຮັດໃຫ້ທ່ານ ແລະ ເພ່ືອນຮ່ວມງານຂອງທ່ານປອດໄພ.

ໜ່ວຍງານສາທາລະນະສຸກອາດຈະຮ້ອງຂໍ:
•	 ວັນເດືອນປີ ເກີດ 
•	 ທ່ີຢູ່
•	 ທ່ານເຮັດຫຍັງຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ 
•	 PPE ທ່ີທ່ານໃຊ້ແມ່ນຫຍັງ 
•	 ອາການ

ຄຳຕອບເປັນສ່ວນຕົວ ແລະ ຈະເຫັນໄດ້ໂດຍເຈ້ົາໜ້າທ່ີ
ສາທາລະນະສຸກເທ່ົານ້ັນ. ທ່ານຈະບໍ່ ຖືກຖາມຫາໝາຍເລກ
ປະກັນສັງຄົມ ຫືຼ ສະຖານະຄົນເຂ້ົາເມືອງຂອງທ່ານ.

ຈະເກີດຫຍັງຂ້ຶນຖ້າຂ້າພະເຈ້ົາເປັ ນໄຂ້ຫວັດສັດປີ ກ?
ຕິດຕໍ່ ພະແນກສາທາລະນະສຸກທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານທັນທີເພ່ືອ
ຈັດການກວດ ແລະ ການປິ ່ ນປົວ. ບອກພວກເຂົາວ່າທ່ານ
ອາດຈະຕິດເຊ້ືອໄຂ້ຫວັດນົກ.

ໄລຍະເວລາການຕິດຕາມໃຊ້ເວລາດົນປານໃດ?
ພະແນກສຸຂະພາບທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານອາດຈະຕິດຕໍ່ ທ່ານຕາບໃດ
ທ່ີທ່ານຢູ່ໃກ້ກັບສັດທ່ີຕິດເຊ້ືອ. ພວກເຂົາທ່ານອາດຈະສືບຕໍ່
ເປັນໄລຍະເວລາສ້ັນໆຫັຼງຈາກນ້ັນ.

ການກວດສຸຂະພາບປະຈຳວັນ ແລະ ການລາຍງານອາການແມ່ນເປັ ນວິ ທີທ່ີສຳຄັນ ແລະ ເປັ ນຄວາມລັບ
ເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າທ່ານຈະໄດ້ຮັບການກວດ ແລະ ການປິ ່ ນປົ ວທັນເວລາຖ້າຈຳເປັ ນ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຄວນຕິດຕໍ່ ຜູ້ໃດຖ້າຂ້າພະເຈ້ົາມີອາການ?

ຕິດຕໍ່ ພະແນກສາທາລະນະສຸກທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ.  
ສະແກນລະຫັດ QR ເພ່ືອເບ່ິງເບີໂທລະສັບໃນແຂວງຂອງທ່ານ.
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Resumen
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