
Zijn de dieren waar u werkt 
met vogelgriep besmet?
Vogelgriep kan worden overgezet op mensen die met besmette 
vogels, runderen of andere dieren werken.

Hoe verspreidt het virus zich?
Via contact met uitwerpselen, rauwe 
melk of speeksel (spuug) van besmette 
dieren. U kunt het virus inademen via 
kleine druppeltjes of deeltjes in de lucht. 
Het virus kan zich ook verspreiden door 
uw ogen, neus of mond met ongewassen 
handen aan te raken.

Hoe kan ik mij tegen het virus 
beschermen?
Draag persoonlijke beschermingsmiddelen 
(PBM), bijvoorbeeld oogbescherming, 
maskers en handschoenen.

Op welke symptomen moet 
ik letten?
•	 Rode ogen of een loopneus 
•	 Hoest
•	 Keelpijn
•	 Een lopende of verstopte neus 
•	 Diarree
•	 Braken
•	 Spierpijn of gewrichtspijn 
•	 Hoofdpijn
•	 Vermoeidheid
•	 Moeizame ademhaling
•	 Koorts (37,8°C of hoger) 
•	 Longontsteking
•	 Aanvallen

Hoe kunt u helpen?
Het is mogelijk dat de gezondheidsafdeling 
met u contact opneemt om u in te schrijven 
voor een opvolgingsprogramma voor 
gezondheidscontroles. Door hierop in te 
gaan, blijft u samen met uw collega’s op het 
werk veilig.

De gezondheidsafdeling kan om de volgende 
informatie vragen:
•	 Geboortedatum 
•	 Adres
•	 Wat u op het werk precies doet 
•	 Welke PBM u gebruikt 
•	 Symptomen

De antwoorden zijn vertrouwelijk en 
worden alleen door de gezondheidsafdeling 
ingezien. U wordt niet gevraagd om uw 
inschrijvingsnummer bij de sociale zekerheid 
of uw immigratiestatus.

Wat als ik vogelgriep krijg?
Neem onmiddellijk contact op met uw 
plaatselijke gezondheidsafdeling om testen en 
een behandeling te vragen. Laat hen weten dat 
u mogelijk aan vogelgriep was blootgesteld.

Hoe lang duurt de 
opvolgingsperiode?
Uw plaatselijke gezondheidsafdeling kan u 
verder controleren zolang u in de buurt van 
zieke dieren vertoeft. Nadien kunnen ze dit 
nog korte tijd even verder blijven doen.

Gezondheidscontroles en dagelijks rapporteren van symptomen zijn 
een belangrijke en vertrouwelijke manier om u te helpen op tijd een 
test te laten afnemen en indien nodig te behandelen.

Met wie moet ik contact opnemen  
als ik symptomen vaststel?

Neem contact op met uw plaatselijke gezondheidsafdeling.  
Scan de QR-code voor het telefoonnummer in uw land.

December, 2024 • © 2024 Afdeling openbare gezondheid van Californië



Informe de accesibilidad

		Nombre de archivo: 

		[VAL97277SAG] Do-animals-where-you-work-have-birdflu_nl-QR_3MB.pdf



		Informe creado por: 

		LinguaGraphics

		Organización: 

		



 [Información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]

Resumen

El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.

		Necesita comprobación manual: 0

		Realizado manualmente: 2

		Rechazado manualmente: 0

		Omitido: 1

		Realizado: 29

		Incorrecto: 0



Informe detallado

		Documento



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido

		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen

		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado

		Orden lógico de lectura		Realizado manualmente		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura

		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto

		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título

		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores

		Contraste de color		Realizado manualmente		El contraste de color del documento es adecuado

		Contenido de página



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado

		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas

		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura

		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable

		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados

		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla

		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible

		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas

		Enlaces de navegación		Realizado		Los enlaces de navegación no son repetitivos

		Formularios



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados

		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción

		Texto alternativo



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo

		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá

		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido

		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación

		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo

		Tablas



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot

		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR

		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados

		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.

		Resumen		Omitido		Las tablas deben tener un resumen

		Listas



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L

		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI

		Encabezados



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada




Volver al principio