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Tai liéu nay cung cap thong tin bang van ban vé
loi ich, rdi ro va cac phwong an thay thé cho
viéc truyén cac san pham tr mau, bao gém
hdng cdu, huyét twong, tiéu cau hodc cac san
phdm khac, thu thap tir bénh nhan hodc nguoi
khong phai bénh nhan. Tai liéu nay déng vai tro
bd sung cho cac cudc thado luan ctia ban véi bac
si. Diéu quan trong la ban phai hiéu day da va
doc k¥ tai liéu. Néu ban cé bat ky thdc méc nao
vé viéc truyén mau, hay héi bac si truéc khi
ddng y nhan mau hodc cac san phadm tir mau.

I Thong tin vé diéu tri

Viéc truyén cac san phém tr mau duoc thuc
hién dé tang lwong thanh phan mau trong co
thé khi lwong mau cé thé qua thap so véi sirc
khée cta ban. Viéc truyén mau cé thé 1a hdng
cau, huyét twong, tiéu cau hodc cac san pham
chuyén biét khac tlr mau. Bac si sé& quyét dinh
s6 lwong va loai s&n phdm tir mau dua trén tinh
trang bénh Iy hodc chan doan cua ban.

I Loi ich tiém ning cua viéc diéu tri

C6 thé can phai truyén cac san pham tir mau dé
diéu chinh mirc d6 thap vé cac thanh phan mau
trong co thé ban. Trong mét sb trudng hop, viéc
khéng dwoc truyén mau cé thé anh huéng tiéu
cwc dén strc khde cla ban, tham chi dan dén
hau qua nghiém trong nhuw tlr vong.

I Rui ro cua viéc diéu

Nhirng rdi ro da biét cia phwong phap diéu tri
nay bao gdm nhung khéng gidi han &:
« Kich rng, dau hodc nhiém trang tai vi tri
tiém;
« Phan &ng tam thoi nhu sét, &n lanh hodc
phat ban trén da.
Céac bién ching hiém gap nhwng nghiém trong
hon bao gém nhung khéng gi¢i han & nhiém
tring do vi khuan (nhiém trung huyét), phan &ng
di wng nghiém trong, suy tim do qua tai dich,

dich ro ri vao phéi (phu phdi gép tinh), pha hay
té bao hong cau (tan mau), séc hoac t&r vong.

Viéc truyén cac san pham tr mau cé nguy co
rat nhd trong viéc lay truyén cac bénh truyén
nhiém nhuw HIV (khodng 1 trén 3 triéu), Viém
gan C (khoang 1 trén 3,3 triéu) va Viém gan B
(khodng 1 trén 1,5 triéu). Cac bénh truyén
nhi@ém nghiém trong khac cling c6 thé lay truyén
qua truyén mau, nhwng nhin chung nguy co
nay |a thap.

I Cac Iwa chon diéu tri / Phwong phap

thay thé

Néu ban can mau, ban cé mot sb lwa chon. Hau
hét bénh nhan can truyén mau déu nhan duwoc
cac san phadm tr mau do nhirng nguwdi tinh
nguyén trong cdng déng hién ting. Nhirng
ngwoi hién tdng nay duoc sang loc kj lwéng vé
tién st strc khde va trai qua nhiéu xét nghiém
mau theo quy dinh cla tiéu bang va lién bang
dé ddm bao ngubn cung cdp mau an toan nhat
c6 thé. Cac phwong phap thay thé cho viéc
truyén mau t» nhirng nguoi hién mau tinh
nguyén trong cong déng bao gém:

Hién mau tw than trwéc phau thuat: (st dung
mau cla chinh ban d hién tang trwdc d6), xem
thém théng tin bén dudi.

Hién mau theo chi dinh: (mau dwoc hién ting
b&i nhirng ngwdi ma ban yéu cau hién tdng cho
ban), xem thém théng tin bén duwéi.

Truyén mau tw than/pha lodng mau trong khi
phu thuat: (IlAy mau cda chinh ban trong qua
trinh phau thuat va cé thé truyén lai cho ban).
Thubc: M6t s6 loai thudc dung trwdc hodc trong
khi phau thuat cé thé lam ting thé tich mau
ho&c giam chay mau, tir d6 cé thé lam giam nhu
cau truyén mau.

Nhirng lwa chon nay chi cé thé ap dung duwoc
néu strc khde, thdi gian va quy trinh phau thuat
cla ban cho phép. Chung c6 thé khéng kha
dung & moi dia diém hodc cho moi bénh nhan.

Ban ciing co thé chon khong nhan truyén mau,
tuy nhién, quyét dinh nay c6 thé gay ra hau qua
de doa dén tinh mang.

Viéc hién tang tw than trwéc phiu thuat khéng
phu hop véi tt ca bénh nhan. Hién mau ty than
la viéc ldy mau cua chinh ban trwdc khi phau
thuat theo ké hoach va lwu tri tai bénh vién
hodc ngan hang mau cong dong. Diéu quan
trong la phai thao luan v&i bac si xem viéc hién
mau c6 an toan cho ban hay khéng va kha nang
can truyén mau dwa trén loai phau thuat ban sép
trdi qua ciing nhw hwéng dan truyén mau hién
hanh. Viéc nhan mau cta chinh minh c6 thé lam
gidm nhwng khéng thé loai bd hoan toan nguy
co bién chirng lién quan dén truyén mau. Chinh
sach hoan tré clia cong ty bao hiém cé thé khac
nhau dbi v&i dich vu nay. Nhin chung, mac du
hién t&ng tw than la mét lwa chon can can nhac
déi v&i nhivng ngwdi du diéu kién, nhung sbé
lwong hién tang tw than tai Hoa Ky da giam dang
ké trong vai thap ky qua, chi yéu la do nhirng
tién bd vwot bac vé an toan truyén mau va
nhirng nd lwc nhdm gidm truyén mau khdng can
thiet.

Hién mau theo chi dinh la hién mau tlr nhirng
“ngudi hién tang theo chi dinh” hién mau cho
mot bénh nhan cu thé theo yéu cau. Nguwoi hién
tang theo chi dinh thwdng 1a ngwdi than va ban
bé cGa bénh nhan. Nguwoi hién tang theo chi
dinh phai tién hanh va vwot qua cung mét qua
trinh sang loc nhw ngwdi hién tang tinh nguyén
va ho phai twong thich nhdm mau ABO vé&i bénh
nhan. Viéc hién mau theo chi dinh khéng an toan
hon so véi viéc hién mau théng thwong.

Ngudn cung cdp mau an toan va day du phu
thudc vao viéc hién mau nhan dao cta nhirng
thanh vién khée manh trong céng déng ctia ban.
Viéc hién mau cla gia dinh va ban bé cé thé
gilp dadm bao ngudn cung cap mau day du cho
nhu cau cta ban ciing nhw cta nhirtng bénh
nhan khac.
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