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主页 
在加州，人工流产（又称“堕胎”）属于合法行为并受到保护 
无论您是否居住在加州，都可以在加州安心使用人工流产服务，并会受到法律保护。本网站可以提供

有关如何在加州获得人工流产服务的最新准确信息。 

寻找服务提供者 

加州保护您的隐私 
您可以放心使用本网站来寻找人工流产相关信息。我们不会保存或追踪您的个人信息。详细了解您的

隐私权和数字隐私权。 

“我希望人们可以知道，我们可以在全国其他地方和全球许多地区为您提供服务，以此安抚您的恐惧

与焦虑。” 

— Gavin Newsom，加州州长 

人工流产步骤 
了解如果您选择接受人工流产，需要经历哪些步骤。 

人工流产类型 
了解适用于您的安全有效的人工流产选项。 

支持方式 
即便您未参保或没有经济来源，也可使用财政援助。 

针对特定群体的信息 
 

 
 

 
 

• 不在加州居住的人

• 移民和无证人士

• 寻求药流的人群

• 倾向于使用其他语言的人

• 如果您未满18岁

加州正在采取行动 
在美国最高法院对多布斯诉杰克逊妇女健康组织案作出裁决后，加利福尼亚没有袖手旁观。了解我们

为保护人工流产的权利和机会所做的工作。 
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您在人工流产方面的合法权利 
根据加州法律，加州的任何孕妇都拥有选择在胎儿有存活力之前进行人工流产的合法权利。医生认定

胎儿在离开子宫后无需采取极端医疗措施即可存活下来，即属可存活妊娠。 

在加州，您随时可以进行人工流产，以保护您的生命或健康。 

在加州，如果您选择接受人工流产，您也享有隐私权。 

北加州的美国公民自由协会（ACLU）对加州的人工流产权利进行了总结。 

本页面内容 
• 如果您不住在加州 
• 如果您未满18岁 
• 您接受人工流产服务的权利 
• 使用保险 
• 法律帮助 
• 加州如何采取行动 

如果您不住在加州 
非加州居民也可在加州接受人工流产护理服务。如果在自己居住的州，您无法接受您需要的人工流产

护理服务，可以前往加州。 

如果您未满18岁 
在加州，任何年龄段的人都有权独立同意自己使用人工流产护理服务。 

• 北加州的美国公民自由协会（American Civil Liberties Union）回答了加州有关与性、怀孕和为人

父母有关的青少年法律权利和责任的问题。 
• Reproductive Health Equity Project for Foster Youth 可提供加州寄养青年的权利简报。 

您接受人工流产服务的权利 
虽然服务提供商可能会基于他们的个人信仰而拒绝为您提供人工流产服务，但他们没有合法的权利将

自己的信仰强加给您或阻止您进行人工流产。 

在加州找一个能满足您需求的人工流产服务提供商。 

使用保险 
加州大多数私人保险计划都承保人工流产服务。根据加州法律，人工流产护理是基础医疗服务。这意

味着许多计划必须承保人工流产护理。 

某些私人保险计划不包含人工流产服务。查看您的计划，了解是否承保。 

所有Medi-Cal（医疗保险计划）都包含人工流产服务，通常不需要您花钱。 

了解更多关于如何支付人工流产费用的信息，包括通过Medi-Cal以及其他经济帮助付款。 

法律帮助 
联系生殖法律帮助热线，针对您的状况及您可能面临的法律问题寻求建议。 
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• 致电844-868-2812 
• 填写此在线安全表格 

加州如何采取行动 
加州采取了一系列行动，包括通过新的法案，以此来保护人工流产权利和服务。
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https://www.reprolegalhelpline.org/sma-contact-the-helpline/#secure-form
https://abortion.ca.gov/your-rights/state-action/


您的隐私权 

我们理解，您可能希望对自己所接受的医疗服务保留隐私。 

您可以放心使用本网站来寻找人工流产相关信息。我们不会保存或追踪您的个人信息。访问我们的使

用条件和隐私政策，了解我们为确保网站正常运行而收集的有限信息。 

本页面内容 
• 您在加州的隐私权 
• 如果您不住在加州 
• 如果您未满18岁 
• 保险信息 
• 数字隐私 

您在加州的隐私权 
加州法律保障加州所有人的隐私权。其中包括以下权利： 

• 无需其他任何人同意而选择进行人工流产的权利 
• 提供人工流产护理，而不面临骚扰、威胁或暴力行为 
• 保护患者和服务提供商的个人信息 

如果您不住在加州 
保护您的数字隐私至关重要。这有助于防止他人获取有关您人工流产的信息。 

如果您未满18岁 
在加州，如果您是未成年人，也有权自己同意接受人工流产服务。您不需要得到父母、监护人、医生

或其他任何人的许可。 

致电Repro Legal热线 (844-868-2812)，寻求在不同州以未成年人身份接受人工流产相关法律问题的建

议。您也可以填写此在线安全表格。 

告知父母或监护人 
医疗服务提供商通常无法告知您的父母、监护人或其他任何人您接受了人工流产服务。 

但如果怀孕涉及儿童虐待，包括身体虐待或性虐待，则属例外情况。这种情况下，服务提供商必须向

警方或儿童虐待主管当局上报虐待情况。当局可能会联系您的父母或监护人。 

错过学业 
在加州，如果您决定吐露缺勤的具体医疗原因，学校则不能通知您的父母或监护人您要离开学校去进

行人工流产。学校也不能要求您先得到家长或监护人的许可。 

详细了解您作为学生具有的权利。 

保险信息 
如果您在加州使用的是其他人的健康计划，则您的人工流产信息可能无法保持隐私状态。例如，您是

通过父母或配偶获得健康保险的情况。 
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您可以向您的保险公司提交保密通信申请，以便： 

• 保持信息的隐私性 
• 将所有与人工流产有关的通信发送到特定的地址 

数字隐私 
有一些资源可以帮助您保持在线活动的隐私性。 

• 数字防御基金 
• 生殖法律帮助热线 
• 电子前线基金会 
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残障人士 
如果您是残障人士，您有权在加利福尼亚州接受人工流产。不得由于您是残障人士而拒绝为您提供人

工流产服务。 

加州法律赋予您平等获得医疗服务和设施的权利。 

本页面内容 
• 合理便利 
• 有效沟通 
• 支持性决策 
• 无障碍设施和医疗设备 
• 托管 

合理便利 
您有权享有合理便利，以获取人工流产服务。这包括对政策、实践和程序的变更。根据《美国残疾人

法案》，您享有这项权利。 

比如说在您预约期间，医生花更多时间，以您能够理解的方式为您解说。 

如果您需要某项合理便利，请在预约之前联系您的提供者。告知他们您需要哪些便利条件方可成功就

诊。 

有效沟通 
在您接受人工流产服务时，有权获得有效的沟通。这包括以下援助和服务： 

• 以通俗易懂的语言编写的材料 
• 其他格式的材料 
• 现场或远程医疗预约期间提供的手语翻译 

您的提供者不得向您收取这些服务的费用。 

您就诊时可以带一名支持人员来帮助您。如果您这样做，您的提供者仍应直接与您沟通。 

详细了解《美国残疾人法案》对有效沟通的要求。 

支持性决策 
在您接受人工流产服务时，有权使用支持性决策。支持性决策表示您在做决策时，会和您信任的团队

交流。最终决定由您做出。 

您的团队帮助您理解、传达和实施您所做出的护理选择。您的团队可能包括： 

• 朋友 
• 家庭成员 
• 专业人士 

在人工流产医疗机构就诊时，您的团队可以在场。当您决定接受人工流产是否是正确的选择时，他们

就可以为您提供支持。 
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了解有关支持性决策的更多信息： 

• 来自美国公民自由联盟的关于支持性决策的常见问题 
• 第 1663 号议会法案 

无障碍设施和医疗设备 
您有权充分、平等地享受医疗设施和服务。 

如有可能，老旧建筑的建筑障碍必须拆除。如果无法拆除障碍，只要可以通过其他方式获得服务，您

仍然有权获得服务。这可能意味着要将服务转移到无障碍的地点。 

新建筑必须符合无障碍标准。 

提供者一般不得因为没有无障碍设备而拒绝为您提供治疗。 

在您就诊期间，提供者必须帮助您转移和调整位置。您并非一定要带一名支持人员来帮助您。 

详细了解联邦针对行动不便人士的无障碍要求。 

托管 
如果您有一位有权替您做出医疗决定的托管人，其可能对您是否可以人工流产拥有最终决定权。 

然而，你的托管人必须： 

• 采取符合您最佳利益的行动 
• 满足并支持您的意愿 
• 将善意的医疗建议纳入考量 

如果您的托管人不同意您的人工流产决定，您可能有权要求法庭听审。听审将决定您是否可以给予知

情同意。这能够确保您拒绝接受医疗治疗或生育孩子的权利受到保护。 

详细了解托管和人工流产权利。 
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关于人工流产 
人工流产是指终止妊娠的手术。只要由合格的健康护理服务提供者所进行手术，这是很寻常且安全的

手术。 

如果您正在考虑进行人工流产，您并不孤单。根据2014年以来的数据，美国大约有1/4的育龄女性在

45岁前进行过一次人工流产，而60%的人工流产者已经育有子女。 

本页面内容 
• 什么是人工流产 
• 孕程 
• 服务提供商的类型 
• 如何进行人工流产 
• 人工流产后护理 

什么是人工流产 
人工流产是指终止妊娠的药物疗法，也可以称之为终止妊娠。 

人工流产可能包括吃药或在健康诊所接受常见的医疗手术。您的人工流产类型可能取决于您的偏好，

医疗状况以及怀孕阶段。 

详细了解可选择的人工流产类型。 

孕程 
怀孕分为三个阶段，称为妊娠期。 

• 一个妊娠期持续12至14周。 
• 第一个妊娠期从您最后一次生理期的第一天算起。 

决定进行人工流产时，时机很重要。怀孕阶段越早，可以选择的人工流产类型越多。 

详细了解何时可以进行人工流产。 

服务提供商的类型 
持证医师、护士、认证助产师、执业护士和接受过适当培训的医生助理都可以在加州提供人工流产服

务。 

如何进行人工流产 
如果您选择进行人工流程，可以遵循以下基本方案： 

1. 查看您的人工流产法律权利和隐私权。 
2. 确认您最后一次生理期的第一天。 
3. 了解人工流产类型。 
4. 使用加州人工流产服务查找工具搜索满足您需求的服务提供商。 
5. 安排人工流产，并开始制定计划，包括如何付费。 
6. 接受人工流产，开始人工流产后护理。如果您有身体状况，请向医生洽询流产后护理事宜

。 

https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/about-abortion/#what-is-an-abortion
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/about-abortion/#pregnancy-stages
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/about-abortion/#types-of-providers
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/about-abortion/#how-to-get-an-abortion
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/about-abortion/#abortion-aftercare
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/types-of-abortion/
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/types-of-abortion/
https://abortion.ca.gov/your-rights/your-legal-right-to-an-abortion/
https://abortion.ca.gov/your-rights/your-legal-right-to-an-abortion/
https://abortion.ca.gov/your-rights/your-privacy/
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/types-of-abortion/
https://abortion.ca.gov/find-a-provider/
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/planning/
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/how-to-pay-for-an-abortion/
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/about-abortion/#abortion-aftercare


7. 记住在人工流产的过程中照顾好自己的健康与保健。如果您需要额外的护理，请联系您的

服务提供商。 

人工流产后护理 
您的服务提供商会向您提供详细的流程信息，以及如何在完成人工流产后照顾自己。人工流产后护理

取决于您接受的人工流产类型。 

访问密歇根Planned Parenthood的人工流产后照顾自己，了解一些关于人工流产后护理的信息。 
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人工流产类型 
人工流产方案主要有两种：药物流产和临床手术。您选择的方案根据您的孕程和您选择的服务提供商

而有所不同。 

每种人工流产类型的利弊清单可以帮助您决定哪种方案最适合您。 

本页面内容 
• 药物流产 
• 临床手术 

药物流产 
这个选项也被称为流产药物，尽管它实际上需要您服用几粒药丸。药物流产通常是从末次月经第一天

起的10周或11周内的一种选择。 

在加利福尼亚州仍然可以进行药物流产。详细了解在加利福尼亚接受药物流产。 

如何获得药物 
在加州，您可以在完成与合格医疗服务提供商的远程问诊后，通过邮寄获得人工流产药物。或者，您

需要亲自前往诊所看诊拿取药物。 

• 加州人工流产服务查找工具可以帮助您找到远程医疗服务或面对面服务提供商。 
• PLAN C提供有关如何在线访问居家堕胎药方案的信息。 
• Aid Access支持所有意外怀孕者获得堕胎药。 

操作方法 
药物流产指最长间隔48小时服用特定的药丸。您可以在诊所、家里或任何住所服用药物。 

药物流产可能用时几个小时到几天不等。时间长短因人而异，并根据所用药物类型而有所不同。 

了解关于人工流产后护理的更多信息。 

如欲了解更多有关药物流产的信息，请找到服务提供商，直接与他们联系。 

临床手术 
这种医疗手术也称为手术流产，通常在诊所或医院完成。 

有两种主要的手术方案：吸宫术和钳刮术（D&E）。 

您需要的手术类型取决于您的孕程以及您的医疗需求和偏好。 

吸宫术 
此方案通常是从末次月经第一天起的14至16周以内会选择的方案。 

您的服务提供商使用温和的吸力，有时还使用一个小型医疗工具，从子宫中去除妊娠组织。此手术通

常需要5至10分钟。 

钳刮术（D&E） 
如果距离您末次月经的第一天已经超过16周，通常会使用此方案。 
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您的服务提供商会扩张您的宫颈，并使用小型医疗工具，从子宫中去除妊娠组织。此手术通常需要10
到20分钟。 

了解关于人工流产后护理的更多信息。 

如欲了解更多有关临床手术的信息，请找到服务提供商，直接与他们联系。 
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制定计划 
以下是您在计划人工流产时需要考虑的一些事情。 

本页面内容 
• 出行或照顾孩子 
• 获取帮助 

出行或照顾孩子 
如果您需要出行接受人工流产，有一些组织可以帮助您找到住宿地点。 

ACCESS Reproductive Justice可以帮助您寻求以下方面的帮助，并为您支付费用： 

• 住宿 
• 交通 
• 饮食 
• 照顾孩子 

全国堕胎基金网络还可以帮助您找到基金，帮助您支付出行费用。 

如果您有孩子或其他家属，看看朋友能否在手术期间帮忙照顾他们。即使您使用的是堕胎药，第一天

也需要有人帮助您。 

获取帮助 
ACCESS Reproductive Justice热线（800-376-4636）为想在加州接受护理服务的人提供支持。他们可以回

答您的问题，并为您转介资源。 

有一些基金可以帮助民众规划人工流产事宜并支付流产费用。全国堕胎基金网络有一份按州分类的清

单。 

生殖法律帮助热线 (844-868-2812) 可以帮助解答任何与制定计划相关的法律问题。 

您可以通过医疗服务提供商和非营利组织获得情感和人工流产支持。 
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如何支付人工流产费用 
您有多种选择来帮助支付人工流产费用。 

本页面内容 
• 私人健康保险 
• 医疗保险 
• 未参保 
• 获取支付人工流产费用的帮助 

私人健康保险 
如果您居住在加州，大多数私人保险都涵盖人工流产服务。Covered California的所有保险计划均承保人

工流产和其他生殖健康服务。 

在某些情况下，雇主提供给您的健康保险可能不涵盖人工流产服务。咨询您的健康保险负责人，了解

他们承保的服务有哪些。 

洽询您的保险计划，了解您是否必须： 

• 使用特定的服务提供商 
• 事先得到您的医生的授权 

当您预约时，核实服务供应商是否接受您的保险。 

州外健康保险 
洽询您的保险计划，了解是否会涵盖网络外的生殖医疗服务，如人工流产和前往加州。如果不涵盖，

可以与您的加州服务提供商洽询其支付方案。 

您还可以获取支付人工流产费用的帮助。 

医疗保险 
如果您有医疗保险（Medi-Cal），则可以从任何Medi-Cal人工流产护理提供商那里获得人工流产护理

和其他生殖健康服务，不需要您支付任何费用。如果您有Medi-Cal的Share of Cost（成本分摊）附加条

件，则可能需要支付部分的人工流产护理费用。向您的服务供应商询问更多关于费用分担责任的信息

。 

您不需要事先征得您的医生的授权。如果您需要住院治疗，医院会获得任何需要的批准。 

州外医疗补助 
如果您经由他州取得医疗补助（Medicaid），则您的计划可能不涵盖人工流产。洽询您所在州的计划

，了解其是否涵盖人工流产以及州外服务。如果不涵盖，请与的服务提供商商讨支付方案。 

您还可以获取支付人工流产费用的帮助。 

未参保 
如果您居住在加州且未参保，下列方案可以为您提供帮助： 
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• 孕妇假定合格计划为产前护理（包括人工流产）提供临时医疗保险服务。此计划适用于所有加

州居民。您在申请时无需提供身份证明或居住证明。 
• Covered California的Medi-Cal怀孕服务工具帮助您找到您有资格选择的Medi-Cal方案。 

如果您无法使用保险，许多服务提供商会提供免费或折扣服务或付款方案。无论您的支付能力如何，

请先联系您合意的服务提供商，以便其与您一起确认您所需要的服务。 

获取支付人工流产费用的帮助 
您可以获取帮助来支付人工流产费用或支付相关费用，比如出行和住宿。 

这些热线将帮助您找到可用的帮助渠道： 

• ACCESS Reproductive Justice（ACCESS 生殖正义） 
• 全国堕胎联合会 

您可以通过以下途径找到人工流产基金列表： 

• 国家人工流产基金网络 
• 女性生殖权益协助项目 

您也可以与您的服务提供商讨论他们提供的财务支持以及与他们合作的组织。 

如果您在获得医疗服务方面（包括人工流产服务）遇到了困难，请联系加州医疗保健计划管理局。您

也可以向加州保险部提交投诉。 
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健康与保健 
情感健康或人工流产支持是考虑人工流产时的重要因素。 

本页面内容 
• 人工流产时提供帮助 
• 情感和人工流产支持 

人工流产时提供帮助 
当您进行人工流产或前往就诊时，可能希望有人陪伴。致电人工流产服务提供商，了解是否允许陪同

。如果不允许其他人陪您进手术室，他们仍可以陪您前往，在候诊室或者外面等候即可。 

您也可以要求一位人工流产助产师，为您提供支持。ACCESS Reproductive Justice可以帮助您联系助产

师。 

情感和人工流产支持 
您可以寻求面对面或在线咨询服务或一般的人工流产支持。 

• 与您的常规医疗服务提供商交谈。 
• 去当地家庭诊所就诊。 
• Exhale pro-voice提供客观的人工流产事后协助，包括交谈和短信。 
• All-Options Talkline为美国或加拿大任何地方的呼叫者提供同伴咨询服务，电话：888-493-0092 
• 联系全国堕胎联合会热线（电话和聊天）。 
• 阅读Hey Jane著作的关于助产师、陪伴和情感支持的文章。 
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社区 
一些社区在获得堕胎护理方面可能有特殊需求。 

本页面内容 
• 居住在加州以外的人 
• 残障人士 
• 公立大学学生 
• 移民和无证人士 
• 以英语为附加语言的人 

居住在加州以外的人 
如果您不在加州居住，您也可以在加州接受人工流产。在加州接受人工流产没有居住要求。您可以使用

加州人工流产服务查找工具，来寻找服务提供商。一些团体为接受人工流产提供出行帮助。 

您所在的州可能有关于居民在其他州接受人工流产服务的法律。在寻求此项服务之前，您可能需要查

看您的合法权利，包括您所在州的权利。 

如果您无法前往加州接受人工流产，人工流产基金也许能够帮助您找到一个更适合您的州。 

残障人士 
如果您是残障人士，您有权在加州接受人工流产。残障人士有权受到联邦和加州法律的保障。 

公立大学学生 
加州州立大学和加州大学校园内的学生有权通过学校的卫生保健服务诊所进行药物流产。关于希望进

行药物流产的公立大学学生，我们提供了详细的指导。 

移民和无证人士 
如果您没有证件，您也有权在加州接受人工流产。 

联邦政策不允许移民和海关执法局（ICE）以及海关和边境保护局（CBP）官员进入医疗机构。 

Medi-Cal 承保加州居民的人工流产事项，无论移民身份如何。您或许可以获得 Medi-Cal 来享受其他

医疗保健服务。了解如何申请 Medi-Cal。 

以英语为附加语言的人 
加州所有人工流产服务提供者必须提供翻译资源。一些提供者也提供翻译服务。 

• Abortionfinder.org上可以按语言和翻译服务筛选搜索结果。 
• ACCESS Reproductive Justice设有西班牙语热线，电话888-493-0092。 
• 全国堕胎基金热线(800-772-9100) 提供西班牙语服务。他们可以帮助您提供资讯、咨询和转

介服务提供者。 
• Repro 法律帮助热线提供西班牙语和简体中文信息。 
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公立大学学生 
公立大学的学生可以像其他人一样获得人工流产护理，他们也可以在学生健康中心获得服务。 

加州州立大学或加州大学各校园的学生健康中心必须提供药物流产服务。这有助于学生尽可能方便且

经济地接受人工流产。 

本页面内容 
• 在校园寻求帮助 
• 你应该知道什么 
• 公立大学学生权利 

在校园寻求帮助 
我们为学生提供了详尽的指导： 

• 加州州立大学各校园 
• 加州大学各校园 
• 加州大学旧金山法学院 

你应该知道什么 
• 药物流产安全、有效且经济实惠。 
• 开具药物流产处方与开具其他药物处方没有什么不同。任何风险都与服用常用处方药和非处方

药的风险相似。 

了解有关药物流产的更多信息，包括什么是药物流产以及获取方式。 

公立大学学生权利 
加州致力于确保每一位想要进行人工流产的人都能在尽早尽可能轻松地获得人工流产服务。公立大学

的学生与加州任何其他人一样享有人工流产的合法权利。 

在加州，人工流产护理是： 

• 宪法赋予的权利 
• 全面的性健康和生殖健康护理的一部分 
• Medi-Cal和州府监管的私人保险计划必须承保的基本医疗服务 
• 公认的妊娠治疗方法 

未经你的同意，学生健康中心不得与他人谈论你的人工流产事宜。 

如果你是依附于其他人的健康保险，你可以采取措施将人工流产事宜保密。咨询所在大学，了解是否

必须使用你的健康保险才能接受人工流产服务。 

了解有关《大学生权利法案》的更多信息。 
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加州州立大学学生 
对于寻求药物流产服务的加州州立大学学生，请按照以下步骤操作。所有目前正在就读且缴纳了学生

健康服务费的学生均有资格享受服务。 

本页面内容 
• 第1步：准备好你的学生证号码 
• 第2步：致电学生健康中心 
• 第3步：参照以下开场白 
• 第4步：安排你的预约 
• 第5步：准时赴约 
• 更多帮助 

第1步：准备好你的学生证号码 
知道自己末次月经的日期和最近一次月经推迟的日期将会有帮助。如果不清楚，也没关系。 

第2步：致电学生健康中心 
查找你所在校园的电话号码。 

校园健康中心联系方式 
Cal State Bakersfield 

健康服务总机：(661) 654-2394 
如需更多支持请致电：(661) 654-2395或发送电子邮件至shs@csub.edu 

CSU Channel Islands 

健康服务总机：(805) 437-8828 
如需更多支持，请发送电子邮件至：Student.Health@csuci.edu 

Chico State 

健康服务总机：(530) 898-5241 
如需更多支持，请发送电子邮件至：healthcenter@chico.edu 

Cal State Dominguez Hills 

健康服务总机：(310) 243-3629 
如需更多支持，请发送电子邮件至：healthcent@csudh.edu 

Cal State East Bay 

健康服务总机：(510) 885-3735 
如需更多支持，请发送电子邮件至：shcs@csueastbay.edu 

Fresno State 

健康服务总机：(559) 278-2734 
如需更多支持，请发送电子邮件至：shcc@mail.fresnostate.edu 
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tel:6616542395
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mailto:Student.Health@csuci.edu
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mailto:healthcenter@chico.edu
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Cal State Fullerton 

健康服务总机：(657) 278-2800 
如需更多支持，请发送电子邮件至：titanhealth@fullerton.edu 

Cal Poly Humboldt 

健康服务总机：(707) 826-3146 
如需更多支持，请发送电子邮件至：health@humboldt.edu 

Cal State Long Beach 

健康服务总机：(562) 985-4771 
如需更多支持，请发送电子邮件至：wellness@csulb.edu 

Cal State LA 

健康服务总机：(323) 343-3300 
如需更多支持，请发送电子邮件至：calstatela.edu/contact-us 

Cal Maritime 

健康服务总机：(707) 654-1170 
如需更多支持，请发送电子邮件至：healthcenter@csum.edu 

Cal State Monterey Bay 

健康服务总机：(831) 582-3965 
如需更多支持，请发送电子邮件至：chc@csumb.edu 

Cal State Northridge 

健康服务总机：(818) 677-3666 
如需更多支持，请发送电子邮件至：shcinfo@csun.edu 

Cal Poly Pomona 

健康服务总机：(909) 869-4000 
如需更多支持，请发送电子邮件至：health@cpp.edu 

萨克拉门托分校 

健康服务总机：(916) 278-6461 
如需更多支持，请发送电子邮件至：shcs@csus.edu 

Cal State San Bernardino 

健康服务总机：(909) 537-5241 
如需更多支持，请发送电子邮件至：asktheshc@csusb.edu 

 

tel:6572782800
mailto:titanhealth@fullerton.edu
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mailto:health@humboldt.edu
tel:5629854771
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圣迭戈州立大学 

健康服务总机：(619) 594-4325 
如需更多支持，请发送电子邮件至：shs@sdsu.edu 

旧金山州立大学 

健康服务总机：(415) 338-1251 
如需更多支持，请发送电子邮件至：StudentHealthServices@sfsu.edu 

圣荷西州立大学 

健康服务总机：(408) 924-5678 
如需更多支持，请发送电子邮件至：studentwellnesscenter@sjsu.edu 

Cal Poly San Luis Obispo 

健康服务总机：(805) 756-1211 
如需更多支持，请发送电子邮件至：health@calpoly.edu 

Cal State San Marcos 

健康服务总机：(760) 750-4915 
如需更多支持，请发送电子邮件至：shcs@csusm.edu 

索诺马州立大学 

健康服务总机：(707) 664-2921 
如需更多支持，请发送电子邮件至：laura.williams@sonoma.edu 

CSU坦尼斯洛斯分校 

健康服务总机：(209) 667-3396 
如需更多支持，请发送电子邮件至：healthcenter@csustan.edu 

第3步：参照以下开场白 
你好，我是[所在校园]的学生，我/我可能怀孕了，但我不想要。我想预约就诊，以确定我是否可以

接受药物流产服务。您有哪些可以预约的时间？另外，您能告诉我这项服务的费用吗？我知道费用应

该不超过$65-70。* 

*部分健康中心包含额外的费用，例如止痛药，可能会影响费用金额。 

第4步：安排你的预约 
选择你方便的时间。 

第5步：准时赴约 
可以由支持你的朋友或家人陪同就诊。按照说明服用开具的药物流产药片。遵守后续护理说明。 

更多帮助 
如果对药物流产有其他问题或疑虑，请联系加州州立大学校长办公室： 

tel:6195944325
mailto:shs@sdsu.edu
tel:4153381251
mailto:StudentHealthServices@sfsu.edu
tel:4089245678
mailto:studentwellnesscenter@sjsu.edu
tel:8057561211
mailto:health@calpoly.edu
tel:7607504915
mailto:shcs@csusm.edu
tel:7076642921
mailto:laura.williams@sonoma.edu
tel:2096673396
mailto:healthcenter@csustan.edu


Carolyn O’Keefe 博士，学生健康和基本需求部门全系统主任 

cokeefe@calstate.edu 
(562) 951-4875 

  

mailto:cokeefe@calstate.edu
tel:5629514875


加州大学学生 
对于寻求药物流产服务的加州大学学生，请按照以下步骤操作。 

本页面内容 
• 第1步：准备好你的学生证号码 
• 第2步：致电学生健康中心 
• 第3步：参照以下开场白 
• 第4步：安排预约 
• 第5步：准时赴约 

第1步：准备好你的学生证号码 
知道自己末次月经的日期和最近一次月经推迟的日期将会有帮助。如果不清楚，也没关系。 

第2步：致电学生健康中心 
查找你所在校园的电话号码。 

校园健康中心联系方式 
UC Berkeley 

健康服务总机：(510) 642-2000  
如需更多支持，请致电：(510) 643-7197 

UC Davis 

健康服务总机：(530) 752-2300 
如需更多支持，请致电：(530) 752-2349 

UC Irvine 

健康服务总机：(949) 824-5301 (选 3) 

UCLA 

健康服务总机：(310) 825-4073 (选 2) 
如需更多支持，请致电：(310) 794-5691 

UC Merced 

健康服务总机：(209) 228-2273 
如需更多支持，请致电：(209) 500-6483 

UC Riverside 

健康服务总机：(951) 827-3031 
如需更多支持，请致电：(951) 234-0602 

 

 

https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/uc/#step-1-have-your-student-id-number-ready
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/uc/#step-2-call-your-student-health-center
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UC San Diego 

健康服务总机：(858) 534-3300 
如需更多支持，请致电：(858) 534-3300 

UC San Francisco 

健康服务总机： (415) 476-1281 

UC Santa Barbara 

健康服务总机：(805) 893-3371 

UC Santa Cruz 

健康服务总机：(831) 459-2500 
如需更多支持，请致电：(831) 459-2591 

第3步：参照以下开场白 
你好，我是[所在校园]的学生，我/我可能怀孕了，但我不想要。我想预约就诊，以确定我是否可以

接受药物流产服务。您有哪些可以预约的时间？我了解，只要我通过我的保险计划网络覆盖的医疗服

务提供者接受服务，加州大多数保险计划（包括UC SHIP）都承保药物流产，不需要我支付费用。您

能帮我安排预约或者确定我可以在哪里免费获得这些服务吗？ 

第4步：安排预约 
选择你方便的时间。如果学生健康中心提供的时间不适合你，他们可以为你转介其他医疗服务提供者

。 

第5步：准时赴约 
可以由支持你的朋友或家人陪同就诊。按照说明服用开具的药物流产药片。遵守后续护理说明。 

  

tel:8585343300
tel:8585343300
tel:4154761281
tel:8058933371
tel:8314592500
tel:8314592591


加州大学旧金山法学院学生 
对于寻求药物流产服务的加州大学旧金山法学院学生，请按照以下步骤操作。 

本页面内容 
• 第1步：准备好你的保险计划号码 
• 第2步：致电你附近的Carbon Health诊所 
• 第3步：参照以下开场白 
• 第4步：安排你的预约 
• 第5步：准时赴约 
• 更多帮助 

第1步：准备好你的保险计划号码 
可以是UCSHIP或其他保险计划。即使你已经放弃UCSHIP，你依然有权享受这些服务。 

知道自己末次月经的日期和最近一次月经推迟的日期将会有帮助。如果不清楚，也没关系。 

第2步：致电你附近的Carbon Health诊所 
所有地点的营业时间为上午9:00至下午7:00。 

校园健康中心联系方式 
Berkeley 

2920 Telegraph Ave 
Berkeley, CA 94705 
电话：(510) 686-3621 

North Hollywood 

6160 Laurel Canyon Blvd, Suite 160 
North Hollywood, CA 91606 
电话：(213) 267-6536 

Oakland 

411 Grand Avenue 
Oakland, CA 94610 
电话：(510) 844-4097 

Pasadena 

600 E Colorado Blvd, Suite 120 
Pasadena, CA 91101 
电话：(323) 301-7988 

San Francisco Civic Center 

https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/uc-law-sf/#step-1-have-your-insurance-plan-number-ready
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/uc-law-sf/#step-2-call-a-carbon-health-clinic-near-you
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/uc-law-sf/#step-3-follow-the-script
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/uc-law-sf/#step-4-schedule-your-appointment
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/uc-law-sf/#step-5-show-up-to-your-scheduled-appointment
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/uc-law-sf/#more-help
tel:5106863621
tel:2132676536
tel:5108444097
tel:3233017988


1390 Market Street, Suite 109 
San Francisco, CA 94102 
电话：(415) 918-5766 

San Mateo 

46 Hillsdale Mall 
San Mateo, CA 94403 
电话：(650) 769-5612 

Woodland Hills 

21835 Ventura Blvd, Suite 21837 
Woodland Hills, CA 91364 
电话：(818) 600-7348 

第3步：参照以下开场白 
你好，我是加州大学旧金山法学院的学生，我/我可能怀孕了，但我不想要。我想预约就诊，以确定

我是否可以接受药物流产服务。您有哪些可以预约的时间？另外，我想确认，因为加州大学旧金山法

学院与Carbon Health签订了承保协议，所以这项服务的费用是$0，对吗？ 

第4步：安排你的预约 
选择你方便的时间。 

第5步：准时赴约 
可以由支持你的朋友或家人陪同就诊。按照说明服用开具的药物流产药片。遵守后续护理说明。 

更多帮助 
关于药物流产如有其他问题或疑虑，请联系加州大学旧金山法学院的健康与保健协调员： 

Vanessa Sacks, MSW & NBC-HWC 
sacksvanessa@uclawsf.edu 
(415) 565-4612 

  

tel:4159185766
tel:6507695612
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mailto:sacksvanessa@uclawsf.edu
tel:4155654612


查找加州人工流产服务提供者 
如需在加州接受人工流产服务，您可以联系常规医疗服务提供者或在下面查找。 

本页面内容 
• 加州人工流产服务查找工具 
• 非加州地区 
• 虚假的人工流产信息 
• 加州和全美人工流产资源 

加州人工流产服务查找工具 
非加州居民也可使用人工流产服务。 

我们不会收集任何搜索数据。 

输入城市或邮政编码 

寻找服务提供者 

列出所有服务提供者 

搜索技术支持方Abortion Finder。 

非加州地区 
如果您想到加州接受人工流产服务，请使用我们的加州人工流产服务查找工具。如果您想查找非加州

人工流产服务提供者，则可以在我们的全国人工流产资源中查找。 

虚假的人工流产信息 
也称为虚假信息，虚假的人工流产信息在网上很常见。 

诊所 
在线搜索结果中可能包括不提供人工流产服务的诊所。这些“诊所”可能会在线上或线下提供医学上不准

确的虚假信息，以说服您不要进行人工流产。这些诊所有时被称为怀孕危机处理中心（CPC）。 

使用加州人工流产服务查找工具查找您附近可靠的服务提供者。 

详细了解如何鉴别CPC。加州司法部也提供了关于如何鉴别假诊所 (PDF)的指导意见。 

假的社交媒体帐号 
查看您在社交媒体网站上找到的任何人工流产信息。 

• 假的社交媒体帐号可能会发布虚假或误导性的人工流产信息。 
• 假的帐号也可能发布假诊所的链接。 
• 您的朋友或家人可能会向您提供假的社交媒体网站上获取的虚假信息。 

针对怀孕情况获得准确人工流产信息的最佳方法是找到可靠的服务提供者，并直接与他们交流。 

举报虚假信息 
要举报假人工流产诊所或网站，请访问加州司法部网站填写消费者投诉表。 

https://abortion.ca.gov/find-a-provider/#provider-finder
https://abortion.ca.gov/find-a-provider/#outside-of-california
https://abortion.ca.gov/find-a-provider/#fake-abortion-information
https://abortion.ca.gov/find-a-provider/#resources
https://www.abortionfinder.org/
https://abortion.ca.gov/find-a-provider/#resources
https://abortion.ca.gov/find-a-provider/#provider-finder
https://www.plannedparenthood.org/blog/what-are-crisis-pregnancy-centers
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Crisis%20Pregnancy%20Center%20Bulletin.pdf
https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-complaint


您可以使用社交媒体应用程序举报假的社交媒体帖子或帐号。 

加州和全美人工流产资源 
除了加州人工流产服务查找工具之外，还有许多资源也可以帮助您查找所需的人工流产护理服务。 

Abortion Finder (AbortionFinder.org) 
• 使用它的搜索功能查找获得认证的流产服务提供者，包括远程医疗选择。 
• 查看加州服务提供者列表，线上线下均可查看。 
• 查看有关加州人工流产服务的指南。 
• 给“Abortion Finder”发短信，他们将回短信，告诉您离您最近的三家人工流产服务提供者。

想要获得英语服务，请发送“Hello”到435-3-FINDER。想要获得西班牙语服务，请发送

“Hola”到218-3-BUSCAR。 

FPA Women’s Health 
访问网站，查看有关诊所就诊和远程医疗女性医疗服务的信息。使用他们的搜索功能查看符合您的需

求的诊所。 

I Need an A 
I Need an A为人们与诊所、邮寄药物提供者、现行法律、人工流产基金和支持组织提供联系桥梁。他

们可以帮助您了解许多人工流产问题的个性化答案。使用他们的搜索功能查找您附近的诊所。该网站

提供英语和西班牙语服务。 

全国堕胎联合会 
如欲了解人工流产相关信息或获取其他资源，包括经济帮助，请致电800-772-9100。您还可以使用他

们的搜索功能查找服务提供者。 

Planned Parenthood 
使用他们的搜索功能查找您附近的诊所。您还可以获取加州诊所列表。 
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加州为保护堕胎的就医机会所采取的行动 
随着美国最高法院推翻 Roe v. Wade 案件，加州迅速采取行动保护堕胎权。加州正在通过行政行动、

立法、宪法修正案以及超过 2 亿美元的预算投资来保护患者和提供者，以扩大获得安全、经济服务

的就医机会。 

加州继续制定新的法律和政策，以进一步保护本州的就医机会、患者以及提供者，以及前往本州就医

的患者。 

本页面内容 
• 保护患者、提供者和支持者 
• 扩大获得服务的机会 
• 分享加州模式 

保护患者、提供者和支持者 
• 加州选民通过了提案 1，将选择堕胎的权利明确列入加州宪法。 
• 加州州长Newsom发布行政命令N-12-22，其中： 

o 禁止州政府机构与加州境外的堕胎行动合作，例如预防州政府机构为了回应想要限制

堕胎就医机会的其他州政府机构或个人提出的询问或调查，而分享病历、患者资料及

其他资讯；以及 
o 采行拒绝其他州针对加州合法堕胎提出引渡要求的政策。 

• 2022 年，加州颁布了几项议案，使之成为法律： 
o AB 1242 旨在禁止执法机关和加州企业针对加州合法堕胎，与加州境外的实体合作。 
o AB 1666 旨在免除加州居民或实体因在加州提供、协助或接受堕胎护理而承担民事责

任。 
o AB 2091 旨在将有关堕胎的医疗资讯保密，即使是为了回应州外传票或请求。 
o AB 2223 旨在保护流产者免于承担刑事和民事责任。 

• 2023 年，加州另外颁布了几项议案，使之成为法律： 
o SB 345 和 AB 1707 旨在保护加州的服务提供者和设施不受加州执行其他州将生殖保健

服务定为刑事犯罪或限制获得生殖保健服务之法律的影响。 
o AB 254 保护个人健康跟踪应用程序中包含的生殖健康和性健康数字数据。 
o AB 352 确保因为所在州规定生殖健康护理服务属于违法行为而前往加州接受此项服务

者的有关个人电子健康记录受到保护。 
o AB 1720 澄清超声波必须在获得许可的设施中进行或由获得许可的提供商提供，从而减

少具有误导性的非医疗用途的使用。 
• 健康照护服务部（Department of Health Care Services）发布了“全体计划函”（APL）22-022，

提醒Medi- Cal管理式医疗健康计划，他们必须： 
o 在不设定障碍的情况下承保堕胎护理 
o 允许参保者前往任何 Medi-Cal 提供者处接受堕胎护理 
o 如果医疗保健提供者没有提供堕胎护理服务，则需帮助参保者找到堕胎护理提供者 
o 向网络外堕胎服务提供者支付的费用不低于 Medi-Cal 服务费率 

https://abortion.ca.gov/your-rights/state-action/#protecting-patients-providers-and-supporters
https://abortion.ca.gov/your-rights/state-action/#expanding-access-to-services
https://abortion.ca.gov/your-rights/state-action/#sharing-california%E2%80%99s-model
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=CONS&sectionNum=SEC.%201.1.&article=I
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2022/06/6.27.22-EO-N-12-22-Reproductive-Freedom.pdf?emrc=4e1397
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB1242
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB1666
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2091
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2223
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240SB345
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240AB1707
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240AB254
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240AB352
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240AB1720
https://www.dhcs.ca.gov/formsandpubs/Documents/MMCDAPLsandPolicyLetters/APL2022/APL22-022.pdf


• 加州医疗保健计划管理局（Department of Managed Health Care ）发布 APL 22-027 ，提醒所有

加州健康计划，当计划会员不在加州时，他们必须及时提供医疗上必要的基本医疗保健服务。

这包括堕胎护理。 
• 健康照护服务部为因为向 Medi-Cal 受益人提供堕胎服务而产生大量费用的非医院社区诊所制

定了一项补充付款计划。 
• 保险部发布 公告 2022-7 阐明： 

o 堕胎护理是一项基本医疗保健服务。 
o 堕胎护理药物也必须作为保险公司承保门诊处方药承保的一部分。 
o 加州药房将于2023年初获得配发堕胎药物的认证。 
o 自2023年1月1日起，保险公司不能对堕胎护理及相关服务进行费用分摊，也不能对门

诊堕胎护理服务进行使用管理或审查 
• 司法部发布了一份消费者警报，告知人们在获得堕胎护理时可以采取的措施，以更好地保护自

己的隐私。 
• 司法部为虚假诊所（又称危机怀孕中心）欺骗性、误导性、不公平或非法行为的受害者或目标

群体制定了新的消费者投诉表。 
• 药房委员会发布了告全体持证人书，提醒其根据本州法律需要遵守的义务。 
• 加州医疗保健计划管理局发布了 APL-24-004，提醒受 DMHC 监管的商业健康计划，他们有法

律义务承保FDA 批准的非处方避孕药，且保险计划的成员无需分担费用。 
• 司法部向各大连锁药店的公司办公室发送了一封信，提醒他们，紧急避孕无需处方或父母同意。 
• 司法部发布了消费者提示，告知未成年人可以获得紧急避孕药，无需处方或父母同意。 
• 司法部向加州所有药店发出提示，提醒他们根据加州法律有义务为未成年人提供紧急避孕药。 

扩大获得服务的机会 
• 加州在2022-23年度拨款超过2亿美元，用于在几个财政年度内支持寻求堕胎护理的人和堕胎服

务提供者。这些资金： 
o 为寻求堕胎护理的人提供实际支援费用，例如交通、住宿和其他相关费用 
o 负担无保险的堕胎护理，以增加获得服务的机会，特别是在服务不足的社区 
o 支持医疗保健机构和提供者 
o 提供培训、课程、奖学金和贷款减免，以建立一支多样化的生殖保健专业人员队伍 
o 改善堕胎护理机构的实体和数字安全 

• 加州已提交生殖健康服务第1115条联邦豁免，申请一项2亿美元（1500 万美元普通基金）的拨

款计划，重点支持获得计划生育和相关服务、支持系统转型、能力建设和加州安全网的可持续

性。这笔资金建立在《2022年预算法》对生殖健康服务的投资基础上，并延续加州在提供全面

计划生育和相关服务方面的进展。 
• 卫生保健服务部更新了政策，允许服务提供者寻求药物流产的报销，服务时限延长到孕后77天

。此外，该部门COVID-19的灵活性永久化，包括使用远程医疗开展药物流产。 
• 加州颁布了几项议案，使之成为法律： 

o SB 245 终止堕胎护理服务的费用分摊。 
o SB 523 增加获得节育的机会，无论性别如何或保险状况如何。 
o SB 1142 创建了加州的堕胎访问网站，公众可以在该网站上访问本州堕胎服务的资讯，

包括他们的法定权利、提供者地点、对患者的实际支持以及打击错误资讯。 

https://www.dmhc.ca.gov/Portals/0/Docs/OPL/APL%2022-027%20-%20Timely%20Access%20to%20Emergent%20and%20Urgent%20Services%20When%20an%20Enrollee%20is%20Outside%20of%20California%20(11_7_2022).pdf?ver=gUSuuoAmq1l2ibE3R6iOWQ%3d%3d
https://www.insurance.ca.gov/0250-insurers/0300-insurers/0200-bulletins/bulletin-notices-commiss-opinion/upload/Bulletin-2022-7-Coverage-for-Abortion-and-Abortion-Related-Health-Care-Services.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Consumer%20Alert%20-%20Abortion%20Privacy.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Consumer%20Alert%20-%20Abortion%20Privacy.pdf
https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-complaint
https://pharmacy.ca.gov/licensees/e_c_alert.pdf
https://dmhc.ca.gov/Portals/0/Docs/OPL/APL24-004-CoverageofOver-the%20CounterFDAApprovedContraceptives(2_22_2024).pdf?ver=lDM42hBDP33Arf9ozj6sww%3d%3d
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/FINAL%20Redacted%20Merged%20Letter%20to%20Chain%20Pharmacy%20Corporate%20Office%2002.22.2024.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Consumer%20Alert%20-%20Emergency%20Contraception.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Alert%20-%20Emergency%20Contraception.pdf
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220SB245
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220SB523
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220SB1142


o SB 1245 在洛杉矶县创建了一个生殖健康试点，将探索创新方法和合作来保障获得堕胎

服务的机会。 
o SB 1375 扩大专科护理师及认证护理助产士的若干堕胎训练选择。 
o AB 657 对于前来加州执行堕胎服务的健康护理专业人士，加快核发执照的速度。 
o AB 1918 加州生殖健康奖学金团，在加州服务不足的区域，招募、培训及保留各种生

殖健康护理专业人员。 
o AB 2134 创建《加州生殖健康公平计划》，为向患者提供无偿堕胎护理的医疗保健提

供者提供补助金。 
o AB 2205 要求 Covered California 报告用于堕胎护理的资金。 
o AB 2586 创建了“加州生殖正义和自由基金”，为受影响过大的社区提供赠款，支持全

面的生殖和性健康教育，包括堕胎护理。 
o AB 2626 阻止许可委员会仅仅因为提供者执行堕胎而暂时吊扣或吊销执照。 
o AB 118 将药剂师加入生殖保健专业人员的定义中，使药剂师有更多的生殖保健培训机

会。 
o SB 385 允许经过适当训练的医师助理提供堕胎护理。 

• 加州在加州大学洛杉矶分校法学院设立了“生殖健康、法律和政策研究所。” 

分享加州模式 
• 2023年2月，加州发起生殖自由联盟，一个致力于保护和扩大生殖自由的无党派州长联盟，这

是有史以来规模最大的此类联盟。 
o 面对堕胎机会和其他形式的生殖保健受到前所未有的攻击，22名州长加入聯盟共同努

力加强生殖自由。 

  

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220SB1245
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220SB1375
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB657
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB1918
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2134
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2205
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2586
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2626
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240AB118
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240SB385
https://www.gov.ca.gov/2023/02/21/twenty-states-announce-historic-governor-led-reproductive-freedom-alliance/


药物流产资讯更新 
各种形式的人工流产——包括药物流产——在加州依然可以使用并且受到保护。 

2024年6月13日，美国最高法院的一项裁决保留了药物流产药物米非司酮的使用权限。这意味着使用

米非司酮和米索前列醇的药物流产仍然是任何寻求人工流产者的一个选择。您可以在本网站上找到加

州人工流产服务提供者列表和人工流产程序选择。 

如果您想前往加州接受药物流产，您可以使用加州人工流产服务查找工具寻找医疗护理服务提供者。

您可以按照面对面或远程医疗提供药物流产服务来筛选服务提供者的搜索结果。 

对于使用商业健康保险寻求药物流产的个人，可以致电 (888-466-2219)或访问 healthhelp.ca.gov 联系

加州医疗保健计划管理局帮助中心。 

对于使用Medi-Cal承保范围寻求药物流产的个人，可以致电加州卫生保健服务部的监察专员热线 

(888-452-8609) 。使用Medi-Cal按服务收费的个人，可以致电电话服务中心 (916-541-5555) 寻求帮

助。 

  

https://abortion.ca.gov/find-a-provider/
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/types-of-abortion/
https://abortion.ca.gov/find-a-provider/
tel:+1-888-466-2219
https://healthhelp.ca.gov/
tel:+1-888-452-8609
tel:+1-916-541-5555


翻译此网站 
我们重视提供对本网站信息的包容性访问。这包括语言的无障碍。 

此翻译和下面的浏览器翻译可能并不总是清晰或准确的。如果您有任何问题，人工流产服务提供者可

能会提供翻译服务。 

本页面内容 
• 可用的语言版本 
• 其他语言 

可用的语言版本 
本网站提供西班牙语、他加禄语、简体中文和繁体中文版本。 

在屏幕右上角选择所需语言，访问对应的翻译内容。 

其他语言 
如果没有提供您的首选语言，许多浏览器都有内置翻译功能。以下是对一些常用浏览器的说明。 

Chrome 
您可以在Chrome上翻译与您的默认语言不匹配的网页。本文还包括默认语言更改步骤。 

Safari 
您可以在Mac上将Safari的网页翻译成您的某种首选语言。 

首选语言通过Mac的系统首选项设置。苹果公司提供如何在Mac上更改语言和地区常规首选项的步骤。 

Edge 
如果网页不是您的首选语言，Edge会自动询问您是否想要翻译。了解如何在Edge中使用Microsoft 
Translator。 

Microsoft还提供如何设置您的首选语言并用其他语言使用Edge的步骤。 

Firefox 
Firefox没有默认翻译功能。Firefox开发者Mozilla建议您使用Firefox的To Google Translate扩展服务。 

即使没有翻译功能，您也可以用其他语言使用Firefox。系统将用您选择的语言显示Firefox界面。 

 

 

  

https://abortion.ca.gov/translating-this-website/#available-languages
https://abortion.ca.gov/translating-this-website/#other-languages
https://support.google.com/chrome/answer/173424
https://support.apple.com/guide/safari/translate-a-webpage-ibrw646b2ca2/
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-language-region-general-preferences-intl163/mac
https://support.microsoft.com/en-us/topic/use-microsoft-translator-in-microsoft-edge-browser-4ad1c6cb-01a4-4227-be9d-a81e127fcb0b
https://support.microsoft.com/en-us/topic/use-microsoft-translator-in-microsoft-edge-browser-4ad1c6cb-01a4-4227-be9d-a81e127fcb0b
https://support.microsoft.com/en-us/microsoft-edge/use-microsoft-edge-in-another-language-4da8b5e0-11ce-7ea4-81d7-4e332eec551f
https://www.mozilla.org/en-US/firefox/features/translate/
https://support.mozilla.org/en-US/kb/use-firefox-another-language


使用条件 
感谢您访问abortion.ca.gov网站并查看《使用条件协议》。您同意使用条件的条款约束您对

abortion.ca.gov网站的使用，此外，加利福尼亚州隐私政策也会约束您对abortion.ca.gov网站的使用。

加州希望您了解与abortion.ca.gov网站使用相关的信息的收集、使用、安全性和访问权限。访问本网站

，即表示您接受本《使用条件协议》中所描述的政策和做法。 

请注意，本《使用条件协议》如有更改，恕不另行通知，且协议内容会反映加州的当前商业惯例。本

《使用条件协议》的日期为2022年9月6日。 

同样，请注意，州内的每个部门可能都制定了其他针对各自工作职责和需要的隐私和使用条件政策。

请务必在访问州内其他网站时查看这些政策。 

本页面内容 
• 个人信息和选择 
• 关于未成年人的特别说明 
• 收集的信息及使用方式 
• 公开披露 
• 个人信息 
• 安全性 
• 其他网站的链接 
• 责任限制 
• 所有权 

个人信息和选择 
“个人信息”是指识别或描述个人的自然人信息，包括但不限于他或她的姓名、社会安全号码、身体

状况、家庭住址、家庭电话号码、教育、财务问题、医疗或工作经历，以及容易识别特定个人的信息

。域名或互联网协议地址不是个人信息，但被认为是“通过电子方式收集的个人信息。” 

根据《政府法规》第11015.5.节，“通过电子方式收集的个人信息”是指由识别或描述个人用户的机

构维护的信息，包括但不限于，他或她的名字、社会安全号码、身体状况、家庭住址、家庭电话号码

、教育、财务问题、医疗或工作经历、密码、电子邮件地址以及显示任何网络位置或身份的信息，但

不包括任何用户以电子形式或书面形式手动提交给州机构的信息，以及与在商业机构任职的用户相关

的信息，包括但不限于企业主、企业的管理人员或负责人。 

我们自动收集的“通过电子方式收集的个人信息”包括有关您访问的网页的统计信息。如果您自愿参

加某项要求提供特定信息的活动（如完成协助请求、个性化网站内容、发送电子邮件或参与调查），

则会收集更详细的数据。如果您选择不参加这些活动，您的选择不会影响您使用网站任何其他功能。 

如果网站要求或用户自愿提供任何类型的个人信息，则州法律，包括《1977年信息实践法案》，《政

府法规》第11015.5.节以及《1974年联邦隐私法》可以保护这些信息。但是，一旦您提供了这些信息

，信息可能会成为公共记录，如果不受联邦或州法律保护，则可能会被公众查看和复制。 

此外，州长管辖下的加州部门和机构必须遵守隐私政策，该政策也可以在本网站上访问。 

http://abortion.ca.gov/
http://abortion.ca.gov/
https://abortion.ca.gov/privacy-policy/
http://abortion.ca.gov/
http://abortion.ca.gov/
https://abortion.ca.gov/use-policy/#personal-information-and-choice
https://abortion.ca.gov/use-policy/#a-special-note-about-minors
https://abortion.ca.gov/use-policy/#information-collected-and-how-it-is-used
https://abortion.ca.gov/use-policy/#public-disclosure
https://abortion.ca.gov/use-policy/#personal-information
https://abortion.ca.gov/use-policy/#security
https://abortion.ca.gov/use-policy/#links-to-other-sites
https://abortion.ca.gov/use-policy/#limitation-of-liability
https://abortion.ca.gov/use-policy/#ownership


关于未成年人的特别说明 
我们不会在本网站上收集有关未成年人的个人信息。 

收集的信息及使用方式 
在本网站上，我们收集： 

• 网站提供的个别页面浏览量的统计数据 
• 访问该页面时，访客所处的州 
• 用于访问此网站的浏览器类型 
• 网站访问的日期和时间 
• 在本网站上访问的网页或服务 

我们不会让任何第三方记录可以追踪到您的信息。 

我们不收集： 

• 任何个人信息，如姓名、地址、电子邮件地址或电话号码 
• 任何通过电子方式收集的个人信息，如您的IP地址 
• 我们不使用收集任何个人信息的第三方服务 

我们自动收集或存储的信息专门用于改善网络服务的内容，并帮助我们了解人们是如何使用我们的服

务的。此信息并不能识别您的个人身份，乃用于收集网站统计数据。我们在日志中自动收集和存储的

与访问相关的信息有助于我们分析网站，以不断提高可用材料的价值。我们的网站日志不通过个人信

息或电子方式收集的个人信息来识别访客，也不试图将其他网站与浏览该州网站的个人联系起来。 

《政府法规》第11015.5.(a)(6) 节禁止所有州机构在未经用户许可的情况下向任何第三方分发或出售任

何有关用户的通过电子方式收集的个人信息（如上所述）。州政府不会出售任何“通过电子方式收集

的个人信息。”任何“通过电子方式收集的个人信息”的分发仅用于向我们提供的目的。 

州政府可能依法提供或分发某些监管信息的清单和统计报告，但不会出售或分发任何个人信息，且所

有相关的法律保护仍然适用于本州的网站。 

公开披露 
在加州，法律的存在旨在确保政府的透明度，公众有权访问州政府持有的相应记录和信息。与此同时

，公众对公共记录的访问权限也有例外。这些例外情况服务于各种需求，包括维护个人隐私。州法律

和联邦法律都规定了例外情况。 

在本网站收集的所有信息都会成为公共记录，可能会被公众查看和复制，除非在法律上存在例外情况

或特权。如果本《使用条件协议》与《公共记录法》、《信息实践法案》或其他记录披露相关法律存

在冲突，则以《公共记录法》、《信息实践法案》或其他记录披露相关法律为准。 

个人信息 
根据《政府法规》第11015.5.节，在能及时与我们联络的前提下，您可以选择弃置与您自身相关的任

何已收集个人信息，而不重复使用或散布。如上所述，我们不会在abortion.ca.gov网页上收集任何个人

信息。 

http://abortion.ca.gov/


安全性 
作为本网站的开发者和管理者，加州采取了几项措施来维护电信和计算基础设施的完整性，包括但不

限于身份验证、监控、审核和加密。安全措施已纳入整个州运营环境的设计、实施和日常实践中，作

为其持续风险管理承诺的一部分。此信息不应以任何方式解释为提供商业、法律或其他建议，或作为

证据保证通过该州支持的网站提供的信息的安全性。与安全性相关的技术标准由财政部执行。 

其他网站的链接 
我们的网站提供我们认为可能对您有用，并可能提供服务的网站的链接。当您链接到另一个网站时，

您将离开我们的网站，受新网站隐私政策的约束。 

加州对此网站上链接的外部网站或外部文档的内容或可访问性不承担任何责任。 

本网站及其包含的信息由加州作为公共服务提供。我们对此系统进行监控，以确保正常运行，验证适

用安全特性的功能，并用于类似目的。任何使用此系统的人都明确同意进行此类监控。未经授权尝试

修改在此系统上存储的任何信息，以击败或规避安全功能，或将此系统用于其预期目的以外的用途都

是明令禁止的，并可能导致刑事起诉。 

责任限制 
加州试图保持网站内容的最高准确性。任何错误或遗漏都应报告，以进行调查。 

加州对本网站内容的绝对准确性、完整性或充分性不提出任何主张、承诺或保证，并明确表示对此网

站内容中的错误和遗漏概不承担责任。对本网站的内容或其与其他互联网资源的超链接没有任何形式

的保证，没有暗含、明确或法定的保证，包括但不限于保证不侵犯第三方权利、权利、适销性、适合

特定目的和免遭计算机病毒的侵袭。本网站上对任何特定商业产品、流程、或服务的引用或链接，或

使用任何贸易、机构或公司名称，旨在为公众提供信息，方便他们使用，并不构成加州或其员工或机

构的认可、推荐或支持。 

本《使用条件协议》如有更改，恕不另行通知。 

所有权 
一般而言，除非另有说明，否则本网站提供的信息均属于公共域。可以根据法律允许进行分发或者复

制。但是，加州确实使用受版权保护的数据（例如，照片），这些数据在使用之前可能需要额外的许

可。如需使用本网站上非本州所有或非本州创建的任何信息，必须直接向所有者（或持有者）寻求许

可。对于通过本网站提交的所有信息，州政府拥有免费将这些信息用于任何目的无限权利，但根据单

独法律合同提交的信息除外。对于通过本网站提供的信息中所包含的任何想法、概念或技术，州政府

可自由用于任何目的。 

加州政府不拥有、不维护也无权转授权专有的加州人工流产服务查找工具搜索（由abortionfinder.org授
权给州政府）。如果对数据集有任何疑问，请联系 abortionfinder.org。 

 

 

https://www.abortionfinder.org/
http://abortionfinder.org/
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