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Trang cha

Pha thai la hgp phap va dugc bao vé tai California

Pha thai tai California vin an toan, hop phap va dé tiép can, bat ké quy vi cé sinh séng tai tiéu bang nay
hay khéng. Trang web nay cung cip thdng tin cip nhat va chinh xdc vé céch tiép can cac dich vu pha thai
tai California.

Tim nha cung cap dich vu

California bao vé quyén riéng tu ctia quy vi
Trang web nay |a mot khdng gian an toan dé quy vi tim kiém thong tin vé pha thai. Thdng tin cda quy vi s&
khéng dwoc Iwu lai hay theo ddi. Tim hiéu thém vé quyén riéng tu va quyén riéng tv k{ thuat s cta quy vi.

“To6i mubn moi ngudi & khap noi trén dat nudc ndy va nhiéu noi trén thé gidi biét rang téi hy vong ching
t6i ¢ thé gitip xua tan ndi so hai va lo du clia moi ngudi.”

— Gavin Newsom, Théng Déc California

Cac budc pha thai
Tim hiéu cdc budc co thé can thue hién néu quy vi quyét dinh pha thai.

Cac hinh thirc pha thai
Tim hiéu vé cac Iya chon pha thai an toan va hiéu qua danh cho quy vi.

Cach thanh toan
Ngay ca khi quy vi khdng cé tién hodc bao hiém, van cé cac hd tro tai chinh danh cho quy vi.

Théng tin danh cho céc nhém cu thé
e Ngudisdng bén ngoai California

e Ngudinhap cu va khéng cé gidy to

e Nguditim cach pha thai bang thudc
e Ngudi mudn s dung ngdn ngir khac
e NEu quy vi dudi 18 tudi

California dang hanh dong

Sau phan quyé&t Dobbs v. Jackson Women’s Health Organization (Dobbs kién T6 Chirc Strc Khée Phu Ni¥
Jackson) ctia Toa An T6i Cao Hoa Ky, California d3 khong dirng ngoai cudc. Hay tim hiéu nhitng gi ching
tdi dang lam dé€ bao vé cac quyén va kha ning tiép cin dich vu pha thai.
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Quyén hgp phép ctia quy vi d6i vdi viéc phd thai

Theo luat California, bat ky ai dang mang thai tai ti€u bang nay déu cé quyén hop phép dé cham dirt thai
ky truwdce khi thai nhi cé kha nang s6ng sét. Thai nhi dugc coi 13 ¢ khad ndng sdng st khi bac st xac dinh
rang thai nhi cé thé ton tai ngoai tlr cung ma khong can cdc bién phap y t& dic biét.

Quy vi cling cé thé pha thai bat ky ltc nao tai California dé bao vé tinh mang hoic sirc khde cta minh.

Tai California, quy vi cling c6 quyén dugc gilt kin thdng tin vé viéc phd thai cia minh.

Lién Poan Ty Do Dan Sy Hoa Ky (American Civil Liberties Union - ACLU) Bic California cung cap mét ban
tdm tat vé cdc quyén pha thai tai California.

Trén trang nay
e N&u quy vi séng bén ngoai California
e N&u quy vi dudi 18 tudi
e Quyén cua quy vi ddi véi dich vu pha thai
e S dung bdo hiém
e Tro gilp phép ly
e C(California dang hanh déng ra sao

Néu quy vi séng bén ngoai California

Quy vi khéng can phai la cu dan California dé nhan dich vu cham séc pha thai tai ti€u bang nay. Néu
khong thé nhan duoc dich vu cham sdéc pha thai can thiét & tiéu bang noi quy vi sinh séng, quy vi c6 thé
dén California.

Néu quy vi dudi 18 tudi
Tai California, ngudi & bat ky do tudi ndo cling cé quyén tu quyét dinh vé viéc pha thai cda minh.

e Lién Poan Tu Do Dan Sy Hoa Ky Nam California giai dap cac thac mac vé quyén va trach nhiém
phéap ly cGa thanh thi€u nién lién quan dén tinh duc, mang thai va lam cha me tai California.

e Du An Binh Bang Vé Strc Khée Sinh San Cho Thanh Thi€u Nién Bugc Bdo Tro cung cap to thong
tin vé quyén cua quy vi khi 13 thanh thi€u nién dwgc bao tro tai California.

Quyén ctia quy vi d6i vdi dich vu pha thai
Mac du m6t s6 nha cung cap dich vu cé thé tir chdi cung cap dich vu pha thai dya trén niém tin cd nhan,
ho khéng cé quyén hop phap dé dp dat niém tin cia minh cho quy vi hodc ngan can quy vi pha thai.

Tim mdt nha cung cap dich vu ph3 thai tai California phu hop v&i nhu cau cla quy vi.

S& dung bdo hiém

Hau hét cac chuong trinh bdo hiém tu nhan tai California d@u chi tra cho dich vu pha thai. Theo luat
California, chdm séc phd thai la mot dich vu chdm sdc strc khde co ban. DPiéu nay nghia la nhiéu chuong
trinh bao hiém bat budc phai chi tra cho dich vu nay.

M6t s6 chuong trinh bdo hiém tu nhan khéng chi tra cho viéc phé thai. Hay kiém tra lai thong tin nay vdi
chuong trinh bdo hiém cda quy vi.
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Tat ca cac chuong trinh Medi-Cal déu chi trd cho dich vu pha thai, va quy vi thudng khong phai tra thém
bat ky chi phi nao.

Tim hiéu thém vé cich thanh todn cho dich vu pha thai, bao gdm Medi-Cal va cic hd tro tai chinh khac.

Tro giup phap ly
Lién lac véi Puong Day Tro Gilp Phap Ly V& Sinh San d& nhan tw van vé tinh trang cla quy vj va cac van
dé phap ly cé thé gap phai.

e GoisoO 844-868-2812
e Dién vao bidu mau truc tuyén bdo mat nay

California dang hanh dong ra sao
California d3 thyc hién nhiéu bién phap, bao gom viéc théng qua cac ludt mdi, dé bao vé quyén va kha
nang ti€p can dich vu pha thai.
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Quyen rreng tu cua quy vi
Chung t6i hiéu rang quy vi cé thé mudn gitt bi mat vé cac dich vu cham séc strc khde ma minh nhan duoc.

Trang web nay |a mot khdng gian an toan dé quy vi tim kiém thong tin vé pha thai. Thdng tin ca nhan cla
quy vij s& khdng dugc luu lai hodc theo ddi. Quy vi hay truy cdp diéu kién s dung va chinh sach bao

mat cla ching toi dé tim hiéu vé nhitng thong tin han ché ma ching téi thu thap nhdm bdo dam hoat
dong binh thwong cba trang web.

Trén trang nay
e Quyén riéng tv cla quy vi tai California

e NEu quy vi séng bén ngoai California
e Né&u quy vi dudi 18 tudi
e Thong tin bao hiém

e Quyén riéng tv k¥ thuat sb

Quyén riéng tu cla quy vj tai California
Luat California bao ddm quyén riéng tu cho tat cad moi ngudi tai California. Diéu nay bao gbm quyén:

e Lya chon phd thai ma khéng can sy déng y clia bat ky ai khac
e Cung cap dich vu chdm séc pha thai ma khéng bi quay rdi, de doa, hodc tan cong bao luc
e Puoc bao vé thdng tin cd nhan cha cd bénh nhan va nha cung cap dich vu

Néu quy vi séng bén ngoai California
Viéc bdo vé quyén riéng tu k¥ thuat s6 cha quy vi la rat quan trong. Diéu nay gidp ngdn nguwdi khéc truy
c4p vao thdng tin vé viéc pha thai cha quy vi.

Néu quy vi dudi 18 tudi
Tai California, néu quy vi la ngudi vi thanh nién, quy vi c6 quyén tw quyét dinh dong y pha thai. Quy vi
khéng can su cho phép cla cha me, ngudi gidam hé, bac si, hodc bat ky ai khac.

H3y goi dén Pudng DAy Tro Gilp Phap Ly V& Sinh San theo s6 844-868-2812 dé duwoc tuw van vé cac van
deé phap ly tai cac tiéu bang khac khi pha thai & tudi vi thanh nién. Quy vi ciing cé thé dién vao biéu mau
truc tuyén bdo mét nay.

Thong bdo cho cha me hoac ngudi giam hd
Cac nha cung cap dich vu chdm séc strc khée thuwdng khéng duwoc phép théng bdo cho cha me, ngudi
giam hd, hodc bat ky ai khdac vé viéc pha thai cha quy vi.

Trudng hop ngoai |é 13 khi thai ky lién quan dén lam dung tré em, bao gdm nguoc ddi thé xac hodc lam
dung tinh duc. Trong nhitng trud'ng hop dé, nha cung cap dich vu phai bdo cdo vé trudng hop lam dung
v&i cdnh sat hodc cac co quan chdng lam dung tré em. Cc co quan nay cé thé lién lac vdi cha me hodc
ngudi gidm hd cda quy vi.
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Nghi hoc

Tai California, trwdng hoc cla quy vi khéng duoc phép thdng bdo cho cha me hodc ngudi gidm hé vé viéc
quy vi nghi hoc dé pha thai néu quy vi quyét dinh chia sé ly do y t& cu thé cho su vang mét clia minh.

Nha truong cling khdng dugc yéu ciu quy vi phai xin phép cha me hodc ngudi gidm ho trude.

Tim hiéu thém vé quyén cla quy vi khi 13 hoc sinh.

Théng tin bdo hiém

Né&u quy vi cé tén trong chuong trinh bdo hiém chdm sdc sirc khde cha mét ngudi khac tai California,
thong tin vé viéc pha thai ctia quy vi ¢ thé khéng duoc gilt kin. Vi du: quy vi nhan bdo hiém y té& qua cha
me hodc vg/chong.

Quy vi cé thé glri Yéu Céu Lién Lac Bdo M@t cho nha cung cap bdo hiém cla minh dé:
e  Gilt bi mat thong tin cta quy vi
e G tat cd cac thong tin lién lac lién quan dén pha thai t&i mét dia chi cu thé

Quyén riéng tu ky thuat sé
Duwdi day 13 cac tai nguyén gilip quy vi bao mat hoat déng truc tuyén cdia minh.

e QuY Bao Vé Ky Thuat S6

e Dudng Day HO Tro Phap Ly V@ Sinh San
e Electronic Frontier Foundation
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Ngudi khuyét tat
Néu quy vi la ngudi khuyét tat, quy vi cé quyén phd thai tai California. Cac nha cung cap dich vu khong
duoc tir chéi chdm sdéc pha thai cho quy vi chi vi ly do khuyét tat.

Luat phap California bado dam quyén tiép can binh dang dai vdi cac dich vu va co s&'y té cho tat ca moi ngudi.

Trén trang nay
e Diéu chinh hop ly
e Giao tiép hiéu qua
e HO trg ra quyét dinh

e Ti€p cin co s& vat chat va thiét biy té
e Quyén gidm ho

Diéu chinh hop Iy

Quy vi cé quyén duoc diéu chinh hop ly dé€ bao dam kha nang ti€p cin dich vu cham séc pha thai. Diéu
nay bao gdbm cdc thay déi vé chinh sach, quy trinh, va thd tuc. Quy vi c6 quyén nay theo Dao Luat Nguoi
MY§ Khuyét Tat.

Vi du: bac sT cé thé danh thém thoi gian trong cudc hen dé giai thich nhirng gi quy vi can hiéu.

Né&u quy vi can diéu chinh hop ly, hdy lién lac v&i nha cung cap dich vu trudce khi dén cudc hen. Hay cho
ho biét quy vi can diéu chinh nhirng gi d& c6 mét cudc hen thanh cong.
Giao tiép hiéu qua
Quy vij cé quyén giao tiép hiéu qua khi nhan dich vu chdm séc pha thai. Diéu nay bao gdbm cac bién phap
ho tro va dich vu nhu:
e Tailiéu duogc viét bang ngdn ngit dé hiéu
e Tailiéu & cac dinh dang thay thé
e Phién dich ngdn ngit ky hiéu trong cac cudc hen truc tiép hodc qua dich vu y té tir xa (telehealth)

Nha cung cap dich vu khéng dugc tinh phi cho cac dich vu nay.

Quy vi 6 thé mang theo mot ngudi hd trg dén cudc hen. DU vay, nha cung cap dich vu van phai giao tiép
truc tiép véi quy vi.

Tim hiéu thém vé yéu ciu giao tiép hiéu qua cla Pao Ludt Ngudi My Khuyét Tat (ADA).

Hb tro ra quyét dinh

Quy vi ¢ quyén dwoc hd tro ra quyét dinh khi st dung dich vu chdm séc pha thai. Trong qua trinh nay,
quy vi s& thao luan v&i mdt nhém ngwdi ma quy vi tin twdng khi dua ra quyét dinh. Quy vi 13 ngudi dua
ra quyét dinh cudi cung.

Nhém cdia quy vi gitp quy vi hiéu rd, giao ti€p, va thuc hién cac lwa chon vé viéc chdm séc. Thanh vién
trong nhdm cé thé bao gbm:

e Banbe
e Nguoithan trong gia dinh
e Chuyén gia
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Quy vi cé thé di cung nhém cla minh dén cudc hen véi nha cung cap dich vu pha thai. Biéu nay gitp quy
vi ¢6 su ho tro khi quyét dinh xem pha thai cé phai 1a lwa chon ding dén hay khéng.

Tim hiéu thém vé hd tro ra quyét dinh:

e Cac cau hdi thuong gip vé hd tro ra quyét dinh cda Lién Doan Ty Do Dan Su Hoa Ky (ACLU)
e Du Luit 1663 clia Ha Vién California

Tiép can co s& vat chat va thiét biy té
Quy vi ¢ quyén tiép can day dd va binh dang déi véi cac co sé va dich vu y té.

Céc tré ngai vé kién tric phai duwoc loai bo khéi céc tdoa nha cli néu cé thé. NEu khdng thé loai bé cac trd
ngai nay, quy vi van duoc quyén nhan dich vu néu cé thé tiép can theo cach khac. Chang han, cé thé
chuyén dich vu d&n mot dia diém dé tiép can hon.

Cac tda nha méi phai dugc thiét ké phu hop véi ngudi khuyét tat.

Cac nha cung cép dich vu thudng khéng duwoc phép tir chéi diéu tri cho quy vi vi ly do khdng cé thiét bi
phu hop.

Ho phai hd tro quy vi trong viéc di chuyén va diéu chinh tw thé trong sudt cudc hen. Quy vi khdng can
mang theo ngudi ho tro dé gitp thuc hién nhitng viéc nay.

Tim hiéu thém vé cdc yéu ciu cua lién bang vé kha ndng ti€p cAn danh cho nguoi bi khuyét tat van dong.

Quyén gidm ho
Né&u quy vi cé ngudi gidm hod cé quyén quyét dinh vé y té, ho cé thé dua ra quyét dinh cudi cung vé viéc
quy vi c6 thé pha thai hay khéng.

Tuy nhién, ngudi giam hd cha quy vi phai:
e Hanh dong vi lgi ich t6t nhat cha quy vi

e Dap trng va hd tro mong mudn cla quy vi

e Xem xét nghiém tuc céc |oi khuyén y té€
Quy vi cé thé cé quyén yéu cdu mot phién diéu tran tai tdoa néu ngudi gidm hd khdng ddng y véi quyét dinh
pha thai cGa quy vi. Phién diéu tran s& quyét dinh xem quy vi cé thé dua ra sy ddng y vai day dd thong tin
hay khéng. Viéc nay giip bao ddm quyén tir chéi diéu tri y t& hodc quyét dinh sinh con cta quy vi.

Tim hiéu thém vé quyén gidm ho va quyén phd thai.
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Gidi thiéu vé pha thai
Pha thai la mot thl thuat nham cham dit thai ky. Day 1a mét tha thuat rat phé bién va an toan khi dugc
thuc hién b&i mot nha cung cap dich vu chdm sdc strc khoe cd trinh dd chuyén mén.

Né&u quy vi dang can nhic viéc pha thai, hdy nhé rang quy vi khong hé don doc. Theo dit liéu tir ndm
2014, khoang 1 trong 4 ngudi cé khad ndng mang thai tai M§ s& chdm dut thai ky trudce tudi 45. 60%
trong s6 nhitng ngudi pha thai la nguwdi d3 cd con.

Trén trang nay
e Phdthailag?
e Cac giai doan thai ky
e Cécloai nha cung cip dich vu

e Lam thé ndo dé phd thai

e Cham sdc sau pha thai

Pha thai la gi?

Phd thai la mot phuong phép diéu triy té€ dé két thuc thai ky. Pha thai con cé thé dugc goi la chdm dut
thai ky.

Pha thai cé thé duoc thuye hién bang cach dung thudc hodc thong qua mot thi thuat y té binh thuong tai
phong kham. Quy vi cé thé Iwa chon phuong phap phd thai dya trén sé thich ¢ nhan, tinh trang y té
hién cé va giai doan thai ky cdia minh.

Tim hiéu thém vé cdc hinh thc pha thai hién cé.

Cac giai doan thai ky
Thai ky dwoc chia thanh ba giai doan, goi la tam cd nguyét.

e Mbitam ca nguyét kéo dai tir 12 dé&n 14 tuan.
e Tam cé nguyét dau tién bat dau vao ngay dau tién cla ky kinh cudi.

Thoi gian rat quan trong khi quyét dinh pha thai. Cang & giai doan sém cua thai ky, quy vi cang ¢ nhiéu
Iwa chon vé hinh thirc pha thai.

Tim hiéu thém vé thoi diém quy vi cd thé pha thai.

Céc loai nha cung cép dich vu
Tai California, cac bac si, y td 6 gidy phép hanh nghé, nit hé sinh cé ching chi, y ta didu dudng, va tro ly
bac si dugc dao tao phu hop déu cé thé cung cap dich vu pha thai.

Lam thé& nao dé pha thai
NE&u quy vi chon pha thai, duwdi day 1a moét k& hoach co ban ma quy vi c6 thé 1am theo:

Xem xét cic quyén hop phdp va quyén riéng tu vé pha thai cta quy vi.

Xac dinh ngay dau tién cuta ky kinh cudi.

Tim hiéu vé cac hinh thirc phd thai.

S dung cong cu tim kiém dich vu phé thai tai California d& tim nha cung cap phu hop vdi
nhu cau cla quy vi.

WP
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5. Lén lich pha thai va bat dau |ap ké hoach, bao gdm céch thanh todn chi phi.

6. Thuc hién pha thai va bat dau chdm séc sau pha thai. Néu gip van dé vé strc khde, quy vi hay
trao ddi vdi bac st vé viéc chdm séc sau pha thai.

7. Hay nhé chdm séc strc khde va phc loi clia ban than trong sudt qua trinh pha thai. Hay lién
lac v&i nha cung cap dich vu néu quy vi can cham séc b sung.

Cham séc sau pha thai
Nha cung cap dich vu s& cung cap cho quy vi thdng tin chi tiét vé nhirng gi s& xay ra va cach chdm sdc ban
than sau khi pha thai. Viéc cham séc sau pha thai sé phu thuéc vao phuong phap pha thai ma quy vi da chon.

Dé biét mot s thdng tin vé cham séc sau pha thai, quy vi hdy truy cip trang Cham séc ban than sau khi
pha thai tir Planned Parenthood of Michigan.
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Cac hinh thirc pha thai
C6 hai lya chon chinh dé pha thai: phd thai bdng thuéc va thu thudt phd thai tai phong khdm. Cac lua
chon danh cho quy vi cé thé thay déi tuy theo giai doan thai ky va nha cung cap dich vu ma quy vi chon.

Danh sach vu va nhuoc diém cla tirng hinh thirc phd thai nay cé thé gitp quy vi quyét dinh hinh thirc
nao phu hgp nhat cho minh.

Trén trang nay
e Phé thai bang thuéc
e Thu thuat pha thai tai phong khdm

Ph4 thai bang thubc

Lwa chon nay con dwoc goi la uéng thuéce phd thai, mac du thuce té quy vi s& phai udng mét vai vién
thudc. Pha thai bang thudc thudng 1a mét lya chon cho dén khi thai ky dwoc 10 hodc 11 tuan ké tir ngay
ddau tién cua ky kinh cudi.

Dich vu pha thai bang thudc van duoc cung cap tai California. Tim hiu thém vé cich tiép can pha thai
bang thudc tai California.

Céach nhan thubc pha thai

Tai California, quy vi c6 thé nhan thuéc pha thai qua dudng buu dién sau khi thdm kham qua dich vu y té€
tlr xa v&i mot nha cung cdp dd diéu kién hanh nghé. Néu khéng, quy vi s& can dén tryc tiép phong khdm
dé nhan thudc.

e Cdng cu tim kiém dich vu pha thai tai California cé thé gitip quy vi tim nha cung cap dich vu y

té tir xa hodc tryc tiép.
e PLAN C cung c3p thdng tin truc tuyén vé céch tiép can cac liwa chon thudc pha thai tai nha.
e Aid Access hd tro tat cd nhitng ngudi cé thai ngoai y mudn tiép can thudc pha thai.

Co ché tac dung
Pha thai bang thudc 1a qud trinh quy vi ung mét s6 loai thudc cach nhau téi da 48 gid. Quy vij cé thé
udng thudc tai phong khdm, & nha hodc bat c&r noi nao quy vi dang &.

Qua trinh pha thai bang thudc c6 thé kéo dai tir vai gier d&n vai ngay. Thoi gian nay khac nhau tuy vao
tirng nguwdi va loai thuéc duoc sir dung.

Tim hiéu thém vé chdm sdc sau pha thai.

Dé biét thém thong tin vé pha thai bang thudc, quy vi hdy tim mdt nha cung cap dich vu va lién lac tryc
tiép véi ho.

Tha thuat pha thai tai phong kham
Con duoc goi la phd thai bdng phdu thudt, day |a mot thl thuat y té phé bién duoc thuc hién tai phong
kham hoac bénh vién.

C6 hai tht thuat chinh dé Iya chon: hut thai va nong-gdp thai (D&E).

Loai th( thuat quy vi can s& phu thudc vao giai doan thai ky, nhu ciu y té va s& thich cda quy vi.
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Hut thai

Quy vi thwong cé thé chon phuong phap nay cho dén khi thai ky dugc 14 dén 16 tuan ké tir ngay dau
tién cta ky kinh cudi.

Nha cung cap dich vu s& s dung thiét bj hit nhe va d6i khi sir dung mot dung cu y t&€ nhé dé loai bé mod

thai khoi tlr cung. Thi thuat nay thudng kéo dai tir 5 dén 10 phut.

Nong-gap thai (D&E)
Tha thuat nay thuong duwoc sir dung néu thai ky da hon 16 tuan k& tir ngay dau tién cla ky kinh cudi.

Nha cung cap dich vu s& nong ¢ tl cung va st dung céc dung cu y t& nhé dé loai bé md thai khoi tir
cung. Tha thuat nay thudng kéo dai tir 10 dén 20 phut.

Tim hiéu thém vé chdm sdc sau pha thai.

DE biét thém thdng tin vé cac thl thuat tai phong kham, quy vi hdy tim mot nha cung cép dich vu va lién
lac truee tiép véi ho.
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Lap ké hoach

Duwdi day |a mot s6 dieu can can nhac khi lap k& hoach pha thai

Trén trang nay
e Dilai hodc cham sdc tré em

e Nhan tro giup

Di lai hoac cham séc tré em
Né&u quy vi can di lai dé pha thai, cé nhitng t6 chirc c6 thé gitip quy vi tim noi lvu tra.

ACCESS Reproductive Justice cé thé gitip quy vi tim va chi tra cho:

e Chod
e Phuong tién di lai
e Bitaan

e Ch3msdctré em

Mang Ludi Quy HO Tro Pha Thai Qudc Gia cling cé thé gitp quy vi tim mot qu§ hd tro chi phi di lai.

Né&u quy vi cé con hodc ngudi phu thudc khac, hdy xem liéu c6 ngudi ban nao cé thé tréng nom cac chau
trong khi quy vi thuc hién thd thuat pha thai hay khdng. Ngay ca khi quy vi s&t dung thudc pha thai, viéc
c6 ngudi hd tro vao ngay dau tién cling cd thé rat hitu ich.

Nhan tro giup
Puong day néng ACCESS Reproductive Justice (800-376-4636) cung cap hd trg cho nhitng ngudi mudn
dugc chdm sdc tai California. Ho cd thé tra 10 cdu hdi va két ndi quy vi vdi céc tai nguyén.

C6 cac qu§ hd tro moi nguoi 1én ké hoach va chi tra cho viéc pha thai. Mang Ludi Quf HO Tro Pha Thai
Quéc Gia ¢ danh sach cac quy theo tirng bang.

Pudng Day Nong HO Tro Phap Ly V& Sinh San (844-868-2812) cé thé gilp giai dap bat ky cau hoi phap ly
nao lién quan dén viéc lap ké hoach.

Quy vi ¢6 thé nhan dugc hd tro tinh than va ho tro pha thai théng qua cac nha cung cap dich vu cham
sdc stre khoe va cac t6 chire phi loi nhuén.
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Cach thanh todan chi phi pha thai

Quy vi ¢ nhiéu lya chon dé giup trang trai chi phi pha thai.

Trén trang nay
e Bdo hiémy té tu nhan
e Medi-Cal
e Khéng cé bao hiém
e Nhén tro gitp chi trd chi phi pha thai

Bao hiémy té tw nhan

Né&u quy vi séng & California, hau hét cac loai bao hiém tu nhan déu chi trd cho dich vu phd thai. Tat ca
cac chuong trinh bdo hiém cda Covered California déu chi trd cho viéc pha thai va cac dich vu sirc khoe
sinh san khac.

Trong mot s6 trudng hop, bao hiém y t& do chi lao déng cung cap cho quy vj cd thé khdng chi tra cho
dich vu pha thai. H3y kiém tra v&i ngudi phu trach bao hiém y té& cla quy vi dé biét nhitrng dich vu nao
dwoc bdo hiém chi tra.

H3y xdc nhan véi chwong trinh bao hiém cha quy vi xem liéu quy vi ¢ can phai:

e S{rdung mot s6 nha cung cap dich vu cy thé
e Xiny kién chdp thuan truéc tir bac si cda quy vi

Khi d&t lich hen, hdy kiém tra xem nha cung cdp dich vu c6 chdp nhan bao hiém cta quy vi khéng.

Bao hiém y té tur tiéu bang khac

Hay kiém tra v&i chwong trinh bao hiém cda quy vi dé xem ho cd chi tra cho cac dich vu chdm séc sire
khde sinh san ngoai mang ludi, chang han nhu pha thai va chi phi di lai d&n California hay khéng. Néu ho
khéng chi tra, hay thdo luan véi nha cung cap dich vu tai California vé céc lua chon thanh todn cua ho.

Quy vi cling c¢6 thé nhan hd trg dé chi tra chi phi pha thai.

Medi-Cal

Né&u quy vi c6 Medi-Cal, quy vi ¢é thé nhan dwoc dich vu pha thai va cac dich vu chadm sdc strec khoe sinh
san khac tir bat ky nha cung cap dich vu pha thai Medi-Cal nao ma khéng mat phi. Néu quy vi cé6 Medi-
Cal v&i co ché Chia Sé Chi Phi (Share of Cost), quy vi ¢ thé phai trd mot phan chi phi pha thai. Hay hoi
nha cung cap dich vu cia minh dé biét thém théng tin vé trach nhiém Chia Sé Chi Phi.

Quy vi khong can phai dwoc sy chap thuan trudce tir bac st riéng. N&u quy vi can nam vién, bénh vién sé
xin bat ky phé duyét can thiét ndo.

Medicaid tir tiéu bang khac

Né&u quy vi c6 Medicaid tir mét tiéu bang khac, chuong trinh bao hiém cla quy vi cé thé khdng chi tra
cho dich vu pha thai. H3y kiém tra v&i chuwong trinh bao hiém cla tiéu bang cla quy vi dé biét ho ¢ chi
tra cho viéc pha thai va cac dich vu ngoai tiéu bang hay khéng. Néu cac dich vu nay khéng dwoc chi trj,
quy vi hdy thao luan v&i nha cung cap dich vu vé céc lua chon thanh toén.

Quy vj cling c6 thé nhan hoé tro dé chi tra chi phi pha thai.
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Khéng c6 bdo hiém
Né&u quy vi séng & California va khéng c6 bao hiém, cé cac chwong trinh cd thé tro gitp quy vi:

e Chuong Trinh Bu Diéu Kién So B Danh Cho Phu Nit Mang Thai (Presumptive Eligibility for
Pregnant Women Program) cung cap bao hiém Medi-Cal tam thdi cho dich vu chdm séc trudce
sinh, bao gdm ca ph4 thai. Chuwong trinh nay danh cho tat cd cw dan California. Quy vi khéng can
cung cap gidy to tuy than hodc bang chirng cu trd khi dang ky tham gia.

e Coéng cu Medi-Cal Cho Thai Ky ctia Covered California gitip quy vi biét minh du diéu kién cho cac
lwa chon Medi-Cal nao.

N&u quy vi khong thé str dung bao hiém, nhiéu nha cung cap dich vu cung cap céc dich vu mién phi hodc
gidm gid, hodc cac k& hoach thanh todn. Quy vi hay lién lac v&i nha cung cap dich vu ma quy vi tin twéng
dé ho cé thé hop tac vdi quy vi nham cung cap céc dich vu can thiét, bat k& kha ndng chi tra ctia quy vi.

Nhan trg gilp chi tra chi phi pha thai

Quy Vi ¢ thé nhan ho tro chi trd cho mot ca pha thai hodc cac chi phi lién quan, chang han nhu chi phi di
lai va chd &.

Cac dudng day ndng sau s& gitp quy vi tim hiéu nhitng ho tro quy vi cé thé nhan duoc:

e ACCESS Reproductive Justice
e Lién Poan Phd Thai Quéc Gia (National Abortion Federation)

Quy vij c6 thé tim danh sach cac quy hd tro pha thai theo tiéu bang tai:

e Mang Ludi Quy HO Tro Pha Thai Quéc Gia
e Dy An HO Tro Quyén Sinh San Cdia Phu N{t

Quy vi cling cé thé trao ddi vdi nha cung cap dich vu clia minh vé phwong an hd tro tai chinh ma ho cung
cdp va cac t6 chirc ma ho hop tac.

Né&u quy vi gdp kho khan trong viéc tiép can cac dich vu cham sdc sirc khde, bao gdm ca dich vu pha thai,
hay lién lac v&i S& Quan Ly Cham Séc Stre Khoe California. Quy vi cling c6 thé nép don khiéu nai lén S&
Bao Hiém California.



https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/Pages/PE_Info_women.aspx
https://www.coveredca.com/health/medi-cal/pregnant-women/
https://accessrj.org/case-study/access-reproductive-justice-healthline/
https://prochoice.org/patients/naf-hotline/
https://abortionfunds.org/need-abortion/
https://wrrap.org/assistance-services/find-abortion-funds/
https://www.dmhc.ca.gov/AbouttheDMHC/Contactus.aspx
https://cdiapps.insurance.ca.gov/CP/login/
https://cdiapps.insurance.ca.gov/CP/login/

Strc khée va phuc loi
Strc khoe tinh than va hd trg pha thai [a nhitng y&u t8 quan trong can xem xét khi quy vi can nhac viéc
pha thai.

Trén trang nay

HO tro khi pha thai

HO tro tinh than va hd tro pha thai

Hb trg khi pha thai

Quy vi cé thé mudn cé ai d6 bén canh trong qua trinh pha thai hodc khi di dén budi hen. H3y goi cho nha
cung cap dich vu phd thai clia quy vi d& xem diéu nay cé duwoc phép hay khong. N&u khdng ai dugc phép
vao phong cung quy vi, ho van cé thé di cung va chd & phong chd hodc bén ngoai.

Quy Vi cling c6 thé cé mdt ngudi ho sinh hd tro phd thai. ACCESS Reproductive Justice ¢ thé gitip quy vi
két néi vdi mét ngudi ho sinh.

Hb trg tinh than va hd trg pha thai
Quy vi c6 thé tim ki€m tu van tryc tiép hodc truc tuyén cling nhu cac hd tro khdc lién quan dén pha thai
noi chung.

N6i chuyén v&i nha cung cap dich vu chdm séc stre khde théng thudng cha quy vi.

Ghé tham mot phong kham gia dinh tai dia phwong.

Exhale pro-voice cung cap dich vu hd tro sau pha thai khéng phan xét, bao gdm trd chuyén va
gli tin nhan.

All-Options Talkline cung cap dich vu tu van dong dang mién phi cho nguoi goi tir bat ky noi nao
& Hoa Ky hodc Canada qua s6 888-493-0092.

Lién hé v&i Duong Day Nong cha National Abortion Federation (dién thoai va tro chuyén).

Doc bai viét nay tir Hey Jane vé ngudi hd sinh, cdc nhém va bién phap hd tro tinh than.
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Cong dong

M6t s6 cdng dong cd thé cd nhitng nhu cau dac biét khi ti€p can dich vu pha thai.

Trén trang nay
e Ngudiséng bén ngoai California
e Ngudi khuyét tat
e Sinh vién dai hoc céng lap
e Ngudinhap cu va khéng cé gidy to
e Ngudi st dung tiéng Anh nhu mét ngdn ngit b sung

Ngudi sbng bén ngoai California

Né&u quy vi séng bén ngoai California, quy vi van cé thé pha thai tai day. Quy vi khong can phai la cv dan
dé pha thai tai California. Quy vi c6 thé sir dung cong cu tim kiém dich vu phd thai tai California dé tim
mot nha cung cap dich vu. M6t s6 t6 chirc ¢ thé gitp quy vi chi tra chi phi di lai dé thyc hién pha thai.

Tiéu bang cla quy vi cé thé cé cac quy dinh vé viéc cv dan nhan dich vu pha thai & cac tiéu bang khac.
Quy vi cé th& mudn xem xét cac quyén hop phap cla minh, bao gdm ca tai tiéu bang noi quy vi sinh
séng, trwdc khi tim ki€ém dich vu chdm séc.

Né&u quy vi khéng thé dén California dé pha thai, mot quy hd tro pha thai cé thé gitip quy vi tim mot tiéu
bang khac phu hop hon.

Ngudi khuyét tt
Néu quy vi bj khuyét tat, quy vi cé quyén pha thai tai California. Ngudi khuyét tat cd cdc quyén duoc bao
vé bdi luat phép lién bang va ludt phap California.

Sinh vién dai hoc cong lap

Sinh vién tai cac co s& cla Pai Hoc Tiéu Bang California va Pai Hoc California c6 quyén pha thai bang
thuéc théng qua phong kham dich vu chdm séc strc khde danh cho sinh vién cda céc truorng nay. Ching
t6i cd hwdng dan tirng budc danh cho sinh vién dai hoc cong 1ap mudn pha thai bang thudc.

Ngudi nhap cu va khdng cé gidy to
N&u quy vi khéng cé gidy t&, quy vi van cé quyén pha thai tai California.

Céac chinh sach cua lién bang ngan can céc vién chirc ctia Co Quan Thye Thi Di Trd Va Hai Quan (ICE) va
Co Quan Hai Quan Va Bao Vé Bién Gidi (CBP) khéng tiép can cac co s& chdm sdc sirec khoe.

Medi-Cal chi tra chi phi pha thai cho cu dan California, bat ké tinh trang di trd. Quy vi cling c6 thé nhan
dwoc Medi-Cal cho céc dich vu cham séc strc khoe khac. Tim hiéu cach ding ky Medi-Cal.

Ngudi st dung tiéng Anh nhu mdt ngdn ngit bd sung
Tat ca cdc nha cung cap dich vu pha thai tai California déu phai cung cip cac tai nguyén dich thuat. Mot
s6 nha cung cap ciling cung cép dich vu thdng dich.

e Abortionfinder.org cho phép quy vi loc tim kiém theo ngdn ngit va dich vu thdng dich.

e ACCESS Reproductive Justice cé dwdng ddy ndng tiéng Tay Ban Nha tai s6 888-493-0092.

e Duong day ndng clia Qufy HE Tro Pha Thai Qudc Gia (800-772-9100) cé san bang tiéng Tay Ban
Nha. Ho c6 thé cung cap cho quy vj thdng tin, tw van va gidi thiéu dén cic nha cung cap dich vu.
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e DPuong Day Tro Gitp Phap Ly Vé Sinh San cung cap thong tin bang tiéng Ty Ban Nha va tiéng Trung Gian Thé.

Sinh vién dai hoc cdng lap
Sinh vién tai cac trudng dai hoc cdng 1ap c6 thé tiép can dich vu pha thai nhu moi ngudi khac. Ho cling
c6 thé nhan dich vu nay tai trung tm y té sinh vién cla minh.

Céc trung tAm y t& sinh vién tai cac co s& ctia Dai Hoc Tiu Bang California hodc Pai Hoc California phai cung cap
dich vu pha thai bang thudc. Biéu nay gitp viéc pha thai dé ti€p can va tiét kiém chi phi nhat cé thé cho sinh vién.

Trén trang nay
e Nhan ho tro tai trudng quy vi
e Nhitng diéu quy vi can biét
e Quyén cua sinh vién dai hoc céng lap

Nhén hd trg tai trudng quy Vi
Chung t6i c6 huéng dan tirng budc cho sinh vién tai:

e Cac co s& cla Pai Hoc Tiéu Bang California

e Ciccosé cua Pai Hoc California
e Truong Luat Pai Hoc California tai San Francisco

Nhitng diéu quy vi can biét
e Pha thai bang thudc 1a cach pha thai an toan, hiéu qua va tiét kiém chi phi.
e Viéc ké don pha thai bang thudc ciing gidng nhu ké don cac loai thudc khac. Cac rui ro cling
tuong ty nhu cac loai thubc ké don thdng thudng va thudc khéng ké don.

Tim hiéu thém vé pha thai bang thudc, bao gdm khai niém va cach tiép can dich vu nay.

Quyén cla sinh vién dai hoc cong 1ap
California cam két bao dam rang bat ky ai mudn pha thai déu cé thé tiép can dé dang va sém nhat cé
thé. Sinh vién dai hoc cdng 1ap c6 cac quyén hop phap vé pha thai nhw bat ky ai khac & California.

Tai California, cham séc pha thai la:

e M®bt quyén hién dinh

e M©&t phan cla chdm séc toan dién vé strc khoe tinh duc va sirc khoe sinh san

e M6t dich vu chdm séc stre khde co ban ma Medi-Cal va cac chuong trinh bao hiém tu nhan do
tiéu bang quan ly phai chi tra

e Mbt phuong phap diéu tri dwoc cdng nhan cho viéc mang thai

Cac trung tdm y té sinh vién khéng duoc thdo luan vdi ngudi khac vé dich vu cham sdéc clia quy vi ma
khéng cé su ddng y cla quy vi.

Né&u quy vi dang st dung bao hiém y té clia ngudi khac, quy vi cé thé thyc hién cac budc dé bao mat
viéc chdm séc pha thai cha minh. Hay kiém tra v&i trwdng dai hoc cla quy vi dé tim hiéu xem quy vi c6
can s dung bao hiém y té& cta chinh minh dé nhan dich vu hay khéng.

Tim hiéu thém vé Dao Luat Quyén Tiép Can Cla Sinh Vién Dai Hoc.
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Sinh vién ctia Dai Hoc Tiéu Bang California

Né&u quy vi la sinh vién cta Dai Hoc Tiéu Bang California (CSU) va dang tim kiém dich vu phd thai bang
thudc, hdy lam theo céc budc sau. Tat cd sinh vién hién dang theo hoc va da thanh todn phi dich vu y té
sinh vién déu dd diéu kién sir dung dich vu.

Trén trang nay
e Budc 1: Chuln bi s6 dinh danh sinh vién
e Budc 2: Goi dén trung tdm y té sinh vién
e Budc 3: Lam theo huéng dan
e Buwdc4: Pat cudée hen
e Budc5: Dén cudc hen d3 dat

o Trogiup thém

Budc 1: Chudn bi sb dinh danh sinh vién
Quy vi nén biét ngay bat dau ky kinh cudi cla minh va ngay quy vi vira tré kinh. Néu quy vi khdng biét
nhirng théng tin nay thi cling khong sao.

Budc 2: Goi dén trung tam y té sinh vién
Tim s& dién thoai cla truéng quy vi.

Thong tin lién lac cla trung tdm vy té tai cac co s&
Cal State Bakersfield

Pudng day chinh vé dich vu y té: (661) 654-2394
Dé duoc ho tro thém: (661) 654-2395 hodc shs@csub.edu

CSU Channel Islands

Pudng day chinh vé dich vu y té: (805) 437-8828
DPé duoc ho tro thém: Student.Health@csuci.edu

Chico State

Pudng day chinh vé dich vu y té: (530) 898-5241
Dé duwoc hd trg thém: healthcenter@chico.edu

Cal State Dominguez Hills

DPudng day chinh vé dich vu y té: (310) 243-3629
Dé duoc ho trg thém: healthcent@csudh.edu

Cal State East Bay

DPudng day chinh vé dich vu y té: (510) 885-3735
Dé duoc ho tro thém: shcs@csueastbay.edu

Fresno State

Pudng day chinh vé dich vu y té: (559) 278-2734
Dé duoc hd trg thém: shcc@mail.fresnostate.edu



https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/csu/#step-1-have-your-student-id-number-handy
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/csu/#step-2-call-your-student-health-center
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/csu/#step-3-follow-the-script
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/csu/#step-4-schedule-your-appointment
https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/csu/#step-5-show-up-to-your-scheduled-appointment
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tel:5108853735
mailto:shcs@csueastbay.edu
tel:5592782734
mailto:shcc@mail.fresnostate.edu

Cal State Fullerton

Pudng day chinh vé dich vu y té: (657) 278-2800
Dé duwoc ho trg thém: titanhealth@fullerton.edu

Cal Poly Humboldt

DPudng day chinh vé dich vu y té: (707) 826-3146
Dé duwoc hd trg thém: health@humboldt.edu

Cal State Long Beach

Pudng day chinh vé dich vu y té: (562) 985-4771
Dé duwoc ho trg thém: wellness@csulb.edu

Cal State LA

Pudng day chinh vé dich vu y té: (323) 343-3300
Dé duoc hd trg thém: calstatela.edu/contact-us

Cal Maritime

Pudng day chinh vé dich vu y té: (707) 654-1170
Dé duoc ho tro thém: healthcenter@csum.edu

Cal State Monterey Bay

Puong day chinh vé dich vu y té: (831) 582-3965
DPé duwoc hd trg thém: chc@csumb.edu

Cal State Northridge

DPudng day chinh vé dich vu y té: (818) 677-3666
DPé duwoc hd trg thém: shcinfo@csun.edu

Cal Poly Pomona

Pudng day chinh vé dich vu y té: (909) 869-4000
DPé duwoc ho trg thém: health@cpp.edu

Pai Hoc Tiéu Bang Sacramento

Pudng day chinh vé dich vu y té: (916) 278-6461
Dé dugc ho trg thém: shcs@csus.edu

Cal State San Bernardino

Dudng day chinh vé dich vu y té: (909) 537-5241
DPé duwoc hd trg thém: asktheshc@csush.edu

Pai Hoc Tiéu Bang San Diego

Dudng day chinh vé dich vu y té: (619) 594-4325
DE duoc ho tro thém: shs@sdsu.edu
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tel:6195944325
mailto:shs@sdsu.edu

Pai Hoc Tiéu Bang San Francisco

Puong day chinh vé dich vu y té: (415) 338-1251
Dé duwoc hd trg thém: StudentHealthServices@sfsu.edu

Pai Hoc Tiéu Bang San José

DPudng day chinh vé dich vu y té: (408) 924-5678
DPé duwoc ho trg thém: studentwellnesscenter@sjsu.edu

Cal Poly San Luis Obispo

Pudng day chinh vé dich vu y té: (805) 756-1211
Dé duoc hd trg thém: health@calpoly.edu

Cal State San Marcos

Pudng day chinh vé dich vu y té: (760) 750-4915
Dé duoc ho trg thém: shes@csusm.edu

Pai Hoc Tiéu Bang Sonoma

Pudng day chinh vé dich vu y té: (707) 664-2921
DPé duwoc hd trg thém: laura.williams@sonoma.edu

Pai Hoc Tiéu Bang Stanislaus

Pudng day chinh vé dich vu y té: (209) 667-3396
Dé duwoc ho trg thém: healthcenter@csustan.edu

Budc 3: Lam theo huéng dan

Xin chao, tbi 12 sinh vién tai [tén trwdng cha quy vi] va tdi dang/cé thé dang mang thai va khdng muén
ti€p tuc thai ky. T6i mudn dat mot cudc hen dé xac dinh xem t6i cé thé nhan dich vu pha thai bang thudc
hay khéng. Quy vij hién ¢6 nhitng cudéc hen nao? Ngoai ra, xin vui ldng cho téi biét chi phi cho dich vu nay
I bao nhiéu? Toi hiéu rang chi phi khéng nén vuot qud $65-70.*

*Mot s6 trung tdm y t& cung cap thém cdc dich vu di kém nhu thuéc gidm dau, diéu nay cé thé anh
hudng dén chi phi.

Budc 4: Bat cudc hen
Chon thoi gian phu hop véi quy vi.

Budc 5: Pén cudc hen d3 dit
Quy vi c6 thé di cing mdt ngudi ban hodc thanh vién gia dinh dé& hé trg quy vi. Hiy uéng thudc pha thai
d3a duoc ké don theo hwéng dan. Tuan thi moi hwéng din vé chdm séc sau pha thai.

Tro giup thém
N&u quy vi cé cac thac mac hodc méi quan ngai khac lién quan dén pha thai bang thudc, vui long lién hé
v&i Vin Phong Hiéu Trudng cla Dai Hoc Tiéu Bang California:


tel:4153381251
mailto:StudentHealthServices@sfsu.edu
tel:4089245678
mailto:studentwellnesscenter@sjsu.edu
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mailto:health@calpoly.edu
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Tién sT Carolyn O’Keefe, Gidm D&c Toan Hé Théng, Phuc Loi Va Nhu Cau Co Ban Cha Sinh Vién
cokeefe@calstate.edu

(562) 951-4875



mailto:cokeefe@calstate.edu
tel:5629514875

Sinh vién Dai Hoc California
Né&u quy vi la sinh vién cta Dai Hoc California (UC) va dang tim kiém dich vu pha thai bang thudc, hay lam
theo céc budc sau.

Trén trang nay
e Budc 1: Chuin bi san s6 dinh danh sinh vién
e Budc 2: Goi dén trung tdm y té sinh vién
e Budc 3: Lam theo huéng dan
o Buwdc4: Pat cudc hen
e Budc5: Dén cudc hen d3 dat

Budc 1: Chuan bj s3n sb dinh danh sinh vién
Quy vi nén biét ngay bat dau ky kinh cudi ctia minh va ngay quy vi vira tré kinh. N&u quy vi khong biét
nhirng théng tin nay thi cling khong sao.

Budc 2: Goi dén trung tdm vy té sinh vién
Tim s& dién thoai cla tru&ng quy vi.

Thong tin lién lac cla trung tdm vy té tai cac co s&
UC Berkeley

DPudng day chinh vé dich vu y té: (510) 642-2000
Dé duwoc ho tro thém: (510) 643-7197

UC Davis

DPudng day chinh vé dich vu y té: (530) 752-2300
D& duogc hd tro thém: (530) 752-2349

UC Irvine
Pudng day chinh vé dich vu y t&: (949) 824-5301 (chon s6 3)
UCLA

Pudng day chinh vé dich vu y t&: (310) 825-4073 (chon s6 2)
Dé duoc hd tro thém: (310) 794-5691

UC Merced

Puwong day chinh vé dich vu y t&: (209) 228-2273
DEé dwoc hd trg thém: (209) 500-6483

UC Riverside

Puwong day chinh vé dich vu y té: (951) 827-3031
D& duoc ho tro thém: (951) 234-0602


https://abortion.ca.gov/support/public-university-students/uc/#step-1-have-your-student-id-number-ready
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UC San Diego

Pudng day chinh vé dich vu y té: (858) 534-3300
Dé duwoc ho tro thém: (858) 534-3300

UC San Francisco

DPudng day chinh vé dich vu y té: (415) 476-1281
UC Santa Barbara

Pudng day chinh vé dich vu y té: (805) 893-3371
UC Santa Cruz

Pudng day chinh vé dich vu y té: (831) 459-2500
Dé duwoc ho tro thém: (831) 459-2591

Budc 3: LAm theo hudng dan

Xin chao, tdi la sinh vién tai [tén truwdng cha quy vi] va téi dang/cé thé dang mang thai va khéng mudn
ti€p tuc thai ky. T6i mudn dat mot cudc hen dé xac dinh xem tdi cé thé nhan dich vu phé thai bang thudc
hay khéng. Quy vi hién cé nhitng cudc hen ndo? Téi hidu rang hau hét cac chuong trinh bdo hiém &
California (bao gdm ca UC SHIP) s& chi tra cho dich vu phd thai bang thudc va téi khdng phai tra thém bat
ky chi phi nao khac, mién [a téi nhan dich vu tlr mdt nha cung cap thudc mang lwdi chwong trinh bao
hiém clia minh. Quy vi cé thé gitp t6i dit cudc hen hodc xac dinh noi t6i ¢ thé nhan dich vu nay mién
phi khong?

Budc 4: Bat cudc hen
Chon th&i gian phu hop véi quy vi. Trung tdm y té sinh vién cé thé gidi thiéu quy vi dén cac nha cung cap
dich vu khéac néu dich vu ho cung cdp khéng phlu hop véi quy vi.

Budc 5: Pén cudc hen d3 dit
Quy vi c6 thé di cing mdt ngudi ban hodc thanh vién gia dinh dé& hé trg quy vi. Hiy uéng thudc pha thai
d3a duoc ké don theo hwéng dan. Tuan thi moi hwéng din vé chdm séc sau pha thai.


tel:8585343300
tel:8585343300
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Sinh vién Truwdng Luat Dai Hoc California tai San Francisco
Néu quy vi la sinh vién cta Truong Luat Dai Hoc California tai San Francisco va dang tim kiém dich vu pha
thai bang thudc, hay lam theo cac budc sau.

Trén trang nay

Budc 1: Chuan bj san ma s6 chuong trinh bdo hiém

Budc 2: Goi dén mot phong khdm Carbon Health gn quy vi
Budc 3: Lam theo huéng dan

Buwdc 4: Bat cudc hen.

Budc 5: Dén cudc hen d3 dat

Tro giup thém

Budc 1: Chudn bi s3n ma s chuong trinh bao hiém
Day c6 thé 13 UCSHIP hodc mot chwong trinh bao hiém khac. Quy vi van cé quyén duoc huwdng nhitng
dich vu nay ngay ca khi d3 tir chéi tham gia UCSHIP.

Quy vi nén biét ngay bat dau ky kinh cudi ctia minh va ngay quy vi vira tré kinh. N&u quy vi khong biét
nhitrng thong tin nay thi cling khong sao.

Budc 2: Goi d&n mot phong khdm Carbon Health gan quy vi
TAt ca cac dia diém ma clra tir 9 gio sdng dén 7 gio téi.

Thong tin lién lac cla trung tm vy té tai cac co s&
Berkeley

2920 Telegraph Ave
Berkeley, CA 94705

Dién thoai: (510) 686-3621
North Hollywood

6160 Laurel Canyon Blvd, Suite 160
North Hollywood, CA 91606

Dién thoai: (213) 267-6536
Oakland

411 Grand Avenue
Oakland, CA 94610

bién thoai: (510) 844-4097

Pasadena

600 E Colorado Blvd, Suite 120
Pasadena, CA 91101

bién thoai: (323) 301-7988
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Trung Tam Cong Dan San Francisco

1390 Market Street, Suite 109
San Francisco, CA 94102

Dién thoai: (415) 918-5766
San Mateo

46 Hillsdale Mall
San Mateo, CA 94403

Dién thoai: (650) 769-5612
Woodland Hills

21835 Ventura Blvd, Suite 21837
Woodland Hills, CA 91364

Dién thoai: (818) 600-7348

Budc 3: LAm theo hudng dan

Xin chao, tdi 1a sinh vién tai Trwdng Luat Pai Hoc California tai San Francisco va t6i dang/cé thé dang
mang thai va khéng mudn tiép tuc thai ky. T6i muén dat mot cudc hen dé xac dinh xem t6i c6 thé nhan
dich vu phd thai bang thudc hay khéng. Quy vi hién cé nhitng cudc hen ndo? Ngoai ra, tdi mudn xac nhan
rang chi phi cho dich vy nay s& 1a $0 vi Trwong Luat Dai Hoc California cé thda thuan bao hiém véi
Carbon Health, c6 phai vdy khong?

Budc 4: bat cubc hen.
Chon thoi gian phu hop véi quy vi.

Budc 5: Pén cudc hen d3 dit
Quy vi c6 thé di cing mdt ngudi ban hodc thanh vién gia dinh dé& hé trg quy vi. Hiy uéng thudc pha thai
da duoc ké don theo hwdng dan. Tuan thi moi hwéng din vé chdm séc sau pha thai.

Tro giup thém
N&u quy vi cé thém thidc mac hodc mdi quan ngai vé pha thai bang thudc, hay lién lac véi Dieu Phéi Vién
Strc Khée Va Phuc Loi cda Trudng Luat Pai Hoc California tai San Francisco:

Vanessa Sacks, MSW & NBC-HWC
sacksvanessa@uclawsf.edu

(415) 565-4612



tel:4159185766
tel:6507695612
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tel:4155654612

Tim mét nha cung cip dich vu pha thai tai California
DE pha thai tai California, quy vi cé thé lién lac v&i nha cung cap dich vu chdm séc sirc khde thudng
xuyén cta minh hodc tim kiém bén dudi.

Trén trang nay
e Cong cu tim ki€ém dich vu ph3 thai tai California
e O bén ngoai California
e Théng tin phd thai gia mao
e Tai nguyén vé pha thai tai California va trén toan quéc

Cong cu tim kiém dich vu pha thai tai California
Quy vj khéng can phai |a cw dan California d& nhan dich vu pha thai.

Chung toi khdng thu thap bat ky dit liéu tim kiém nao.
Nhap tén thanh phd hodc m3 ZIP

Tim nha cung cip dich vu

Danh séch tat cd cic nha cung cdp dich vu

Dich vu tim kiém duoc cung cap béi Abortion Finder.

& bén ngoai California

Né&u quy vi muén dén California dé thuc hién pha thai, hiy sir dung cong cu tim kiém dich vu pha thai tai
California cla chung téi. N&u quy vi dang tim kiém co s& pha thai ngoai California, quy vi cé thé tham
khdo danh sach tai nguyén pha thai trén toan quéc cda ching téi.

Thong tin pha thai gia mao
Con dugc goi la théng tin khéng chinh xdc, théng tin pha thai gid mao phd bién trén mang.

Phong kham

K&t qua tim ki€ém tryuc tuyén cd thé bao gbm céc phong kham khéng cung cdp dich vy pha thai. Nhitng

"phong kham" ndy cé thé cung cap thong tin sai léch, khéng chinh xdc vé méat y té tryc tuyén hodc truc
ti€p vé viéc pha thai nham thuyét phuc quy vi khdng thuc hién phd thai. Day thuong dugc goi la trung
tdm trg giup nguwoi mang thai (CPC).

H3y st dung cong cu tim kiém dich vu pha thai tai California dé tim cac co s& uy tin gan quy vi

Quy vi cting c6 thé tim hiu thém vé cach nhan dién cac CPC. S& Tw Phédp California cung cap huéng dan
vé cdch nhan biét phong khdm gid mao (PDF).

Gid mao tai khodn mang xa hoi
H3y kiém tra moi thdng tin vé phd thai ma quy vi tim thay trén mét trang mang x3 hoi.

e Tai khoan gid mao trén mang x3 hdi cé thé ding tai théng tin sai Iéch hodc gay hiéu nham vé
pha thai.
e Cac tai khodn nay cling c6 thé chia sé lién k&t d&n cac phong kham gia mao.


https://abortion.ca.gov/find-a-provider/#provider-finder
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https://www.plannedparenthood.org/blog/what-are-crisis-pregnancy-centers
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Crisis%20Pregnancy%20Center%20Bulletin.pdf

e Ban bé hodc gia dinh quy vij c6 thé v tinh chia sé théng tin sai Iéch tir mot trang mang x3 hoi
gia mao.

Cach t6t nhat dé cé thong tin vé pha thai chinh xac va phu hop véi tinh trang clia quy vi la tim mot co s&
uy tin va tryc ti€p trao déi vai ho.

Bdo cdo thong tin gia mao
DE bdo cdo mdt phong kham hodc trang web pha thai gia mao, quy vi hiy dién vao mau don khiéu nai
cla nguoi tiéu dung trén trang web cta S& Tu Phap California.

Quy vi cling cé thé bao cdo cac bai dang hodc tai khodn gia mao trén mang xa hdi thong qua tng dung
mang xa héi do.

Tai nguyén vé ph4 thai tai California va trén toan quéc
Ngoai cong cu tim kiém dich vu pha thai tai California, con cé nhiéu tai nguyén khdac cé thé gitp quy vi
tim djch vu phd thai pht hop véi nhu ciu cda minh.

Abortion Finder (AbortionFinder.org)

e S{rdung cong cu tim kiém cla ho d& tim mdt nha cung cdp dich vu phd thai d3 duoc xac minh,
bao gdbm ca cac liya chon dich vu y té tir xa.

e Xem danh séch cdc nha cung cdp dich vu phd thai & California, bao gbm truc tuyén va tryc tiép.

e Xem huéng din clia tiéu bang vé phd thai tai California.

e Nhan tin cho “Abortion Finder” va ho sé& glti lai cho quy vi thdng tin vé ba nha cung cap dich vu pha
thai gan nhat. Dé s dung dich vu bang tiéng Anh, quy vi hdy nhan tin “Hello” dé&n s6 435-3-FINDER.
Dé sir dung dich vu bang tiéng Tay Ban Nha, quy vi hdy nhan tin “Hola” dén s& 218-3-BUSCAR.

FPA Women’s Health

Truy cap trang web cla ho dé biét thong tin vé cham sdc strc khde phu nit tai phong khdm va théng qua
dich vu chdm sdc stre khoe tir xa. S dung cong cu tim kiém cla ho dé tim mot phong khdm phu hop véi
nhu cau cda quy vi.

| Need an A

I Need an A két n8i moi ngudi vai cdc phong khdm, dich vu cung cap thubc qua dudng buwu dién, thdng
tin vé luat phap hién hanh, quy ho trg phd thai va té chirc hd tro. Ho cé thé gitp quy vi ¢ cau tra 161 ca
nhan héa cho nhiéu thic mac vé pha thai. Hay st dung cong cu tim kiém clia ho dé tim cic phong khdm
gan quy vi. Trang web cé san bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha.

Lién Poan Pha Thai Qubc Gia (National Abortion Federation)
DE biét thém thong tin vé pha thai va céc tai nguyén ho tro khac, bao gdbm ca ho tro tai chinh, quy vi hdy goi
s6 800-772-9100. Quy vi cling c6 thé s dung cdng cu tim ki€m cta ho dé tim mdt nha cung cap dich vu.

Planned Parenthood
H3y st dung cong cu tim kiém cla ho dé tim cac phong khdm gan quy vi. Quy vi cling c6 thé nhan danh
sach cac phong khdm tai California.



https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-complaint
https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-complaint
https://abortion.ca.gov/find-a-provider/#provider-finder
https://www.abortionfinder.org/
https://www.abortionfinder.org/abortion-guides-by-state/abortion-in-california/providers
https://www.abortionfinder.org/abortion-guides-by-state/abortion-in-california
tel:+1-435-334-6337
tel:+1-218-328-7227
https://www.fpawomenshealth.com/
https://www.fpawomenshealth.com/locations
https://www.ineedana.com/
https://www.ineedana.com/
tel:+1-800-772-9100
https://prochoice.org/patients/find-a-provider/
https://www.plannedparenthood.org/get-care
https://www.plannedparenthood.org/health-center/ca
https://www.plannedparenthood.org/health-center/ca
https://AbortionFinder.org

Nhi*ng bién phap cta California dé bao vé quyén tiép cin pha thai

California d3 nhanh chéng hanh dong dé bao vé quyén pha thai sau khi Toa An T6i Cao Hoa Ky bi bd
phan quyét Roe v. Wade. Tiéu bang California dang bao vé cac bénh nhan va nha cung cap dich vu thdng
qua cdc sac Iénh hanh phap, luat phap, tu chinh an hién phap va khodn dau tu ngan sach hon $200 triéu
dé m& rong kha nang ti€p cin cac dich vu an toan véi chi phi hop Iy.

Thém vao dé, California ti€p tuc ban hanh céc luat va chinh sdch méi nham ting cudng bao vé quyén
tiép can, bdo vé bénh nhan, nha cung cap dich vu cling nhuv nhitng ngudi dén ti€u bang nay dé nhan dich
vu cham séc.

Trén trang nay
e Bao vé bénh nhan, nha cung cip dich vu va ngudi ing hd
e MJ& rong quyén ti€p can céc dich vu
e Chia sé md hinh cua California

Bao vé bénh nhan, nha cung cip dich vu va ngudi ting hd
e Clrtri California da théng qua Dy Luat S6 1 (Proposition 1), chinh thirc dwa quyén lwa chon pha
thai vao hién phap tiéu bang.
e Théng d6c Newsom da ban hanh Sic Lénh Hanh Phdp N-12-22, trong d6:

o Cam cac co quan tiéu bang hop tac vdi cac hoat ddng chdng pha thai bén ngoai tiéu
bang, chang han nhu ngén chin cac co quan thudc tiéu bang chia sé ho so'y t&, dit liéu
bénh nhan va cac théng tin khac dé ddp (rng cac yéu cau diéu tra hodc truy van tir cac
tiéu bang khac hodc cac cd nhan tai cac tiéu bang dé6 muén han ché quyén tiép can dich
vu cham séc pha thai; va

o Ap dung chinh séch tir chdi cac yéu cau dan do tir cac bang khéc lién quan dén cac
trwong hop pha thai hgp phap tai California.

e Trong ndm 2022, California da ban hanh thanh luadt mot s du luat sau:

o AB 1242 nham ngan chin lwc lvgng thuc thi phap luat va cac cong ty tai California hop
tac vdi cac td chirc ngoai tiéu bang vé céc ca pha thai hgp phép tai California.

o AB 1666 nham bao vé ngudi dan hodc t6 chirc tai California khdi trach nhiém dan sy khi
cung cap, ho trg hodc nhan dich vu pha thai tai tiéu bang.

o AB 2091 nham giit bi mat thdng tin y t& lién quan dén pha thai, ngay ca khi c6 trat toa
ho3c yéu cau tir bén ngoai tiéu bang.

o AB 2223 nham bao vé ngudi dan khoi trach nhiém hinh sy va dan sy khi mat thai.

e Trong ndm 2023, California ti€p tuc ban hanh thanh luat thém mot sé dy luat sau:

o SB 345 va AB 1707 bao vé cac nha cung cap dich vu va co sé tai California khai viéc bj ap
dung luat ctia cac bang khac nham hinh si héa hodc han ché tiép can cac dich vu chdm
séc stre khoe sinh san.

o AB 254 b3o vé dit liéu ki thuat s vé sirc khde sinh sdn va tinh duc, bao gdm théng tin tir
cac irng dung theo ddi strc khde cd nhan.

o AB 352 b3o dam ho so chdm sdc strc khoe dién tlr cd nhan lién quan dén cac dich vu
chdm sdc stre khoe sinh san dwoc bao vé cho nhitng ngudi dén California dé thuc hién
dich vu khéng hop phap tai bang cla ho.

o AB 1720 lam rd rang siéu am phai dwoc thue hién tai cdc co s& cé gidy phép hodc bédi cac
nha cung cap cé gidy phép, thu hep co hdi cho cdc muc dich phiy t& gay hiéu [am.



https://abortion.ca.gov/your-rights/state-action/#protecting-patients-providers-and-supporters
https://abortion.ca.gov/your-rights/state-action/#expanding-access-to-services
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https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2022/06/6.27.22-EO-N-12-22-Reproductive-Freedom.pdf?emrc=4e1397
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https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2091
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https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240AB352
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240AB1720

e S& Dich Vu Cham Séc Strc Khde da ban hanh Thu Glri TAt C& Cac Chuong Trinh (APL) s6 22-022,
nhdc nhé cac Chuong Trinh Cham Séc Strc Khde C6 Quan Ly Clia Medi-Cal rang ho phai:

o Chitrd cho dich vu pha thai ma khéng dat ra céc rao can tiép can

o Cho phép ngudi tham gia chwong trinh dén bat ky nha cung cap Medi-Cal nao dé nhan
dich vu cham sdc pha thai

o Hb trg ngudi tham gia tim nha cung cap dich vu cham séc pha thai néu nha cung cap
dich vu chdm séc strc khoe hién tai khéng cung cdp dich vu nay

o Thanh todn cho cic nha cung cap dich vu pha thai ngoai mang ludi véi mirc khéng thap hon
murc phi clia chuong trinh Medi-Cal Fee-For-Service (Medi-Cal Tra Phi Theo Tirng Dich Vu)

e S& Quan Ly Cham Séc Strc Khde d3 ban hanh APL s6 22-027 nhac nhé tat cd cac chwong trinh
bao hiém chdm sdc strc khode tai California phai bdo dam rang cac thanh vién clia ho & bén ngoai
California duoc ti€p can kip thoi céc dich vu cham sdc sire khde co bdn can thiét vé mat y khoa.
Diéu nay bao gdbm ca dich vu cham séc pha thai.

e S& Dich Vu Cham Séc Strc Khoe da thiét 1ap mot chuong trinh thanh todn bé sung cho cac phong
kham cdng dong khong thudc bénh vién nham bu dap chi phi dang ké khi cung cap dich vu pha
thai cho céc d6i twgng thu hudng Medi-Cal.

e S& Bao Hiém d3 ban hanh Thong Bdo 2022-7 dé 1am rd rang:

o Cham sdc pha thai la mot dich vu chdm sdc strc khoe co ban.

o Thudc pha thai cling phai dugc chi trd nhu mot phan trong quyén loi thudc ké toa ngoai
trd cla cac cong ty bao hiém.
Cac hiéu thudc tai California s& dwoc cap phép phan phéi thudc pha thai vao dau ndm 2023.
K& tir ngay 1 thang 1 ndm 2023, cac cong ty bdo hiém khéng dugc dp dung co ché chia
sé chi phi cho dich vu chdm séc phé thai va cac dich vu lién quan hay quan ly viéc st
dung dich vu hodc duyét xét viéc chi tra cho céc dich vu cham séc pha thai ngoai tru

e S& Tu Phap d3 phat hanh thong bdo dén ngudi tiéu dung vé cac budc cd thé thyc hién dé bao vé
t6t hon quyén riéng tuv khi s&r dung dich vu chdm sdc pha thai.

e SO Tu Phap d3 tao ra mot mau don khiéu nai clia ngudi tiéu dung méi danh cho cu dan
California la nan nhan hodc muc tiéu cta hanh vi gian 1an, gay hiéu [am, khdng cong bang hodc
trai phap luét cta cdc phong khdm gid mao (con goi la trung tAm tro gilip nguwdi mang thai).

e HOi Pdng Dwoc d3 glri thong bdo dén tat ca nhitng ngudi dugc cip phép, nhac nhé vé nghia vu
cua ho theo luat tiéu bang.

e S& Quan Ly Cham Soc Strc Khde d3 ban hanh APL-24-004 nhac nhé céc chwong trinh bao hiém y té
thuong mai do DMHC quan ly vé nghta vu phép ly cha ho trong viéc chi trd cho thudc tranh thai
khéng ké toa da dugc FDA phé duyét ma khdng dp dung co ché chia sé chi phi cho thanh vién.

e SO Tu Phap d3 glri thu dén van phong cong ty cla cac chudi nha thudc Ién, nhac nhé rang viéc
ban thudc tranh thai khan cap khdng yéu cau phai ¢ toa thudc hodc s déng y clia cha me.

e SO Tu Phédp d3 phat hanh thong bdo dén ngudi tiéu dung, théng bdo cho tré vi thanh nién vé kha
nang tiép can thudc trdnh thai khdn cdp ma khéng can toa thudc hodc s déng y clia cha me.

e S& Tu Phap d3 phat hanh thdng bdo dén tat ca cac nha thudc tai California, nhdc nh& ho vé nghia
vu theo luat California trong viéc cung cip thudc tranh thai khan cdp cho tré vi thanh nién.

M@ rong quyén tiép can céc dich vu
e California d3 phan bé hon $200 triéu trong ndm tai chinh 2022-23 dé hd trg nhitng ngudi can
dich vu chdm séc pha thai va cidc nha cung cap dich vu phd thai qua nhidu ndm tai chinh. S6 tién
nay duoc st dung dé:


https://www.dhcs.ca.gov/formsandpubs/Documents/MMCDAPLsandPolicyLetters/APL2022/APL22-022.pdf
https://www.dmhc.ca.gov/Portals/0/Docs/OPL/APL%2022-027%20-%20Timely%20Access%20to%20Emergent%20and%20Urgent%20Services%20When%20an%20Enrollee%20is%20Outside%20of%20California%20(11_7_2022).pdf?ver=gUSuuoAmq1l2ibE3R6iOWQ%3d%3d
https://www.insurance.ca.gov/0250-insurers/0300-insurers/0200-bulletins/bulletin-notices-commiss-opinion/upload/Bulletin-2022-7-Coverage-for-Abortion-and-Abortion-Related-Health-Care-Services.pdf
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https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/FINAL%20Redacted%20Merged%20Letter%20to%20Chain%20Pharmacy%20Corporate%20Office%2002.22.2024.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Consumer%20Alert%20-%20Emergency%20Contraception.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Consumer%20Alert%20-%20Emergency%20Contraception.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Alert%20-%20Emergency%20Contraception.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Alert%20-%20Emergency%20Contraception.pdf

o Hb tro chi phi thuc té cho nhitng ngudi can dich vu chdm séc pha thai, chang han nhw
chi phi di lai, chd & va céc chi phi lién quan khac

o Chitra cho dich vu chdm séc phd thai cho nhitng ngudi khéng cé bao hiém nham ting
cudng kha ndng ti€p can, dac biét 1a trong cac cdng déng khdng dugc tiép can day dd
dich vu
HO tro cac co s& va nha cung cap dich vu chdm séc strc khde
Cung cap cac khda dao tao, gido trinh, hoc béng va chuong trinh x6a no vay hoc dé xay
dung doi ngil chuyén gia cham séc sire khoe sinh san da dang

o Caithién an ninh vat ly va an ninh ky thuat s6 tai cic co s& cung cap dich vu chdm séc
pha thai

California d3 ndp don xin mién trir lién bang theo Muc 1115 vé dich vu chdm séc strc khoée sinh
san dé nhan khodn tai tro $200 triéu (bao gdbm $15 triéu tir Quy Chung) tap trung vao hd tro tiép
can dich vu ké hoach héa gia dinh va cac dich vu lién quan, chuyén ddi hé théng, nang cao nang
Iwc va bao dadm tinh bén vitng cho mang lwdi an toan cua California. Khoan tai trg nay tiép ndi
cdc khoadn dau tu theo Pao Luat Ngan Sach 2022 danh cho dich vu chdm séc sire khde sinh san
va tiép tuc tién trinh cla California trong viéc cung cap dich vu ké hoach hda gia dinh va céc dich
vu lién quan maot cach toan dién.

S& Dich Vu Cham Soéc Stre Khoe d3 cap nhat cac chinh sach cho phép céc nha cung cap dich vu
dwoc hoan tra chi phi cho céc ca pha thai bang thudc cho thai ky d&n 77 ngay. Ngoai ra, S& cling
d3 chinh thirc héa cdc bién phép linh hoat dugc 4p dung trong thoi ky COVID-19, bao gbm phd
thai bang thudc thong qua dich vu y té tir xa.

California da ban hanh thanh ludt mot sé dy luat sau:

o SB 245 cham durt co ché chia sé chi phi d8i véi cac dich vu chdm séc phd thai.

o SB 523 ting cudng kha nang tiép cén cac bién phap nglra thai, khéng phan biét gidi tinh
hay bao hiém.

o SB 1142 tao ra trang web vé quyén ti€p can dich vu pha thai cta California, giup ngudi
dan cé thé truy cap thdng tin vé cac dich vu pha thai trong tiéu bang, bao gdm cac quyén
hop phap, dia diém cla nha cung cap dich vu, hd tro thiét thue cho bénh nhan, va cach
chéng lai thong tin sai léch.

o SB 1245 tao ra mét chwong trinh thi diém vé strc khoe sinh san tai Quan Los Angeles
nham tim ra cac cach [dam sang tao va quan hé hop tac dé bdo dam quyén tiép can dich
vy pha thai.

o SB 1375 mé& rdng mot s6 lua chon dao tao vé pha thai nhat dinh cho céc nit hd sinh ¢é
chirng chi va cac y ta co gidy phép hanh nghé.

o AB 657 d3y nhanh qué trinh cip phép cho cac chuyén gia chdm sdc sirc khde dén
California d& thuc hién dich vu pha thai.

o AB 1918 thanh lap Ddi Hoc BAng Strc Khde Sinh San California dé tuyén dung, dao tao va
gitr chan cac chuyén gia cham séc strc khde sinh san da dang tai cac khu vuc khéng duoc
tiép can day du dich vu cla tiéu bang.

o AB 2134 d3 thiét |ap Chuong Trinh Strc Khde Sinh San Cong Bang California nham cap
cac khodn tai tro cho céc nha cung cip dich vu cham sdc strc khde thue hién dich vu
chdm sdéc phd thai cho bénh nhan ma khéng dugc bbi hoan bao hiém.

o AB 2205 yéu cau Covered California bdo cdo vé cac khoan tién duogc str dung dé chi tra
cho dich vu chdam séc pha thai.


https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220SB245
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220SB523
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220SB1142
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https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB657
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB1918
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2134
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2205

o AB 2586 d4 thanh lap Quy Cong Ly Va Ty Do Sinh San California nham cung cap céc
khoan tai tro hd tro gido duc toan dién vé sirc khoe sinh san va tinh duc, bao gdbm ca
chdm sdc pha thai, trong cac cong déng chiu anh huwdng bat can xing.

o AB 2626 ngan chan cac hdi déng cap phép dinh chi hodc thu hoi gidy phép chi vi mét nha
cung cap dich vu d3 thuc hién mét ca pha thai.

o AB 118 b6 sung duoc s vao dinh nghia vé chuyén gia chdm séc stre khoe sinh san, cho
phép duoc si cd thém nhiéu co hdi duwoc dao tao vé cham sdc sirc khde sinh sdn hon.

o SB 385 cho phép cac tro ly bac si dugc dao tao chuyén mén cung cap dich vu chdm séc
pha thai.

e California d3 thanh lap Vién Strc Khée Sinh San, Luat Va Chinh Sach Tai Trwdng Luat, Dai Hoc
California, Los Angeles.

Chia s& md hinh cua California
e VAo thang 2 ndm 2023, California d3 ra mat Lién Minh Ty Do Sinh San, mét lién minh phi dang
phai cla cdc Théng P6c cam két bdo vé va md rong quyén ty do sinh san—lién minh |&n nhat
trng duoc thanh 1ap.
o V&i22 Théng Béc, Lién Minh cling nhau hgp tac dé cling c6 quyén tu do sinh san trudc
cudc tan cdng chua tirng cd vao quyén tiép can pha thai va cac hinh thirc chdm sdc sirc
khoe sinh san khac.



https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2586
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB2626
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240AB118
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Cap nhat vé pha thai bang thubc

Moi hinh thirc pha thai—bao gébm ca pha thai bang thuéc—van dwoc cung cap va bo vé tai California.

V3o ngay 13 thang 6 nam 2024, Toa An T6i Cao Hoa Ky d3 ra phan quyét giit nguyén quyén sl dung
mifepristone, loai thudc dugc st dung trong phuong phap pha thai bang thudc. Biéu nay cé nghia 1a
phuong phép pha thai bang thudc si dung mifepristone va misoprostol van 1a mét lya chon cho bat ky ai
mudn phd thai. Quy vi cé thé tim thay danh sich cic nha cung cip dich vu phé thai va cac lya chon vé
thd thuat pha thai tai California trén trang web nay.

N&u quy vi mudn dén California dé pha thai bang thudc, quy vi cé thé sir dung cong cu tim kiém dich vu
pha thai tai California cla ching t6i d& tim nha cung cap dich vu cham sdc strc khde. Quy vi cé thé loc két
qua dé tim cac nha cung cap dich vu pha thai bang thudc truc tiép hodc qua dich vu y té tir xa.

Nhi*ng ngudi cé bao hiém y t& thwong mai muén phd thai bang thudc cé thé lién lac véi Trung Tam Tro
Giup clia S& Quan Ly Cham Sdc Stre Khde California theo sé dién thoai (888-466-2219) hodc truc tuyén
tai healthhelp.ca.gov.

Nhirng ngudi cé bao hiém Medi-Cal mudn pha thai bang thudc cé thé lién lac véi duwdng day néng Thanh
Tra Vién cla S& Dich Vu Chdm Séc Stre Khée California theo s6 dién thoai (888-452-8609). Nhitng ngudi
tham gia chuong trinh Medi-Cal Fee-for-Service cé thé goi cho Trung TAm Dich Vu Qua Dién Thoai theo
s6 (916-541-5555) dé duoc hd tro.


https://abortion.ca.gov/find-a-provider/
https://abortion.ca.gov/getting-an-abortion/types-of-abortion/
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tel:+1-888-452-8609
tel:+1-916-541-5555

bang dich trang web nay

Chung tbi chd trong cung cap quyén truy cip toan dién véi thdng tin trén trang web nay. Diéu nay bao
gdm ca kha ning tiép can ngdn ngir.

Ban dich nay va cac ban dich qua trinh duyét dwéi day cé thé khéng phai ltic ndo cling rd rang hoic
chinh xac. N&u quy vi cé thac mac, nha cung cap dich vu pha thai cé thé cé dich vu thong dich.

Trén trang nay
e Cdacngdn ngilt co san
e Cac ngbn ngit khac

Céac ngdn ngilt cd san
Trang web nay c6 san bang tiéng Tay Ban Nha, tiéng Tagalog, tiéng Trung Gian Thé va tiéng Trung Phon Thé.

Quy vj hdy chon ngdn ngl*r mong mudn & phia trén bén phai man hinh dé truy cip ban dich dé.

Cac ngon ngit khac
N&u ngdn ngit quy vi mudn khdng cé sdn, nhiéu trinh duyét cé tinh ndng dich tich hop. Dudi day I3
hudng dan cho mot sé trinh duyét phé bién.

Chrome
Quy vi c6 thé dich céc trang web trong Chrome khéng khép véi ngdn nglr mac dinh cla quy vi. Bai viét
cling bao gdm cac budc dé thay déi ngdn ngir mic dinh.

Safari
Quy vi cé thé dich mot trang web trong Safari trén may Mac sang mét trong nhirng ngén ngit wa thich.

Ngén ngit wa thich duoc thiét 1ap théng qua cdc tly chon Hé Théng trén may Mac. Apple cung cap
hudng dan vé cach thay d6i tuy chon Ngdn Ngit & Khu Ve trong phan Cai D3t Chung trén mdy Mac.

Edge
Edge sé tu déng hoi quy vi cd mudn dich mét trang web hay khong néu trang web dé khéng duoc viét
bang ngdn ngtt va thich clia quy vi. Tim hiéu cach s dung Microsoft Translator trong Edge.

Microsoft cling cé hudng dan vé cach thiét 1ap ngdn ngit wa thich cla quy vi va sir dung Edge bang mét
ngon nglt khac.

Firefox
Firefox khdng cé tinh ndng dich mac dinh. Mozilla, nha san xuat Firefox, khuyén nghj sir dung tién ich m&
rong To Google Translate cho Firefox.

Mé&c du khéng cé tinh ndng dich, quy vi cé thé st dung Firefox bang mdt ngdn ngit khac. Thao tac nay sé&
hién thj giao dién Firefox bang ngén ngi* quy vi lwa chon.
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biéu kién s dung

Cam on quy vi da truy cap trang web abortion.ca.gov va xem xét Théa Thudn Diéu Kién S& Dung. Quy vi
dong y rang viéc sir dung trang web abortion.ca.gov s& dugc diéu chinh bai cac didu khoan trong Thoéa

Thuan Diéu Kién S& Dung va Chinh Sach Bao Mathttp://abortion.ca.gov/ cta Tiéu Bang California. Tiéu

bang mudn quy vi ndm rd vé viéc thu thap, st dung, bdo mat va quyén truy cap thong tin lién quan dén
viéc sir dung trang web abortion.ca.gov. Khi truy cap trang web nay, quy vi ddng y vdi cdc chinh sich va
thue hanh dugc md ta trong Thoa Thudn Diéu Kién St Dung nay.

Xin lwu y rang Théa Thuan Diéu Kién S Dung nay cé thé thay d6i ma khong can thong bao trudc va phan
anh cac thyc tién kinh doanh hién tai cta tiéu bang. Thda Thuan Biéu Kién Sir Dung nay duoc ban hanh
ngay 6 thang 9 nam 2022.

Ngoai ra, xin lwu y rdng mdi s& trong tiéu bang cé thé cé cac chinh sach bao mat va Diéu Kién S Dung bb
sung phu hop véi nhiém vu va nhu cau cdng viéc cla ho. Quy vi hdy nhd xem xét cdc chinh sdch d6 khi
truy cip vao céc trang khac thudc tiéu bang.

Trén trang nay
e Thong tin cd nhan va lya chon
e Luwuy dac biét vé tré vi thanh nién
e Thdng tin thu thap duoc va cich st dung
e Tiét 16 cong khai
e Thong tin cd nhan

e Bdomat

e Lién két dén cac trang khac
e Gidi han trdch nhiém

e Quyénsd hitu

Thong tin ca nhan va lua chon

"Théng tin cd nhan" 13 thong tin vé mot ca nhan cé thé nhan dang hodc md ta ca nhan dé, bao gbm
nhuwng khéng gidi han & tén, s6 an sinh xa hdi, md ta ngoai hinh, dia chi nha, s6 dién thoai nha, trinh d6
hoc van, cac van dé tai chinh va lich st y t& hodc viéc lam ma qua dé cé thé dé dang xac dinh dwoc danh
tinh cha cd nhan cu thé d6. Mot tén mién hodc dja chi Giao Thirc Internet khéng dugc coi |a thdng tin cd
nhan nhwng dugc coi 13 “théng tin cd nhan duwgc thu thap qua phuwong tién dién tdr.”

Theo Muc 11015.5. cia Bd Luat Chinh Quyén, "théng tin cd nhan dwoc thu thap qua phuong tién dién
t&" 13 bat ky théng tin ndo duwoc mdt co quan luu trir va cé thé xac dinh hodc md ta mot ngudi dung ca
nhan, bao gdm nhuwng khdng gidi han & tén, s6 an sinh xa hdi, m6 ta ngoai hinh, dia chi nha, s6 dién
thoai nha, trinh d6 hoc van, cac van dé tai chinh, lich sir y t& hodc viéc lam, mat khau, dia chi thu dién ti
va théng tin ti€t 16 bat ky vi tri hodc danh tinh trén mang nao, nhung khéng bao gém bat ky théng tin
nao do ngudi dung ty glri tha cdng dé€n mét co quan tiéu bang, du duwdi dang dién tlr hay van ban, va
théng tin vé hodc lién quan dén nhirng ngudi dung dang lam céng viéc kinh doanh, bao gdbm nhung
khdng gidi han & chd doanh nghiép, gidm ddc, hodc ngudi dirng dau doanh nghiép dé.

"Théng tin ¢d nhan dugc thu thap qua phuong tién dién t&r" ma ching téi tw déng thu thap bao gbm
thong tin théng ké vé cac trang web ma quy vi truy cdp. NEu quy vi ty nguyén tham gia vao mét hoat
ddng yéu cau cung cap thong tin cu thé (vi du: hoan thanh yéu cau hd tro, cd nhan hda ndi dung trang
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web, glri email, hodc tham gia khao sat), dit liéu chi tiét hon s& dugc thu thap. Néu quy vi chon khéng
tham gia cac hoat ddng nay, lwva chon cla quy vi s& khéng anh hudng dén kha nang st dung cac tinh
nang khac cla trang web.

Né&u b3t ky loai théng tin cd nhan nao duoc yéu cau trén trang web hodc do ngudi dung tu nguyén cung
cap, luat tiéu bang, bao gdbm Dao Luat Thyc Hanh Théng Tin ndm 1977, Muc 11015.5. ctia BS Luat Chinh
Quyén va Pao Luat Bdo M4t lién bang ndm 1974 c6 thé bao vé thdng tin d6. Tuy nhién, théng tin nay cé
thé tré thanh ho so céng khai khi quy vi cung cap va co thé phai chiu sy kiém tra va sao chép cdng khai
néu khéng duoc luat lién bang hodc tiéu bang bao vé.

Ngoai ra, cac s& va co quan cla tiéu bang California thudc quyén quan Iy cla Théng Déc dugc yéu cau
tudn thu Chinh Sach Bao Mat, cling cé thé dugc truy cap trén trang web nay.

Luu v d3c biét vé tré vi thanh nién
Chung t6i khong thu thap théng tin cd nhan cua tré vi thanh nién trén trang web nay.

Thong tin thu thdp duoc va cach s dung
Trén trang web nay, ching t6i thu thap cac dit liéu sau:

e SO lwong lugt xem cla céc trang riéng |é trén trang web nay
e Trang thdi cda khach truy cip khi xem trang web nay

e Loai trinh duyét duoc st dung dé truy cip trang web nay

e Ngay va gi0 truy cap trang web

e Cactrang web hoac dich vu dugc truy cap tai trang web nay

Chung t6i khdng cho phép bat ky bén thir ba nao ghi lai théng tin ¢ thé truy ra danh tinh quy vi.
Chung t6i khéng thu thap:

e BA&t ky thong tin cd nhan ndo nhw tén, dia chi, dia chi email hodc s6 dién thoai
e B4t ky thdng tin ¢d nhan dugc thu thap qua phuong tién dién tl&r ndo nhu dia chi IP cla quy vi
e Chung t6i khong sir dung cac dich vu clia bén thir ba dé thu thap bat ky théng tin ca nhan nao

Théng tin ching t6i ty ddng thu thap hodc lvu tri chi duoc st dung dé cai thién ndi dung cta cac dich
vu web va gitp ching téi hiéu cach moi ngudi sir dung cac dich vu nay. Théng tin nay khdng xac dinh
danh tinh ¢ nhan cla quy vij va chi dung dé thu thap sé liéu théng ké trang web. Théng tin ching téi ty
doéng thu thap va luu trir trong nhat ky vé luot truy cap cla quy vi gidp ching téi phan tich trang web dé
lien tuc cai thién gid tri clia cac tai liéu cé san. Nhat ky trang web cla ching t6i khong xac dinh danh tinh
khdach truy cap bang thdng tin ca nhan hodc théng tin cd nhan dugc thu thap qua phuong tién dién tlr,
va ching t6i khdng c6 gang lién két cac trang web khéc véi nhitng ngudi duyét trang web cla tiéu bang.

Theo muc 11015.5.(a)(6) cGa B6 Luat Chinh Quyén, tat ca céc co quan tiéu bang déu bi cAm phan phdi
hodc ban bat ky théng tin cd nhan duoc thu thap qua phuong tién dién tlr ndo, nhu dwoc dinh nghia &
trén, vé ngudi dung cho bat ky bén thr ba nao ma khéng cé sy cho phép cla ngudi dung. Tiéu bang
khong ban bat ky "théng tin cd nhan dwoc thu thap qua phuong thirc dién tlr" ndo. Moi viéc phan phéi
"théng tin cd nhan duoc thu thdp qua phuong thire dién ti" sé chi phuc vu cho muc dich ma théng tin
dé duoc cung cap cho ching toi.



Tiéu bang c6 thé cung cap hodc phan phéi mot s6 danh sach va bdo cdo théng ké vé thdng tin quan ly
theo quy dinh cta phap luat, nhung sé& khdng ban hodc phan phdi bat ky thdng tin cd nhan nao, va moi
bién phap bao vé phap ly lién quan van duoc dp dung cho cac trang web cla tiéu bang.

Tiét 16 cong khai

Tiéu Bang California cé cac luadt nham bao dadm rang chinh quyén cong khai va céng chiing cé quyén truy
cap vao cac ho so va thdng tin phu hop do chinh quyén tiéu bang nam gitt. Dong thoi, ¢ nhitng ngoai lé
ddi véi quyén tiép can ho so cong khai clia cong ching. Cac ngoai 1& nay ddp ng nhiéu nhu cau khac
nhau, bao gdm ca viéc bdo ddm quyén riéng tu ca nhan. Ca luat tiéu bang va luat lién bang déu quy dinh
cac truong hop ngoai € nay.

Tat ca théng tin dugc thu thap trén trang web nay déu trd thanh ho so cdng khai va cé thé duoc cong
ching kiém tra va sao chép, trir khi c6 mién trir hodc dic quyén theo quy dinh cla luat phap. Trong
trudng hop c6 xung dét gitra Thda Thuan Diéu Kién S Dung nay va Pao Luat H6 So Cong Khai, Dao Luat
Thwe Hanh Théng Tin hodc luat khdc diéu chinh viéc tiét 16 hé so, Dao Luat H6 So Cong Khai, Pao Luat
Thye Hanh Théng Tin hodc luat hién hanh khac sé dwgc ap dung.

Thong tin ca nhan

Theo Muc 11015.5 ctia B6 Luat Chinh Quyén, quy vi c6 quyén yéu cau hly bo bat ky théng tin cd nhan
nao da dwoc thu thap vé quy vi ma khéng tai st dung hodc phan phdi, véi diéu kién 13 quy vi phai lién lac
kip thoi véi ching t6i. Nhw d3 lwu y & trén, ching toi khdng thu thap bat ky thdng tin ¢d nhan nao trén
trang web abortion.ca.gov.

Bao mat

Tiéu bang, vdi vai trd |a nha phat trién va quan ly trang web nay, d3 thyc hién nhiéu bién phap dé bao vé
tinh toan ven cta hé théng vién thdng va co s& ha tang dién toan, bao gdm nhuwng khong gidi han & xac
thue, gidm sat, kiém tra, va ma hoa. Cac bién phap bao mat d3 dwoc tich hop vao thiét k&, trién khai, va
thuc hanh hdng ngay clia toan bé moi trudng van hanh cla tiéu bang nhuw mot phan trong cam két quan
ly rdi ro lién tuc. Théng tin nay khdng dwoc hiéu theo bat ky cdch nao 1a nham cung cap I&i khuyén vé
kinh doanh, phép Iy hodc 1o khuyén khac cling nhu khéng bao dam tuyét déi rang thong tin cung cap
qua trang web dugc ho tro clia tiéu bang 1a hoan toan bdo mat. S& Tai Chinh thuyc thi cac tiéu chuan k¥
thuat vé bao mat.

Lién két d&n cac trang khac

Trang web cla ching t6i c6 cac lién k&t dén nhirng trang ma ching t6i thay co thé hitu ich va cung cap
dich vu cho quy vi. Khi truy cdp mot trang web khac théng qua lién két, quy vi s& r&i khoi trang cla ching
tdi va chiju su diéu chinh cda chinh sdch bdo mat cda trang mai dé.

Tiéu Bang California khéng chiu trdch nhiém vé néi dung hodc kha nang truy cap cla cac trang web hodc
tai liéu bén ngoai duoc lién két tir trang web nay.

Trang web nay va cac thdng tin trén d6 dwoc Tiéu Bang California cung cap nhu mot dich vu cong. Hé
théng nay duoc giam sat dé bao dam hoat déng dung cach, xac minh cac tinh nang bao mat dwoc ap
dung va cidc muc dich twong tu. Khi sir dung hé théng nay, tat cd nguwdi dung déng y rd rang vai sy gidm
sat d6. Moi hanh dong trai phép nham thay d&i bat ky thdng tin nao Ivu trir trén hé thdng nay, vuot qua
hodc phd v& cac tinh nang bao mat, hodc st dung hé théng nay khéng ding véi muc dich d3 dinh déu bi
nghiém cadm va cé thé din dén truy td hinh sy.


http://abortion.ca.gov/

Gidi han trach nhiém
Tiéu bang c6 gang duy tri do chinh xac cao nhat cho ndi dung trén trang web cia minh. Moi sai sét hodc
thiéu sét can dwoc bao cao dé diéu tra.

Tiéu bang khéng dua ra bat ky tuyén b, cam két, hodc bao dam nao vé dé chinh xac tuyét déi, tinh day
da, hodc sy phu hop cla ndi dung trén trang web nay va tir chdi rd rang moi trach nhiém vé sai sét hoac
thi€u sét trong ndi dung cla trang web. Tiéu bang khéng dua ra bat ky bao dam nao, du ngu y, rd rang,
hay theo luat dinh, bao gdm nhung khéng gi¢i han & cac bdo dam vé viéc khong xdm pham quyén lgi cla
bén th ba, quyén s& hitu, tinh thwong mai, sy phi hgp cho mét muc dich cu thé, va viéc khéng ¢ virus
mdy tinh lién quan dén ndi dung cla trang web nay hodc cac lién k&t dén cdc tai nguyén Internet khac.
Cac tham chiéu hodc lién két trén trang web nay dén bat ky sdn phdm, quy trinh, hodc dich vu thuong
mai cu thé& nao, hodc bat ky viéc sir dung tén thuong mai, cong ty, hodc t6 chirc nao, déu chi nham cung
c3p thdng tin va thuan tién cho cdng ching va khéng cau thanh sy xac nhan, khuyén nghi hay tng ho cla
Tiéu Bang California hodc nhan vién hay dai dién cla tiéu bang.

Thoéa Thuan Diéu Kién Sir Dung nay cé thé thay d6i ma khdng can thdng bao.

Quyén s@ hitu

N6i chung, thong tin dwgc trinh bay trén trang web nay dugc coi la thudc pham vi cong céng, trir khi cé
chi dinh khac. Quy vi cé thé phan phéi hodc sao chép thong tin theo quy dinh phap luat. Tuy nhién, tiéu
bang sir dung mot s6 dit liéu cé ban quyén (vi du: dnh chup) cé thé yéu cau thém gidy phép trudc khi
quy vi sir dung. P& slr dung bat ky thong tin nao trén trang web nay ma tiéu bang khéng s& hitu hoic tao
ra, quy vi phai xin phép truc tiép tir cdc ngudn s& hiru (hodc ndm giir) thong tin d6. Tiéu bang cé quyén
st dung khong gidi han va mién phi moi thong tin glri qua trang web nay cho bat ky muc dich nao, trir
nhi*rng thdng tin dwoc gli theo hop déng phap ly riéng biét. Ti€u bang cé quyén sl dung cac y twdng,
khdi niém, hodc k§ thuat cé trong théng tin dwoc cung cap qua trang web nay cho bat ky muc dich nao.

Tiéu Bang California khéng s& hitu, duy tri hodc c6 quyén cap phép lai d8i vdi cong cu tim kiém dich vu
pha thai tai California ma tiéu bang dwoc cap phép tir abortionfinder.org. Vui long lién lac véi

abortionfinder.org néu quy vi cé bat ky cdu hdi nao vé tap dit liéu cta ho.
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